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Rola we di madekirina nestergeriyé

Nestergeri di jiyana we de demek mezin e G normal e ku meriv li ser wé meragkiri bibe.

Nexwesén saxlemtir én ku dikarin astén tenduristi G calakiya xwe bastir bikin ji nestergeriyé zGtir
xelas dibin. Tisté ku hin niha dikin dikare bi rasti bandorek mezin li ser basbiina we bike.

Girtina rolek calak di plansazkiriné G amadekirina emeliyata xwe, ji we re bibe alikar ku hGin xwe
di bin kontrolé de his bikin, z{tir ji nexwesxaneyé derkevin G zGtir vegerin rewsa normal. Dibe ku
demén li benda nestergeriyé li hin deveran diréjtir bin, |& hGn dikarin vé demé ji bo nestergeriya
xwe amade bikin.

Ev belavok dé siretén gisti bide we ku hin dikarin ¢i bikin ku ji nestergeriya xwe bastirin encam
bistinin.

Cirokek nexwes ji héla Roger (ne navé wi yé rasti)

Ez kiloyan zéde bim G heta hetayé cixarekés bam. Bijijk G anestaziker beré ji min re gotibin
ku nestergeriya min dé dijwartir bibe G ku ez é pist re di Yekineya Girébdna Bilind (HDU) de
biminim, ku dibe ku wexté nestergeriya min dereng bike ger nivinek peyda nebe.

Anestazikeré min ji min re li ser hin guhertinén ku ez dikarim dest pé bikim da ku alikariya
basbina xwe bikim G min teswiq kir ku agahdariya di Saxtir Bastir Zitir de bixwinim @ li
animasyoné li ser (youtube.com/watch?v=2CUMpUwX0x4). temase bikim. Wé évaré min tevi
malbata xwe li animasyoné temase kir. Keca min dizanibd ku ez bi rasti cigas ber xwe ketibam.
Wan min teswiq kir ku ez bicim hin guhertinén séwaza jiyané.

Min demek diréj dixwest ku ez cixareyé nekisinim lé get iradeya min tune bi ku ez pé re bicim.
Gelek zehmet bu, Ié belé min daviyé da révebir. Min ji biryar da ku dest bi mesé bikim G hewl!

da ku her roj hineki pésdetir bimesim. Beré ez tené li cihek dimesiyam ger ku min bi rasti hewce
dikir, Ié min bi rasti dest bi kéfa wé kir. Min xwe xwestir his kir & hem ji mirovén li heréma min
dijin nas kir.

Nexwesiya sekir ji min re heye |é min ew pir girani negirt. Min randevd li nestergeriya bijiské gisti
da hilda. Hemsiré alikariya min kir ku ez bétir fém bikim ka ez ¢ci xwariné bixwim da ku nexwesiya
sekir xwe bastir gontrol bikim G min teswiq kir ku hédi hédi kilo bidim. Wé makineyek da min

da ku ji min re bibe alikar ku ez asta sekiré di xwina xwe bercawbikim. Min ses hefte beriya
nestergeriyé 4 kilo da. Hiskirina saxlemtir G guncantir ji min re pébaweriyek bétir da ku ez bicim
nestergeriya xwe. Beré ez pir depresyoni bim G liber xwe diketim.

Pisti emeliyata xwe ez rojeké li Yekineya Girédana Bilind- HDU mam G pasé vegeriyam besa
nestergeriye. Ez ji diviyabG bétir i nexwesxané mam, ji ber ku birina min di destpéké de bas necd,
Ié tu pirsgirékén min én giran tune ban. Piziské li nexwesxané temrinén nefesé da min G min
teswiq kir ku ez li dora besé bimesim da ku ¢alak biminim G basbina xwe bilez bikim.

Sé meh pisti emeliyata min ez hin ji feydeyén guhertinén ku min cékirf his dikim. Hewcedariya
min bi béhnkésa pencé weka beré tune i ez hésantir di derenceyan re hildikisim. Ez hin ji ji
mesén xwe hez dikim, giraniya min her ku dice dadikeve G ez ji péserojé pir gesbintir his dikim.



Amadekirin ji bo nestergerlyé = Saxtir Bastir Z0tir

Tima tenduristiyé

Gelek karmendén ji piseyén lénihérina tenduristi yén cihéreng dé bi hev re dixebitin da ku
nestergeri G basbina we bi rékipék bimesin. Ew é berii di demé G pisti nestergeriya we de li we
binérin. Ev bi gelemperi weki timé perioperative té binav kirin. L& her tist ji we re dest pé dike.

Han & di réwitiya nestergeriyé de bi gelek kesan re hevditin bikin. Li jér cend endamén timé
perioperative hene:

Hemsire Fizyoterapist

Anestaziker Doktorén pispor

Emelikar G doktorén

) Dermanvan
besé

Hemsira pratik Bijiské Gisti
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Amadekirina lasé we

Guhertinén séwaza jiyané

Gelek guhertin hene ku han dikarin bikin ku talGkén nestergeriyé kém bikin.
Guhertinén pictk, di demek kurt de ji, dikarin cGdahiyek mezin cébikin.

Fér

Pédivi ye ku dil G pisikén we pistt emeliyaté bétir bixebitin da ku las sax bibe. Heke han ji xwe
calak in, ew é ji bo vé yeké werin bikar anin. Dema ku hin li benda emeliyata xwe ne, hewl bidin G
astén calakiya xwe zéde bikin.

Bi lez mes, avjeni, bisiklétan, baxcevant an ji listina bi zarok an neviyén xwe re hemi alikar in.
Avjeni dikare ji bo kesén bi gelewbin an ésa movikan re bibe alikar. Biceribinin ku hGn her
hefteyek heri kém sé caran calakiya ku dihéle hin béhna xwe jé distinin bikin. H&di hédi dest pé
bikin G di nav sinorén xwe de biminin. Heke fér ji we re dijwar be siretan bistinin. Ger pirsgirékén
we yén n{ di nav de ésa singé, géjbln an ji Iédana dilé we nerékipék dibe, bisekine G sireta bijiski
bixwaze. Calakiyén ku héz G hevsengiya we bastir dikin dé ji bo basbina we ji bikér bin, wek
nimdne temrinén rojané yén 'rnisti G rawestan'

Hdn dikarin cend minakan li vir bibinin: https: /bit.ly/39gX5]F

Ki dikare alikariya min bike?

= Gelek aplikasyoné mobil hene ku ji we re dibe alikar ku hGn armancan destnisan bikin G
péskeftina xwe bisopinin, wek 'Calak 10" G 'Séwirvan heya 5K’ Agahdariya zéde li ser:
https: //bit.ly/3u8WZIN

= Biceribinin ku hiin besdari meclisek belas an gripek révecina civaté an planek dilxwaziya
jingehé ya li devera xwe ya herémi bibin. Her weha teswiq G pistgiri didin we da ku hin dest bi
mesin U werzisé bikin, ew kéfxwes in G dé haya we zéde bikin. Ji nestergeriyé bijiské gistiyé xwe
bipirsin ka li heréma we ci heye.

= Ger ésa we ya pisté an movikan hebe G hin bi fizyoterapistek re bicin, ji wan temrinén ku han
dikarin bikin bipirsin. Li vir ji agahdari li ser werzisé bi gewritis heye: hitps: /bit.ly/3bBLUI65

= Ji bo kesén gels in, her roj meseke nerm, temrinén rinisting, hilkisina derenceyan G kémkirina
dema rinistiné destpékek bas e.

= Ligori cihé ku han |& dijin, dibe ku hdn bigihijin 'rahénerén tenduristiyé' yén NHS (xizmeta
tenduristiyé ya neteweyi) yén ku dikarin ji we re bibin altkar G siretan péskés bikin.

Vana tené hin raman in G dé gelek bernameyén tenduristi G lasparézi hebin ku hin dikarin i
devera xweya herémi bigerin.

~

it


https://bit.ly/39gX5jF
https://bit.ly/3u8WZlN
https://bit.ly/3bBUi65
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Xwarina tendurist

Pédivi ye ku lasé we pisti nestergeriye xwe pine bike - xwarina parézek
tendurist beri G pisti nestergeriyé we bi rasti dikare bibe alikar. Ev t& wé
wateyé ku tér protein G 'rojé 5' an ji z&detir féki G sebze werdigirin. Van
alikariya baskirina birinan G pergala we ya parastiné dikin.

Ki dikare alikariya min bike?
Malpera jérin de cavkani G agahdariya kérhati heye:

= NHS - Bas bixwin: http:/bit.ly/2N1xoDi

Ger xizmeta parézvanek we hebe, dibe ku nestergeriya we ya bijiské gistt bikaribe hin siret G
agahdarf li ser xwarina tendurist bide we.

Girani
Heke hin zé&de giran in, kémkirina giraniyé dikare bibe alikar ku stresa li ser dil G pisika we kém

bike. HGn dikarin bi karanina hesabkera giraniya tendurist NHS BMNHSfér bibin ka hin giraniyek
tendurist in: https:/bit.ly/3bBTZIt

Kémkirina giraniyé ji dikare ji we re bibe alikar ku:

= tansiyona xwe kém bikin

= asta sekiré xwina xwe bastir bikin

= &sa movikén xwe kém bikin

= pist nestergeriyé talGkeya xwe ya meyinén xwiné kém bikin

= TalGkeya enfeksiyonén birinan pisti nestergeriyé kém bikin

= destiré dide we ku hin hésantir werzisé bikin

= TalGkeyén ku bi dema penckiriné ve girédayi ne kém bikin.

Agahdariyén zédetir li ser feydeyén kémkirina giraniyé beri emeliyat G z&debina talGkén
nestergeriya bi gelewb(né i vir téne ditin: rcoa.ac.uk/patient-information/translations/kurmaniji

Ki dikare alikariya min bike?

Dé li heréma we nexseyén kémkirina giraniya herémi O derfetén werzisé hebin.
Aplikasyona NHS a Plana Kémkirina Girani heye. Dibe ku nestergeriya bijiské
gistt an dermanxaneya we bikaribe giraniya we biksine G ji we re siretan i ser
xwarina tendurist bisine. Ger gelewbina we hebe, bijiské gistiyé we dikare

we ji ji bo nestergeriyé bariatrik (kémkirina giran) bisine da ku taltkeyan
kém bike G encamén we bastir bike beri ku ew we ji bo prosedurén din
bisinin. Hin meclis ji planén ku dikarin pistgiriyé bidin we hene, ji ber vé
yeké ji héja ye ku hdn li malpera meclisa xweya herémi binérin an ji bi

wan re tékilt daynin.

Besdari buna pola kémkirina giraniyé dibe ji we ra bibe alikar. Li hin deveran,
perwerdekarén tenduristiyé yén NHS amade ku ji we re bibin alikar.

Agahiyén zédetir G cavkaniyén zéde li ser Tenduristlya Cétir - Kémkirina
girani té ditin: https: //bit.ly/3xSsO3i



http://bit.ly/2N1xoDi
https://bit.ly/3bBTZIt
http://rcoa.ac.uk/patient-information/translations/kurmanji
https://bit.ly/3xSsO3i

Alkol 4
Alkol dikare gelek bandoran li ser las bike, 1& ya giring ew dikare siyana kezebé

kém bike ku blokén avahisaziyé yén ku ji bo basbiné hewce ne hilberine. Ger

han bi rékdpék vexwin divé hiin pé ewle bin ku hin di nav sinorén pésniyarkiri

de an kémtir vedixwin. Ger hin ji vé zédetir vexwin, divé hin di heman demé de

armanc bikin ku beri emeliyata xwe qut bikin da ku héza lasé xwe ya baskirina pisti
nestergeriyé bastir bikin 0 di dema mayina xwe ya li nexwesxanéyé de ji nisanén

vekisiné dir bikevin.
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Ki dikare alikariya min bike?

Han dikarin agahdarf li ser sinorén pésniyarkiri & cawaniya kémkirina alkola ku hin vedixwin li ser
malperén jérin bibinin:

= Seristeyén NHS i ser kémkiriné: hitps: /bit.ly/3A9N|BK

= NHS Tenduristiya cétir - Kém vexwin: https: /bit.ly/3yk/T9V

cigarekésan
Rawestandina cixarékésané zor e, 1& ya bas ev e ku dev jé berdan an

kémkirina ber nestergeriyé dikare diréjiya mayina we li nexwesxaneyé kém
bike G basblna birinan G fonksiyona pisiké bastir bike. Amadekirina ji bo
nestergeriyé derfetek rastin péskési dike ku meriv dev ji cixarekésané berde.

Ki dikare alikariya min bike?

Fér bibin ka li heréma we Xizmeta Rawestandina Cigarekésan ya herémi
heye. HOn dikarin li vir kontrol bikin: https: /bit.ly/3QVBnDt

Réxistinén jérin li ser feydeyén dev ji cixarekésané beri nestergeriyé
agahdariya kérhati hene:

= Projeya Dermankiriné — destek alikariyé ji bo rawestandina cigarekésan: ev agahdariyé kérhati
di derheqé feydeyén zéde yén rawestandina cigarekésan z0 beri nestergeriyé dide:
https://bit.ly/3L9Tph3

= Calakiya Cigarekésan G Tenduristiyé (ASH):
o Rébernameya Rawestandina Cigarekésané: hitps://bit.ly/2N7FLgG
o Brifin: cigarekésan 0 nestergeri: hitps:/bit.ly/3FEMQGN.

N N ° ~N
sert U mercén tibi
Gelek sertén bijijki dikarin bandoré li basbina ji nestergeriyé bikin. Giring e ku hiin pé ewle bin ku
her sert G mercén naskiri li pés nestergeriya we bi qasi ku gengaz téne kontrol kirin.

Ger han di navbera 40 § 74 sali de bin, hin dikarin ji bo kontrolkirina tenduristiya gist ya NHS li

s

nestergeriya Bijiské Gisti yé xwe i tomar bikin.

CRCROROROR)


https://bit.ly/3A9NJBK
https://bit.ly/3yk7T9V
https://bit.ly/3QVBnDt
https://bit.ly/3L9Tph3
https://bit.ly/2N7FLgG
https://bit.ly/3FEmQGN
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Nexwesiya sekir

Kontrolkirina bas a sekiré xwina we bi rasti giring e ku hin taltkeya enfeksiyonén ,0
pisti nestergeriyé kém bikin. Ger asta sekiré xwiné an pivana HbAlc (testek xwiné ya f:-
ku kontrola weya nexwesiya sekir ya demdiréj kontrol dike) bilind be, hin dikarin ji

guhertinén di derman an paréza xwe de sd werbigirin.

Li ser paréz G giraniya xwe ji bifikirin. Heke han giraniya xwe kém bikin dé kontrola we ya
nexwesiya sekir bastir bibe. Ji bo nexwesén bi nexwesiya sekir tipa 2, bi gelewbin an bé
gelewi, parézek Deryaya Navin an kém karbohidartan dikare bibe alikar. Agahiyén zédetir li ser
nexwesiya sekiré 0 parézé li vir bibinin:

Ger we ses mehén bori de HbAlc ya xwe kontrol nekiribe, hGn dikarin testek li nestergeriya bijiské
gisti yé xwe bixwazin. Ger hewce be, fim dikare her guhertinek bas beri emeliyaté pésniyar bike.
Ev é talike ya derengmayina nestergeriya we kém bike.

Tansiyona bilind (zédetingijin)
P&divi ye ku tansiyon di astén ewledar de were kontrol kirin da ku taltke ya we

nexwesiya dil G felc kém bike. Carinan heke pir bilind be dibe ku emeliyat dereng
bibin. Ger we di sala dawin de tansiyona xwe kontrol nekiribe, an hiin dizanin

ku tansiyona we kém té kontrol kirin, beri emeliyata xwe ji nestergeriya xwe kontrol bikin. Hin
dermanxane ji kontrolén tansiyoné péskés dikin.

Ger we makineyek tansiyoné hebe, an deyn kiribe, hiin dikarin nestergeriya bijiské gistiyé xwe
agahdar bikin. Hin nestergeriyén bijiské gistiya makineyén otomatik hene G dibe ku hiin ne hewce
ne ku randeviyeké cébikin ku van bikar binin.

Heger ki tansiyona we bilind be, bijiska/& we ya/é gihisti (GP) dikare dermanén we venére
guhartinén lazim bert emeliyaté céke.

. A

Guhertinén séwaza jiyané dikare alikariya kontrolkirin & kémkirina tansiyona bilind bike. Hin
dikarin agahdariyén zédetir li vir bibinin:

Anemia (asta kém hesin di xwiné de) Q

Dermankirina anemiya xwe beriya nestergeriyé sansé hewcedariya we bi
veguheztina xwiné kém dike. Ew & di basblna we de |i bibe alikar § pisti
nestergeriya we kémtir westiyayi his bike.

Sé mezinan da yek e ku nestergeriyé mezin kirine anemik in. Heger xwin ji we derket an ji
nexwesiyek we ya demdiréj hebe, testa xwiné ji bijiské gistlyén xwe bixwazin da ku kontrol bikin ka
han anemiki ne.

Ji bo ku derman bi bandor be divé di zitirin dem de were teshis kirin. Heke han bi fikar in ku han
anemik bin, divé hin bi bijiské gistiyé xwe, dermansaz an ekiba nestergeriyé re li ser dermankiriné
biaxivin da ku beri nestergeriyé héjmara xwina xwe bas bikin.

Gelek kes kémxwiniya kémasiya hesin hene G parézek ku ji xwarinén dewlemend én hesin pék té,
wek sebzeyén pelén kesk, gost G nisk, dikare bibe alikar. Hin kes ji hewceyé bétir vitamina B12 G
folaté ne:

hesin di nav gosté sor, fastli & nok de té ditin
vitamina B12 di nav gost, masi, penir an hékan de té ditin


https://bit.ly/3u8pDn3
https://bit.ly/3ymfkhP
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folat di nav sebzeyén bi pelén kesk, brokoli, kulilkén brukselé, asparagus, bini, ¢icik, birincé
gehweyi G kezebé de té ditin.

Heke zG were girtin, kémxwini bi gelemperi bi tabletén hesin G parézek dewlemend a hesin té
derman kirin. Di hin rewsan de dibe ku ji we re dozek hesiné hundurin were péskés kirin ku bi
infuzyoné rasterast di nav demarén we de té dayin. Ev ji tabletan zGtir dixebite, 1&

hin metirsién din ji hene. Ger nestergeriy neyé pasxistin bi gelemperi infuzyonek té

péskés kirin.

Han dikarin agahdariyén zé&detir li vir bibinin:

Dil, pisik G pirsgirékén bijijki yén din

Ger pirsgirékén we yén bijijki yén demdiréj hebin, bifikirin ku ji emeliyata doktoré
xwe bipirsin ji bo vekolina dermanén xwe, nemaze heke hdn difikirin ku tenduristiya

we ne ew gas bas e. ﬁ
Xemgini G tenduristiya derGni

Pir kes di derheqé nestergeriyé de hin fikaran his dikin. Ger ramana ¢lyina

nexwesxaneyé we pir ditirsine an ji aciz dike, dibe ku alikar be ku hin li ser fikarén

xwe bi Nojdaré Gisti xwe re biaxivin. Li hin deveran, nojdaré gisti dikarin we ji bo pistgiriya taybeti
bisinin.

Han agahdariya bétir agahdarf |i ser meriv cawa meriv beriya emeliyateké li vir dixebitine:

Gelek teknolojiyén di nav de hisyarf, rihetbGn, temrinén nefesé an yogayé dikarin ji we re bibin
alikar ku hiin beri G pisti nestergeriya xwe rihet bibin.

Ger hdn dermanan ji bo tenduristiya xweya derlni digirin, giring e ku hiin timé nexwesxaneyé
di dema nirxandina xweya beri emeliyaté de vé yeké agahdar bikin. Ew & hin bi gelemperi ji em
bixwazin ku li seranseré mayina xwe ya derman bidominin. Giring e ku hGin wé bi xwe re bibin
nexwesxaneyé. Ew her weha dikarin ji bo dema we ya li nexwesxaneyé an vegeré

malé hewcedariya we bi her pistgiriyek taybeti organize bikin.
Han dikarin bétir agahdari G pistgiriyé li NHS Tenduristiya ¢étir bibinin - her his w
giring e:

Denduristiya diranan

Ger diranén we yan ji tacén we sist blne, serdana dixtoré diranan dibe ku metirsi zirara diranén
we di dema emeliyaté de kém bike.

Her weha giring e ku pagijiya diranan bas hebe G beri nestergeriyé diran G gostén we di rewsek
bas de bin, ji ber ku ev yek dé metirsia enfeksiyoné kém bike.

Agahiyén bétir dikarin li vir bibinin:


https://bit.ly/3OMo0DD
http://rcoa.ac.uk/managing-anxiety-operation
https://bit.ly/3ymSS8n
https://bit.ly/3QPMTjA
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Amadekariya pratiki ji bo emeliyata we

Em dizanin ku hatina nexwesxaneyé ji bo nestergeriyé dikare demek xemgin be. Bi malbat G

hevalén xwe re li ser ¢cGna nexwesxaneyé bipeyivin G ji wan re béjin ka ew cawa dikarin alikariya we
bikin. DGv re cigas westiyayi dibe ku hin pasde nebinin.

Beri emeliyaté hindek ramanén xwe bidin navnisa kontrolé ya jérin.

Ez & wexté cawa derbas bikim¢ - Hin guh & muzik, pirtGk, komputerén tablet an ji metel hebin.
sehn ji bir nekin.

Ez dikarim ci bikim ku rehet bikim? - Hin teknikén nefes G hisbné fér bibin, yogayé biceribinin
an ji li muzika rihet G sepanén aram guhdari bikin.

Divé ez ci li malé amade bikim?¢ - Gava ku hin ji nexwesxaneyé vedigerin, dibe ku ji we re
dijwar be ku hdn li dora xwe bizivirin - heke hin difikirin ku hGn hewceyé wan hewce ne, hin
dikarin li gata zeminé xew bikin G alikariyén tevgeré bistinin, |& bi gelemperi hin & z{tir bas bibin
heke hin pisti nestergeriyé liviné bidominin.

Ki dikare li xizmén min én extiyar binére? - heke heval G malbat nikaribin alikariyé bikin, bi
meclisa xwe ya herémi ( karibaré xwe ya bargira herémi re tékili daynin:

Ez & cawa bicim U vegerim nexwesxaneyé? - kesek dikare te ajot bike¢ Heke han ji bo
veguhestina nexwesxaneyé mafdar in, nexwesxane dikare ji bo we veguheztiné organize bike.

Ji bo dema ku ez vegerim malé téra min xwarinén hésan G xwarinén saxlem hene? - bifikirin
ku ki dikare ji bo amadekirina xwariné an ji di kirina we ya pasé re bibe alikar. Dibe ku hin
bixwazin ji bo karbarek radestkirina malé bi supermarketek re geyd bikin an beri ku hin bicin
nexwesxaneyé hin xwarinan di cemidanka xwe de hilinin.

K1 dikare li zarok G heywanén min binére? - ji heval G malbata xwe bipirsin ku alikariyé bikin
an ji li bendé bin. Ji bo ku hin di |énérina zarokan de alikariya we bikin, dibe ku ew hewce ne
ku wexté betlaneyé ji saz bikin. Heger pisti emeliyateki zehmetiyén we yén giring li [énihérina
zarokén xwe hebin, bi meclisa xwecihi an ji mévané xwe yé tenduristiyé re bipeyivin.

. .
W " \
. “ i
Ma téra min derman G bataryayén min hene ku guhdana min li nexwesxaneyé bimine G
gava ez vegerim malé¢ - bi gelemperi dé ji we were xwestin ku hin dermanén xwe yén asayi

di nav pakéta orjinal de bi xwe re bibin nexwesxaneyé. Binin bira xwe ku hiin vé & hemf tistén
xwe yén kesane bi xwe re bigrin dema ku hin derdixin.
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Ma li malé hin dermanén éskés én bé& dermané& min hene? - dibe ku
han hewcene ku di dema saxbina xwe de li gori ku ji héla nexwesxaneyé
ve hati ferman kirin hinekan bixwin.

Ez ci hewce dikim ku beraw bikim¢ — Ger hin seveké li nexwesxaneyé % >),

biminin divé hin li ser alavén destavé, cil G bergén sevé, cil G bergén rehet
U pélavén ku stdr in 1& bi hésani li xwe dikin bifikirin. Giring e ku han ji

nav nivinan derkevin, cil G bergén xwe li xwe bikin G gava ku emeliyata we
destré dide dest bi tevgeré bikin - yén ku vi kar dikin zGtir dibin malé G
z(tir sax dibin. Germahiya li nexwesxaneyé dikare cida bibe, ji ber vé yeké
hin gatén kincan dikarin bikér bin. Ji bo bétir agahdari Vebijarkén NHS
bibinin:

Weki din dé ci bibe alikar ku meriv bike? - mal G baxceyé xwe bi rék G
pék bike. Bi kar G barén xwe yén gisti re agahdar bibin. Ev té vé wateyé ku
hdn ne hewce ne ku hin ji van xeman gava ku hdn sax bikin.

4

Divé ez ki agahdar bikim ku ez dicim nexwesxaneyé&? — heval G malbat bi gelemperi dikarin
pistgiriya pratiki bidin we. Di heman demé de bas e ku hin kesén ku bi wan re bipeyivin dema
ku hdn li malé ne bas dibin. Pir kes dé bixwazin ku alikariya basblna we bikin, ji ber vé yeké bila
ew zanibin ka ew cawa dikarin di pir wext de bibin alikar.

Beri ku bicim nexwesxaneyé divé ez sersok/sist bikim¢ - ev ji bo kémkirina metirsiya
enfeksiyoné giring e. Her weha dibe ku ji we re sustinek antiseptik were dayin ku hin bikar
binin da ku hin bétir metirsié kém bikin.

ﬁ

A /

Ger emeliyata min dereng bimine ci dibe? - ekiba nirxandina beri emeliyaté dé péwendiyé
bi we re bike eger prosedira we were pasxistin G ew & ji we re siret bikin ku hiin dermanén ku
dibe ku hatine sekinandin ji nG ve bidin destpékirin.

Pirsén pratiki yén ku ji timé xweya perioperatiki li
ser nestergeriya xwe bipirsin

Endamén timé perioperatifé li nexwesxaneyé dé penca we, nestergeri i serdema basbiné nigas
bikin. Ew & di derheqé metirsién taybeti yén ku hGn hem ji pencé G hem nestergeriya we G hem ji
bijarteyén we hebin re biaxivin. Ew & agahdariya ku hin li malé bixwinin bidin we. Ger pédivi be
ku hGn bétir pirsan bipirsin dé jimareyek péwendiyé hebe ku hin |é bigerin.

HOn cigas cétir amade bin, pévajo hésantir dibe.
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Li jér cend pirs hene ku dibe ku hin bixwazin ji fimé perioperative bipirsin.

Ci wext lazime ez dev ji xwarin 0 vexwariné berdim beré nestergeriy¢

Beriya nestergeriya min G di roja nestergeriya min de ji bo dermané min guheztinek hewce ye?
Ma ez ji bo nexwesxaneyé ¢i amade bikim¢

Ma ez pédivi dikim ku varnisa neynGkan, gél an qulandiné jé bikim¢

Ez dikarim mévanén min hebin¢ Demén serdané kengi ne¢

Ger hewce be beri nestergeriya min kesek li nexwesxaneyé dé min bitirsine?

Ez kengé dikarim pisti emeliyata xwe Vexwim, Bixwim G Seferber bikim (rabim & li dora xwe
bimesim)¢ Min bihist ku ev dikare bibe alikar ku ez zitir bibim malé?2

Ez dikarim kengi hévi bikim ku ez bicim malé¢

Ez dikarim hévi bikim ku pasé li malé hewceyé ci alikariyé bikim¢

Dé kengi bidome heta ku ez disa bikaribim sersdstiné/s0stiné bikim¢
Ma ji bo basblna min 'do' G 'na' giring hene?¢

Ji bo basbina min ¢i 'dirGn' G 'eskele giring hene¢

Ma ez é cend dem hewce bikim ku ez ji karé xwe vegetinim?

Ki dé ji bo kardéré min noteyek fit/nexwesi bide min¢

Ma ez é pasé muayene bikim¢

Kengi dibe ku ez disa bimesim / avjeni bikim / golf bilizim / birevim¢
Kengi ez dikarim pasé ajotiné bikim¢

Dé heta kengi jiyana min vegere rewsa normal¢

Her weha hin dikarin Pirs G Pirsén me yén derbaré pencé de bixwinin:
rcoa.ac.uk /patientinfo/fags

'Q"‘

*Ciwext lazime ez dev

ji xwarin G vexwariné
berdim

beri nestergeriyée®

n
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Ez dikarim di dema basbiina xwe de ci

N ~N [ °
hévi bikim?
Saxblna we yekser pisti emeliyata we dest pé dike dema ku han hin li nexwesxaneyé ne. Ji bo
gelek prosedurén nestergeri édi ne hewce ye ku pisti nestergeriyé demek diréj di nav nivinan de
béhnvedan an ji pédivi ye ku pistt nestergeriyé 'bi dev be. Gelek nexwesxane dé armanc bikin ku
hdn di nav 24 demjiméran de ji nestergeriy vexwin, xwarin G seferber bibin, ku weki DrEaMing
té zanin. Nexwesén ku vé yeké dikin xwedi mayina nexwesxaneyé kurttir in O pirsgirékén wan
kém dibin. Pisti emeliyaté hin kengi dikarin vexwin, bixwin an seferber bibin ji fimé tenduristiyé
bipirsin.
Beri ku hin ji nexwesxaneyé derkevin, hemsireya we dé agahdariya niviski bide we ka hin di
dema saxblna xwe de li malé ci hévi dikin G meriv cawa ések ku hGn pé re rG bi ri biminin biréve
bibin. Ev & di heman demé de her fisté ku meriv |é binihére G hejmareke ku han bi fikar in jé re
bang bikin ji vedihewine.

Nasnameyén me yén li ser hin operasyonén nestergeriy yén heri mezin agahdariya berfirehtir
dide ka meriv cawa ji cUreyén clrbec(r nestergeriyé re amade dike U pasé ci li bendé ye.

Alikariya pratiki ji bo ku hiin di dema basbin @
basbina me de handan bibin

Bi kijan nestergeriy ve girédayi ye, basbin dibe ku cend hefte bidome. Xem neke ger cend roj
ji yén din cétir derbas bibin, ji ber ku ev normal e. Dikare bikérhati be ku rojnivisek basbiné ku
hdn dikarin pisti ku hin bicin malé bidominin. Hewlbden G bikevin nav ritinek @ sibehé di demek
birékGpék de rabin. Navnisek armancén rojane dikare avahiyek bide roja we G alikariya sopandina

péskeftina we bike.

Serdan G télefonén malbat G hevalan dikarin we dilsa bikin G we teswiq bikin ku han bigihijin
armancén xwe. Ger teknolojiya we heye, WhatsApp, Facetime G platformén serhél én mina Zoom
bikar binin da ku bi mirovan re tékili daynin. Lé hay ji xwe hebin ku xwe dernexinin.

(=] [=]
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Cavkaniyén din én serhél hene

Zaningeha sahanaya ya ji bo Anestezistan
(rcoa.ac.uk/patient-information/translations/kurmanii)

= Amadekirin ji bo nestergeriyé Belavokén taybeti yén animasyon G prosed(ré Saxtir Bastir ZGtir.
= Lénihérina keseké /i ku bi penca gisti an hedarbin derbas kiriye

= TalGkeyén ku bi anestefika we ve girédayi ne

Rézeya agahdariya nexwesan.

Agahdari ji bo zarok, [éner G daik w bavan.

Centera cavdériya nisterkari
= Cavkaniyén li ser biryara hevbes: https: /bit.ly/3AaQFOL.

= Rébernameya ji bo nexwesén mezin én ku di dema COVID-19 de emeliyat
dikin: https: /bit.ly/3NrmcPe.

NHS ZGtir Bastir dibe
= Rola min G berpirsiyariyén min di arikariya bastirkirina basbGna min de: https://bit.ly/3a2kdDh.

Komeleya zansta xarna Britani
= Agahdari li ser paréz O xwariné: https:/bit.ly/3u8hTSa.

Zaningeha sahanaya England jbo nestergerén
= basblna ji nestergeriy: hitp://bit.ly/2NdAISH.

1 ~ -~ A A Al o
Wateya peyva 'basbiina pésketi péskefti' ci ye?
Basblna péskefi navé bernameyeké ye ku armanc dike ku we bi lez G bez pisti emeliyatek mezin
vegerine tenduristiya xweya normal. Karmendén nexwesxaneyé li hemi delilén ku hin G ew
dikarin beri, di dema U pisti nestergeriya xwe de bikin, dinérin da ku ji we re bibin alikar ku hin
sansén cétirin ji bo basblnek bilez G tam bidin. Ev divé we zGtir bibe malé.

Bername dé li gori kijan emeliyata we heye G li kijan nexwesxaneya hin |é téne derman kirin
diguhezin, & dibe ku ev:

= baskirina asta fitnessé beri emeliyata we heke wext tér hebe

= dermankirina her sert G mercén tibbi yén demdiréj

= kémkirina dema ku han rojiyé digirin bi dayina av G vexwarinén karbohidratan beri nestergeriya
we

ji bo pésigirtina nexwesiyé pistl nestergeriyé dermanan dide we

di dema emeliyaté de réyén cétirin én sivikkirina ésé dinirxinin
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bi karanina blokén pencé herémi an pencé didoran ku derimkan be

div re bastirin sivikkirina ésé dide we da pisti ku hGn zGtir bimesin

we teswiq bikin ku hGn di nav 24 demjiméran pisti nestergeriyé vexwin, bixwin G bilivinin

(DrEaMing)

kémkirina dema we ya kateter G dilopan

féri temrinan dike ku ji we re bibe alikar ku hn pisti emeliyata xwe bas bibin.
Bi sopandina bernameya basbina péskefti, bi herdem pirsgirékén pisti nestergeriyé kémtir hene.
Di heman demé de kémtir sansé we heye ku hin disa vegerin nexwesxaneyé.

(a3 (] °
Destjékisandin
Em gelek hewl didin da ku agahiya li vé& namilkeyé durist lidar bixin G nGvejen bikin, 1& em nikarin
li vé ewlehi bikin. Em guman nakin ku ev agahiya gelemper bibe bersivén hema pirsén we yén
gengaz an ji bibe careseriya her tistén ji bo we giring. Bi riya bikaranina vé namilkeya ku wek
pésber, divé hin bi fima bijijki ra li ser bijariyén G metirsiyén xwe bikevin nigasé. Divé ev namilkeya
xwe bi xwe wek séwirek neyé bidesthilgirtin. Ev ji bo armancek bazari an ji kari nayé bikaranin. Ji
bo redandina berpisriyariyé, ji kerema xwe ra li vir bitikinin

( ).

Hem( wergeran ji ali wergervanén ji civaka Translators Without Borders (Wergervanén Bésinor)
tén cékirin. Cawaniya van wergeran ji bo duristiya van heta ji dest té tén venihartin, |& xetere heye
ku hin agahiyan nedurist bin G cewt hatibin wergerandin.

Ji me re béje ku ta ci difikire
Em péswaziya pésniyarén ji bo bastirkirina vé belavoké dikin. Ger tébiniyén we hene, ji kerema

xwe ji wan bi e-mail bisine i ser:

Royal College of Anestaziker
Churchill xanoye, 35 Red Lion Square, London WCIR 4SG
02070921500

rcoa.ac.uk

01O

Capa Duyemin, Gulan 2022

Ev belavok dé di nav sé salan de ji roja wesané were nirxandin.

© 2022 Royal College of Anestaziker

Dibe ku ev belavok ji bo ¢ékirina materyalén agahdariya nexwesan were kopi kirin. Ji kerema xwe vé cavkaniya orijinal binivisin.
Heke hin dixwazin besek ji vé belavoké di wesanek din de bikar binin, divé pejirandina minasib were dayin G logo, marka 0 wéne
werin rakirin. Ji bo agshiyén zé&detir, ji kerema xwe bi me re tékili bike.
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