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Rola pacjenta w przygotowaniach do operacji

Poddawanie sie operacji jest istotnym wydarzeniem w zyciu cztowieka, dlatego odczuwanie
zdenerwowania jest naturalne.

Pacjenci, ktorzy sa w stanie polepszy¢ swdj stan zdrowia i poziom aktywnosci, po operacji
dochodza do siebie szybciej. Wybory dokonywane przez pacjentow przed operacjg moga
mie¢ duzy wpltyw na ich rekonwalescencje.

Aktywny udziat w planowaniu i przygotowywaniu sie do operacji daje pacjentom poczucie
kontroli, jak rowniez przyczynia sie do wczesniejszego opuszczenia szpitala i szybszej

rekonwalescencji. Czas oczekiwania na operacje moze by¢ dtuzszy w zaleznosci od obszary,
jednak mozna wykorzystac ten czas na przygotowanie sie do operadiji.

Niniejsza ulotka dostarcza ogdlnych porad dotyczacych tego, co mozna zrobié, aby wyniki
operacji byly jak najbardziej pomyslne.

Historia pacjenta Rogera (imie zostalo zmienione)

Cierpiatem na nadwage i cate zycie palitem papierosy. Mdj chirurg i anestezjolog od razu powiedzieli mi,
ze moja operacja bedzie trudniejsza, i ze bede musiat po niej zostaé na oddziale intensywnego nadzoru
(HDU), co moze oznaczaé, ze byé moze bede jej poddany w pézniejszym terminie, jezeli nie zwolni sie
tézko.

Anestezjolog oméwit ze mng pewne zmiany, ktére mégtbym wprowadzié, aby wspoméc swoja
rekonwalescencje, a takze zachecit mnie do zapoznania sie z informacjami w Zdrowiej Lepiej Szybciej

i obejrzenia animacji (youtube.com/watch?v=2CUMpUwX0x4). Tego samego wieczoru obejrzatem
animacje z rodzing. Moja cérka wiedziats, jak bardzo tak naprawde sie boje. Zachecili mnie do tego,
zebym sprébowat wprowadzi¢ niektére ze zmian w moim stylu zycia.

Juz od dawna chciatem rzuci¢ palenie, ale nie miatem wystarczajaco duzo motywacji, zeby przez to
przejsé. Bylo ciezko, ale w koncu sie udato. Postanowitem tez zaczgé chodzi¢ na spacery, kazdego dnia
pokonujac wieksza odlegtosé. Wezesniej chodzitem pieszo tylko wtedy, kiedy musiatem dokads dojsé, a
teraz naprawde to lubie. Czutem sie zdrowszy i poznatem ludzi mieszkajacych w mojej okolicy.

Choruje na cukrzyce, jednak nie podchodzitem do tej choroby zbyt powaznie. Umdwitem sie na wizyte

u lekarza rodzinnego (GP). Pielegniarka pomogta mi zrozumieé, co powinienem jesé, zeby mieé cukrzyce
pod kontrolg, i zachecita mnie do stopniowego zrzucania wagi. Data mi urzadzenie, dzieki ktéremu moge
mie¢ oko na swéj poziom cukru we krwi. W ciagu szesciu tygodni poprzedzajacych operacje schudtem
4kg. Dzieki temu, ze czutem sie zdrowszy, szedlem na operacje duzo pewniej. Bytem wczesniej tym
wszystkim nieco przygnebiony i zmartwiony.

Po operacji spedzitem na oddziale HDU jeden dzien, po czym wrécitem na zwykly oddziat. Zostatem

w szpitalu diuzej, niz powinienem, bo rana nie chciata sie z poczatku goic, ale nie miatem zadnych
powaznych powikian. Fizjoterapeuta w szpitalu zlecit mi éwiczenia oddechowe i zachecit do spacerowania
po oddziale dla zachowania aktywnosci i przyspieszenia rekonwalescencji.

Minely trzy miesigce od mojej operacji, a ja nadal czuje korzysci ze zmian, ktére wprowadzitem w swoim
zyciu. Nie potrzebuje swojego inhalatora tak czesto, jak wczesniej, i tatwiej jest mi wchodzié po schodach.
Nadal uwielbiam chodzi¢ na spacery, moja waga ciggle spada i jestem o wiele bardziej optymistycznie
nastawiony na przysztosé.
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Zespdbt opieki zdrowotnej

Personel reprezentujacy wiele réznych zawodéw medycznych bedzie wspdlnie pracowat
nad tym, aby zarbwno operacja jak i rekonwalescencja przebieglty bezproblemowo. Pacjent
pozostaje pod jego opieka przed, podczas i po operacji. Nazywa sie go czesto zespotem
okotooperacyjnym. Wszystko zaczyna sie jednak od pacjenta.

Pacjenci spotykaja wiele oséb podczas swojej operacyjnej podrézy. Ponizej przedstawionych
zostato kilku cztonkdw zespotu okotooperacyjnego:

O

Pielegniarki i Fizjoterapeuci
pielegniarze

O

Lekarze specjalici

@ @ Farmaceuci

Pielegniarka praktyki Lekarz rodzinny
(GP)

Anestezjolodzy

@

Chirurdzy i lekarze
oddziatu
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Przygotowanie ciala

Zmiany w stylu zycia

Istnieje wiele zmian, ktére mozna wprowadzi¢ w zycie, aby zmniejszy¢ ryzyko operacji.
Mate zmiany, nawet krétkotrwate, moga miec duze znaczenie.

Cwiczenia fizyczne

Po operacji serce i ptuca musza pracowat ciezej, aby poméc ciatu sie zregenerowal. Jesli pacjent
prowadzi aktywne zycie, to sa one do tego przyzwyczajone. Dobrym pomystem jest zwiekszenie
swojej aktywnosci fizycznej w trakcie oczekiwania na operacje.

Szybki marsz, ptywanie, jazda na rowerze, prace w ogrédku czy zabawa z dzie¢mi lub wnukami
sa tak samo pomocne. Plywanie moze pomdc osobom cierpigcym na otytos¢ badz béle stawdw.
Czynnosci, po ktérych ma sie zadyszke, najlepiej jest wykonywaé przynajmniej trzy razy w
tygodniu. Nalezy zaczyna¢ ostroznie i nie przekracza¢ swoich limitéw. W razie trudnosci nalezy
udac sie po porade. W razie pojawienia sie nowych objawow, takich jak bl w klatce piersiowe;j,
zawroty glowy czy nieregularna praca serca, nalezy zaprzestaé ¢wiczen i zgtosic¢ sie po porade.
Czynnosci poprawiajace site i rbwnowage rowniez przydadza sie podczas rekonwalescencji, na
przyktad codzienne ¢wiczenie przechodzenia z pozycji siedzacej w stojaca (sit-to-stand).

Niektére przyktady mozna zobaczy¢ tutaj:

Kto moze poméc?
Istnieje wiele aplikacji mobilnych, ktére pomagaja uzytkownikom stawiaé sobie cele i sledzi¢
postepy, na przyktad ,Active 10” lub ,Couch 5K”. Wiecej informacji tutaj:

Dobrym pomystem jest przytaczenie sie do lokalnej grupy spacerowiczéw lub programu
ochrony Srodowiska dla wolontariuszy. Grupy tego typu nie tylko zachecaja i wspieraja

osoby poczatkujace do spacerowania i ¢wiczen, ale daja réwniez duzo radosci i poprawiaja
samopoczucie. Przychodnie rodzinne pacjentéw powinny by¢ w stanie udzieli¢ wiecej informacji.
Pacjenci korzystajacy z ustug fizjoterapeuty z powodu bélu plecéw lub stawdw powinni
skonsultowac sie z nim odnosnie dopuszczalnych éwiczen. Informacje na temat ¢wiczen w
przypadku zapalenia stawdéw mozna znalez¢ tutaj:

U stabowitych pacjentéw codzienny tagodny spacer, éwiczenie przechodzenia z pozydji
siedzacej w stojaca (sit-to-stand), wchodzenie po schodach i ograniczanie czasu spedzanego
w pozycji siedzacej to dobry poczatek.

W zaleznosci od miejsca zamieszkania dostepni moga by¢ , trenerzy zdrowia” NHS, ktérzy
motywuja chetnych i oferuja im porady.

To tylko kilka przyktaddw programéw zdrowotnych i treningowych, ktére
moga by¢ dostepne w miejscu zamieszkania pacjenta. q

Zdrowa dieta

Po operacji ciato musi sie zregenerowal - stosowanie zdrowe;j
diety przed operacja i po jej przeprowadzeniu moze bardzo
pomdc. Obejmuje to dostarczanie odpowiedniej ilosci protein
oraz ,,5 porcji dziennie” lub wiecej owocdw i warzyw. Wspomaga
to gojenie sie ran i wzmacnia uklad odpornosciowy.


https://bit.ly/39gX5jF
https://bit.ly/3u8WZlN
https://bit.ly/3bBUi65
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Kto moze poméc?

Ponizsza strona internetowa zawiera przydatne zrddta i informacje: ’
= NHS - Jedz zdrowo: hitp: //bit.ly/2N1xoDi il »
Lekarz rodzinny (GP) moze by¢ w stanie udzieli¢ porad i informaciji

dotyczacych zdrowego odzywiania sie, jesli placéwka oferuje ustugi

dietetyka. ams
Masa ciala i o—

Jesli pacjent cierpi na nadwage, zrzucenie masy ciata moze pomédc

mu zmniejszy¢ obciazenie serca i ptuc. Z pomoca kalkulatora prawidtowego wskaznika BMI
NHS pacjenci moga sprawdzi¢, czy ich waga jest prawidtowa:

https://bit.ly/3bBTZIt

Zrzucenie masy ciata moze takze pomdc w:

= obnizeniu ci$nienia krwi

= poprawieniu poziomu cukru we krwi

= zmniejszeniu bdlu stawdw

= zmniejszeniu ryzyka wystapienia zakrzepdw krwi po operaciji
= zmniejszeniu ryzyka infekcji rany po operacji
= ufatwieniu wykonywania ¢wiczen

= zmniejszeniu ryzyka zwiazanego z zastosowaniem srodka znieczulajacego.

Wiecej informacji na temat korzysci wynikajacych ze zrzucenia wagi przed operacja oraz
zwiekszonego ryzyka zwigzanego z przeprowadzaniem operacji u pacjentéw z otytoscia mozna
znalez¢ tutaj: rcoa.ac.uk/patient-information/translations/polish

Kto moze poméoc?
W miejscu zamieszkania pacjentéw powinny odbywac sie lokalne programy odchudzania i
treningowe. NHS oferuje aplikacje Weight Loss Plan (Plan Odchudzania).
Lekarz rodzinny (GP) lub apteka réwniez moga oferowaé wazenie oraz porady
dotyczace zdrowego odzywiania sie. Jezeli pacjent cierpi na otytos¢, lekarz
rodzinny (GP) moze skierowaé go na operacje bariatryczna (zmniejszenia
zotadka), aby zmniejszy¢ ryzyko i uzyskad lepsze rezultaty zanim zostanie
l on skierowany na inne zabiegi. Niektére rady miejskie réowniez oferuja
- programy wspierajace, dlatego warto zajrze¢ na ich strone internetowa
lub skontaktowaé sie z nimi.

Dotaczenie do grupy wsparcia w odchudzaniu moze okazaé sie
naprawde pomocne. W niektérych rejonach dostepni moga by¢ trenerzy
zdrowia NHS.

Dodatkowe informacje i zrédta mozna znalez¢ na stronie Lepsze Zdrowie —
Schudnij: https: /bit.ly/3xSsO3i



http://bit.ly/2N1xoDi
https://bit.ly/3bBTZIt
http://rcoa.ac.uk/patient-information/translations/polish
https://bit.ly/3xSsO3i
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zdolnosci watroby do produkeji budulcow niezbednych do regeneracji. W przypadku
regularnego spozywania alkoholu nalezy upewnic sie, ze jego ilos¢ nie przekracza
lub jest mniejsza od zalecanych ilosci. Jezeli pacjent spozywa wieksze ilosci alkoholu,
powinien je zmniejszy¢ przed operacja, aby zwiekszy¢ zdolnos¢ ciata do regeneracji
po zabiequ i ztagodzi¢ objawy odstawienia podczas pobytu w szpitalu.

Alkohol 4 1
Alkohol moze mie¢ duzy wpltyw na ciato, a jedna z konsekwencji moze by¢ obnizenie ]

Kto moze poméc?
Informacje dotyczace zalecanych ilosci alkoholu oraz jak ograniczy¢ jego spozywanie mozna
znalez¢ na ponizszych stronach:

= Wskazéwki NHS dotyczace ograniczania: hitps://bit.ly/3A9N|BK
= NHS Lepsze Zdrowie - Pij mniej: hitps:/bit.ly/3yk/T9V

Palenie tytoniu

Rzucanie palenia jest trudne, jednak catkowite zaprzestanie lub ograniczenie ﬁ
tego natogu tuz przed operacja moze skrocié czas pobytu w szpitalu i mieé

dobry wplyw na gojenie sie ran oraz prace ptuc. Proces przygotowan do
operacji jest $wietng okazja do podjecia decyzji o rzuceniu palenia.

Kto moze poméc?
Warto sprawdzi¢, czy w danym miejscu zamieszkania istnieja punkty wsparcia

przy rzucaniu palenia Stop Smoking Service.
Mozna to sprawdzi¢ tutaj: hitps:/bitly/3QVBnD1

Wymienione ponizej organizacje dysponuja pomocnymi informacjami
dotyczacymi korzysci wynikajacych z rzucenia palenia przed operacja:

= The Cure Project - pomocna dton w rzucaniu palenia: udziela przydatnych informaciji
dotyczacych dodatkowych korzysci wynikajacych z rzucenia palenia na dlugo przed operacja:
https:/bit.ly/3L9Tph3

= Action on Smoking and Health (ASH):
o Stopping Smoking Guide (Poradnik rzucania palenia): hitps: /bit.ly/2N7FLgG
e Briefing: smoking and surgery (Instruktaz: palenie a operacja): https:/bit.ly/3FEmMQGN,

Choroby

Wiele choréb moze mieé wplyw na przebieg rekonwalescencji po operacji. Nalezy upewnic sie,
ze wszystkie zdiagnozowane choroby sa w jak najwiekszym stopniu pod kontrolg zanim dojdzie
do operacji.

Pacjenci w wieku pomiedzy 40 a 74 lata moga uméwic sie na wizyte u lekarza rodzinnego (GP)
na ogdlna ocene zdrowia.

«) (@) (&) () @ W


https://bit.ly/3A9NJBK
https://bit.ly/3yk7T9V
https://bit.ly/3QVBnDt
https://bit.ly/3L9Tph3
https://bit.ly/2N7FLgG
https://bit.ly/3FEmQGN
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Cukrzyca
Prawidtowa kontrola poziomu cukru we krwi jest bardzo wazna, jezeli chodzi o ,0
zmniejszanie ryzyka wystapienia infekcji po operaciji. Jezeli odczyt poziomu cukru f:-

we krwi pacjenta badz hemoglobina glikowana HbAlc (badanie poziomu HbAlc we
krwi wykonywane w celu monitorowania leczenia cukrzycy) sa wysokie, pomocne
moga okazac sie zmiany przyjmowanych lekow lub diety.

Nalezy przyjrzec sie rbwniez swojej diecie i masie ciata. Kontrola nad cukrzyca staje sie tatwiejsza
po schudnieciu. Dieta $rédziemnomorska lub niskoweglowodanowa moze pomébc pacjentom

z cukrzyca typu 2, zarédwno tym cierpiagcym na otytos¢ jak i nie. Wiecej informacji na temat
cukrzycy oraz diety mozna znalez¢ tutaj:

Pacjenci, ktérzy nie mieli przeprowadzonego badania poziomu HbAlc w przeciagu ostatnich
sze$ciu miesiecy moga zgtosic sie na test u lekarza rodzinnego GP. Jezeli to konieczne, zespot
moze zaleci¢ konkretne zmiany na dlugo przed operacja. Zmniejszy to ryzyko

koniecznosci przetozenia operacji na pdzniejszy termin.

Wysokie cisnienie krwi (nadcisnienie) W
Cisnienie krwi powinno pozostawa¢ pod kontrola w celu zmniejszenia ryzyka

wystapienia chordb serca czy udaru. Jesli jest ono zbyt wysokie, moze pojawic sie

konieczno$¢ przetozenia operacji na pbzniejszy termin. Jezeli pacjent nie miat badanego cisnienia
krwi w przeciagu ostatniego roku lub wie, ze jest ono stabo kontrolowane, nalezy uméwic sie na
wizyte u lekarza na dtugo przed operacja. Niektére apteki réwniez oferuja badanie cisnienia krwi.

Jesli pacjent posiada lub jest w stanie pozyczy¢ urzadzenie do pomiaru ci$nienia krwi,
moze przekazaé wyniki swojemu lekarzowi GP. Niektére przychodnie wyposazone sa w
zautomatyzowane urzadzenia, dzieki czemu umawianie sie na wizyte nie zawsze jest konieczne.

W przypadku wysokiego ci$nienia lekarz rodzinny (GP) sprawdza leki przyjmowane przez pacjenta
i wprowadza ewentualne zmiany w leczeniu przed operacja.

Zmiany w stylu zycia moga pomdc w kontrolowaniu i obnizaniu wysokiego cisnienia

krwi. Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj: ‘

Anemia (niski poziom zelaza we krwi)

Wyleczenie anemii przed operacja zmniejsza ryzyko wystapienia koniecznosci
przeprowadzenia transfuzji krwi. Przyspiesza takze rekonwalescencje i zmniejsza
uczucie zmeczenia po zabiegu.

Jedna trzecia osdb dorostych poddasjacych sie operacji cierpi na anemie. W przypadku
wystepowania krwawien lub obecnosci dtugotrwatej choroby nalezy zapisaé sie na badanie krwi u
lekarza rodzinnego (GP) pod katem anemii.

Aby leczenie anemii byto skuteczne, musi by¢ ona wykryta jak najwczesniej. W przypadku

gdy pacjent podejrzewa u siebie anemie, musi on przedyskutowaé opcje leczenia z lekarzem
rodzinnym (GP), farmaceuta lub zespotem chirurgicznym w celu zwiekszenia poziomu krwinek na
dtugo przed operacja.

Wiele 0séb cierpi na anemie spowodowana deficytem zelaza, dlatego dieta zawierajaca produkty
bogate w zelazo, takie jak zielone warzywa lisciaste, mieso czy orzechy, moze poméc. Niektorzy
potrzebuja takze wiecej witaminy B12 i kwasu foliowego:

7


https://bit.ly/3u8pDn3
https://bit.ly/3ymfkhP
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produkty bogate w zelazo to: czerwone mieso, fasola i orzechy

produkty bogate w witamine B12 to: mieso, ryby, ser i jajka

produkty bogate w kwas foliowy to: zielone warzywa lisciaste, brokuty, brukselks, szparagi,
groszek, ciecierzyca brazowy ryz i watrdbka.

Jesli anemia jest wezesnie wykryta, mozna leczy(¢ ja za pomoca tabletek z zelazem i
diety bogatej w zelazo. W niektérych przypadkach mozliwe jest podanie dawki zelaza
dozylnie. Dziatanie jest wtedy szybsze, niz w przypadku tabletek, ale jest tez dodatkowe
ryzyko. Wlew zelaza oferuje sie zwykle wtedy, gdy nie mozna opdzni¢ operacji.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie:

Problemy z sercem, plucami oraz inne problemy zdrowotne
Jesli ma Pan/i jakiekolwiek inne chroniczne problemy zdrowotne, nalezy rozwazy¢ ﬁ

zapytanie lekarza rodzinnego (GP), aby przejrzat przyjmowane leki. Jest to istotne
zwhaszcza, jesli uwaza Pan/i, ze Pana/i stan zdrowia nie jest wystarczajacy dobry.

Niepokdj i zdrowie psychiczne

Wiekszos¢ osdb odczuwa pewien niepokdj myslac o poddaniu sie operaciji. Jesli mysl o udaniu
sie do szpitalu wywotuje u Pana/i duzy niepokdj lub stres, warto porozmawiaé o swoich obawach
z lekarzem rodzinnym (GP). W niektérych rejonach, lekarze rodzinni (GP) moga skierowaé Pana/
Pania do konkretnego wsparcia.

Wiecej informacji na temat radzenia sobie z niepokojem przed operacjg mozna znalez¢ na
stronie:

Wiele technik, takich jak trening uwaznosci, relaksacja, ¢wiczenia oddechowe lub joga, moze
poméc Panu/Pani zrelaksowad sie przed operacjg oraz po niej.

Jesli przyjmuje Pan/i leki na zdrowie psychiczne, nalezy poinformowaé o tym zespot w szpitalu
podczas oceny przedoperacyjnej. Pracownicy szpitala prawdopodobnie zaleca

Panu/Pani kontynuowaé przyjmowanie lekow podczas pobytu w szpitalu.

Wazne jest, aby zabraé leki ze soba do szpitala. Moga oni réwniez poméc w

zorganizowaniu konkretnego wsparcia, ktérego moze Pan/i potrzebowaé podczas

pobytu w szpitalu lub powrotu do domu.

Wiecej informacji oraz wsparcie mozna znalez¢é na stronie NHS Better Health -
every mind matters:

Zdrowie stomatologiczne

Jesli pacjent ma luzne zeby lub korony, wizyta u dentysty przed operacjg moze zmniejszy¢ ryzyko
uszkodzenia zebéw podczas zabiegu.

Wazna jest rbwniez odpowiednia higiena jamy ustnej oraz dobry stan zebdw i dzigset przed
zabiegiem, poniewaz zmniejszy to ryzyko infekgiji.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie:


https://bit.ly/3OMo0DD
http://rcoa.ac.uk/managing-anxiety-operation
https://bit.ly/3ymSS8n
https://bit.ly/3QPMTjA
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Praktyczne przygotowanie do operacji

Wiemy, ze udanie sie do szpitala na operacje moze by¢ niepokojacym wydarzeniem. Warto
porozmawia¢ z rodzing lub przyjaciétmi o udaniu sie do szpitala i powiedzie¢ im, jak moga Panu/
Pani poméc. Nie nalezy lekcewazy¢ tego jak zmeczonym mozna byé po operaciji.

Warto zastanowi¢ sie nad ponizsza lista kontrolna na dtugo przed operacja.

Jak spedze czas? - Dobrze miec ze soba stuchawki i muzyke, ksiazki, tablet lub puzzle. Prosze
nie zapomnie¢ o tadowarkach.

Jak moge sie zrelaksowac? - Moze Pan/i nauczy¢ sie technik oddychania lub treningu
uwaznosci, wyprébowac joge lub stuchac relaksujgcej muzyki albo uspokajajacych aplikacii.

Co musze przygotowac w domu? - Poruszanie sie po domu po powrocie ze szpitalu moze
przychodzi¢ Panu/Pani z trudnoscia — warto rozwazy¢ spanie na parterze i skorzystanie z
pomocy utatwiajacych poruszanie sie, jesli uwaza Pan/i, ze ich potrzebuje, ale generalnie

szybciej wyzdrowieje Pan/i ruszajac sie po operadiji.

Kto moze zajgc sie moimi starszymi krewnymi¢ - Jesli przyjaciele lub rodzina nie moge
pomdc, moze Pan/i skontaktowac sie z lokalnym urzedem i lokalna placowka opiekuncza:

Jak dostane sie do szpitala i z powrotem do domu?¢ — Czy kto$ moze Pana/Pania zawiezée
Jesli kwalifikuje sie Pan/i do transportu szpitalnego, szpital moze zorganizowa¢ dla Pana/Pani
transport.

Czy mam w domu wystarczajgco tatwych do przygotowania dan i zdrowych przekasek?
— Warto pomysleé, kto moze poméc przygotowaé Panu/Pani positki lub pomdc w robieniu
zakupdw po operacji. Moze Pan/i zamoéwi¢ dostawe do domu w supermarkecie lub wtozyé
niektére positki do zamrazarki przed péjsciem do szpitala.

Kto moze zajgc sie moimi dzie¢mi lub zwierzetami domowymi¢ — Moze Pan/i poprosi¢
przyjaciét lub rodzine o pomoc lub pozostawanie w gotowosci. Aby poméc w opiece nad
dzie¢mi, by¢ moze beda oni musieli zorganizowaé czas wolny od pracy. Jesli ma Pan/i
szczegdlne trudnosci w opiece nad dzie¢mi po operacji, warto porozmawiaé z lokalnym
urzedem lub pielegniarka Srodowiskowa.

> ()
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Czy mam wystarczajacg ilos¢ lekow i baterii, aby moéj aparat
stuchowy wytrzymat pobyt w szpitalu i po powrocie do domu? -
Prawdopodobnie zostanie Pan/i poproszony/a o zabranie ze soba do

szpitala lekéw w oryginalnych opakowaniach. Nalezy pamietac o zabranie y :
do domu lekdw oraz rzeczy osobistych po wypisaniu ze szpitalu. y ’
Czy mam w domu dostepne bez recepty srodki przeciwbdlowe? -

By¢ moze bedzie Pan/i musiat/a zazy¢ troche podczas rekonwalescencii, 0%
zgodnie z zaleceniami szpitala. 0

Co musze spakowac? - Jesli zostanie Pan/i w szpitalu na noc,

nalezy pomysle¢ o przyborach toaletowych, pizamie, wygodnych
ubraniach i obuwiu, ktdre jest wytrzymate, ale tatwe do zatozenia. Wazne
jest, aby wstac z tozka, ubrac sie i zaczac sie ruszad tak szybko po operadji
jak to mozliwe - pacjenci, ktérzy to robia, szybciej wracaja do domu i
sprawniej wracaja do zdrowia. Temperatury w szpitalu moga sie réznic,
wiec warstwy odziezy moga by¢ przydatne. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie NHS
Choices:

r

Co jeszcze mogtoby by¢ pomocne? — Warto uporzadkowac swoj dom i ogréd. Dobrze byé
na biezaco ze swoimi sprawami ogdlnymi i finansami. Dzieki temu nie bedzie Pan/i musiat/a
sie nimi martwi¢ podczas rekonwalescencji.

Kogo powinienem/powinnam poinformowac, ze udaje sie do szpitala? - Przyjaciele

i rodzina zwykle moga udzieli¢ Panu/Pani praktycznego wsparcia. Warto tez mieé z kim
porozmawia¢ podczas rekonwalescencji w domu. Wiele oséb bedzie chciato poméc Panu/
Pani w powrocie do zdrowia, wiec warto poinformowac ich w odpowiednim czasie, jak moga
to zrobié.

Czy przed péjsciem do szpitala powinienem/powinnam wziac kapiel/prysznic? - Jest to
wazne, aby zmniejszy¢ ryzyko infekcji. Moze Pan/i rbwniez otrzymaé mydto antyseptyczne,
aby jeszcze bardziej zmniejszy¢ ryzyko.

ﬁ

\ /

Co sie stanie jesli moja operacja zostanie przetozona? - Zespdt ds. oceny przedoperacyjnej
skontaktuje sie z Panem/Panig, jesli zabieg bedzie wymagat odroczenia i doradzi, czy wznowic
leczenie, ktére mogto zostaé przerwane.
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Praktyczne pytania, ktére nalezy zadac
zespotowi operacyjnemu na temat operacji

Czlonkowie zespotu operacyjnego w szpitalu przedyskutuja z Panem/Pania znieczulenie, zabieg

oraz okres rekonwalescencji. Omowia wszelkie szczegdlne zagrozenis, jakie moze Pan/i napotkac

w zwiazku ze znieczuleniem i zabiegiem chirurgicznym, a takze poinformuja jakie ma Pan/i opcje.

Dadza Panu/Pani informacje do przeczytania w domu. Bedzie numer kontaktowy, pod ktéry

moze Pan/i zadzwoni¢, jesli bedzie Pan/i chciat/a zada¢ wiecej pytan.

Im lepiej pacjent jest przygotowany, tym tatwiejszy bedzie ten proces.

Ponizej przedstawiamy kilka pytan, ktére warto zadaé zespotowi przed operacja.

= Kiedy musze przestac jes¢ i pi¢ przed operacja?

= Czy konieczne sg jakie$ zmiany w przyjmowaniu lekéw wezesniej i w dniu zabiegu?

= Co musze spakowac do szpitala?

= Czy musze usuwac lakier do paznokci, zele lub kolczyki¢

= Czy mozna mnie odwiedzaé? Kiedy sa godzinyodwiedzin¢

= Czy kto$ w szpitalu ogoli mnie w razie potrzeby przed operacja?

= Kiedy moge pi¢, jes¢ i poruszaé sie (wstawal i chodzi¢) po operacji (DrEaMing)¢ Czy to
prawda, ze to moze pombc w szybszym powrocie do domu?

= Kiedy moge spodziewac sie powrotu do domu?

= Jakiej pomocy bede potrzebowaé w domu po zabiegu?¢

= Jak dlugo potrwa, zanim bedzie mozna znowu braé prysznic / kapaé sie?

= Czy istnieja istotne ,nakazy” i ,zakazy” zwigzane z moim powrotem do zdrowia?

= Czy zostana mi zatozone szwy lub zszywki, ktére trzeba bedzie usungée

= lle dni wolnych odpracy bede musiat zorganizowac?

= Kto wystawi mi zadwiadczenie o zdolnosci do pracy/chorobie dla pracodawcy?

= Czy bede mie¢ po tym badania kontrolne¢
'Q\(‘

*Kiedy
musze przestac
jescipic
przed zabiegiem¢*

n
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= Jak dlugo moze potrwaé zanim bedzie mozna znowu chodzié¢/plywac/graé w golfa/biegaé?
= Kiedy moge po tym prowadzi¢ ssmochdde¢

= Jak dlugo potrwa, zanim moje zycie wroci z grubsza do normy?

Mozesz réwniez zapoznad sie z czescia Najczesciej zadawane pytania dotyczace znieczulenia:
rcoa.ac.uk/patientinfo/fags

Czego moge sie spodziewac podczas
rekonwalescenc;ji¢

Proces rekonwalescencji rozpoczyna sie bezposrednio po operacji, kiedy jeszcze przebywasz

w szpitalu. W przypadku wielu zabiegdw chirurgicznych nie ma obecnie potrzeby dlugiego
lezenia w td6zku po operaciji, ani tez koniecznosci stosowania pooperacyjnego ,nic doustnie”.

W wielu szpitalach dazy sie do tego, aby w ciagu 24 godzin od operacji zapewnié pacjentowi
picie, jedzenie i mozliwo$¢ poruszania sie, co okresla sie mianem DrEaMing (Drinking, Eating and
Mobilising). U pacjentow, ktdrzy tak postepuja, obserwuje sie krotszy pobyt w szpitalu i mniejsza
liczbe powiktan. Zapytaj zespot opieki zdrowotnej, kiedy mozesz pié, jes¢ lub poruszaé sie po
operacji.

Zanim opuscisz szpital, pielegniarka przekaze Ci pisemna informacje o tym, czego mozesz sie
spodziewaé podczas rekonwalescencji w domu i jak radzi¢ sobie z ewentualnym bdlem. Znajda
sie tam réwniez informacje o tym, na co nalezy zwrdci¢ uwage, a takze numer, pod ktory nalezy
zadzwoni¢ w przypadku jakichkolwiek obaw.

Nasze arkusze informacyjne dotyczace niektérych najczestszych operacji chirurgicznych
zawieraja bardziej szczegdtowe informacje na temat tego, jak przygotowad sie do roznych

rodzajow operacji i czego mozna sie po nich spodziewad.

\.

o 3
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Praktyczna pomoc w utrzymaniu motywac;ji
podczas procesu powrotudo zdrowia

W zaleznosci od rodzaju zabiegu rekonwalescencja moze trwaé wiele tygodni. Nie przejmu;j
sie, jesli niektére dni przebiegaja lepiej niz pozostate, bo to normalne. Pomocne moze by¢
prowadzenie dziennika zdrowienia, ktéry mozna kontynuowaé po powrocie do domu. Sprébu;j
wejs¢ w rutyne i wstawad rano o statej porze. Lista codziennych celéw moze nadacé strukture
twojemu dniu i pomdc monitorowad postepy.

Wizyty i telefony od rodziny i przyjacidt moga cie dopingowaé i zachecaé do osiagania
celow. Jesli dysponujesz odpowiednia technologig, skorzystaj z WhatsApp, Facetime i platform
internetowych, takich jak Zoom, aby pozostaé w kontakcie z ludzmi. Uwazaj jednak, by sie nie
przemeczyc.

Q

Dodatkowe materialy dostepne online

Royal College of Anaesthetists (Krolewskie Kolegium Anestezjologéw)
(rcoa.ac.uk/patient-information/translations/polish)

= Przygotowania do operacji: Animacja programu Fitter Better Sooner (Sprawniej, Lepiej,
Szybciej) oraz ulotki dotyczace poszczegdlnych procedur.

= Opieka nad osobami, ktére zostaty poddane znieczuleniu ogdlnemu lub sedacji.

= Ryzyko zwigzane ze znieczuleniem.

= Cyklinformacji dla pacjentéw.

= Informacje dla dzieci, opiekunéw i rodzicow.

Centrum Opieki Okotooperacyjnej
= Materialy dotyczace wspdlnego podejmowania decyzji: https: /bit.ly/3AaQFOL.

= Wytyczne dla dorostych pacjentéw majacych operacje w trakcie COVID-19:
https:/bit.ly/3NrmcPe.

Program NHS (Narodowej Stuzby Zdrowia) Getting Better Sooner (Jak szybciej
wydobrzed)
= Moja rola i moje obowiazki we wspieraniu mojego powrotu do zdrowia: hitps://bit.ly/3a2kdDh.

Brytyjskie Stowarzyszenie Dietetykdw
= Informacje na temat diety i zywienia: https: /bit.ly/3u8hTSa.

Krélewskie Kolegium Chirurgéw Anglii
= Rekonwalescencja po operacji: hitp://bit.ly/2NdATSH.
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Co oznacza termin ,,wzmozona
rekonwalescencja”?

Wzmozona rekonwalescencja to nazwa programu, ktéry ma na celu jak najszybszy powrdt do
normalnego stanu zdrowia po powaznej operacji. Personel szpitala analizuje wszystkie dowody na
to, co pacjent i oni moga zrobié przed, w trakcie i po operacji, aby zapewni¢ najlepsze szanse na
szybki i petny powrdt do zdrowia. To powinno sprawié, ze szybciej wrdcisz do domu.

Programy beda sie rézni¢ w zaleznosci od tego, jaka operacje bedziesz mieé - i w jakim szpitalu
bedziesz sie leczy¢ ale moga uwzgledniaé:

poprawa poziomu sprawnosci fizycznej przed operacja, jesli jest na to wystarczajaco duzo
czasu

leczenie wszelkich innych przewlektych schorzen

skrécenie czasu postu poprzez podanie przed zabiegiem wody i napojéw weglowodanowych

podawanie lekdw zapobiegajacych wymiotom po operaciji

rozwazenie najlepszych sposobdéw usmierzania bolu podczas operadji
stosowanie w miare mozliwosci blokad miejscowych lub znieczulen regionalnych
dajac ci najlepsza ulge w bélu po zabiegu, abys mogt sie szybciej poruszad

zachecanie do picia, jedzenia i ruchu w ciggu 24 godzin po zabiegu (DrEaMing)

skrocenie czasu uzywania cewnikdw i kropléwek

nauczenie cie ¢wiczen, ktdére pomoga ci odzyskaé sity po operaciji.

Dzieki przestrzeganiu wzmozonego programu rekonwalescencji, zazwyczaj po operacji pojawia
sie mniej powiktan. Istnieje réwniez mniejsze prawdopodobienstwo, ze bedziesz musiat ponownie
wrocié¢ do szpitala.

Oswiadczenie

Doktadamy wszelkich staran, aby informacje zawarte w niniejszej ulotce byly rzetelne i aktualne,
jednak nie mozemy tego zagwarantowal. Zdajemy sobie sprawe z tego, ze ponizsze informacje
ogdlne nie odpowiadaja na wszystkie Panstwa pytania, ani nie obejmuja wszystkich waznych dla
Panstwa kwestii. Wszelkie Panstwa decyzje i problemy powinny by¢ konsultowane z zespotem
medycznym, a niniejsza ulotka moze postuzy¢ jako wytyczna. Nie nalezy traktowaé niniejszej
ulotki jako porady lekarskiej samej w sobie. Ulotka nie moze zostaé wykorzystana do zadnych
celéw handlowych lub biznesowych . Petna wersja zastrzezen dostepna jest tutgj

( )

Wszystkie thumaczenia dostarczane sa przez spotecznos$é ttumaczy Translators Without Borders.
Jakos¢ ttumaczen jest sprawdzana w celu osiagniecia jak najwiekszej doktadnosci. Istnieje jednak

pewne ryzyko niescistosci i btednej interpretacji niektérych informacji.
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Prosimy o opinie
Wszelkie sugestie dotyczace sposobdw ulepszenia niniejszej broszury sa dla as cenne. Jesli maja
Panstwo jakies ogdlne uwagi, prosimy o przestanie ich na adres: patientinformation(@rcoa.ac.uk

Royal College of Anaesthetists
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WCIR 45G
020 70921500

rcoa.ac.uk

®®

Wydanie drugie, maj 2022 .

Niniejsza ulotka zostanie poddana weryfikacji przed uptywem pieciu lat od daty publikacji.

© 2022 Royal College of Anaesthetists

Niniejsza broszure mozna kopiowaé w celu opracowania materiatow informacyjnych dla pacjentéw. Prosimy zacytowaé oryginalne
zrodho. Aby wykorzystaé czes¢ niniejszej broszury w innej publikacji, nalezy zamiesci¢ odpowiednia informacje na ten temat oraz
usuna¢ logo, znaki firmowe, zdjecia i ikony. W celu uzyskania dalszych informacji prosimy o kontakt.
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