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Ameliyata Hazirlanirken Roliiniiz

Ameliyat gecirme hayatinizda dnemli bir andir ve endiselenmeniz normaldir.

Sagliklarini ve aktivite seviyelerini gelistiren daha formda hastalar cerrahi sonrasinda daha cabuk
toparlanirlar. Yaptiklariniz iyilesme sirecinizi 6nemli bir sekilde etkileyebilir.

Ameliyatiniz icin planlamada ve hazirlanmada aktif rol almaniz kontrol sahibi oldugunuzu
hissetmenizi, daha erken taburcu olup normale daha cabuk dénmenizi saglayacaktir. Bazi yerlerde
ameliyatlar icin bekleme suresi daha uzun olabilir,lakin bu zamani ameliyata hazirlanmak icin
kullanabilirsiniz.

Bu kitapcik ameliyatinizdanen iyi sonuclari almaniza yardimei olacak.

Roger’ dan Bir Hasta Hikayesi (gercek adi bu degil)

Kilolu bir sigara tiryakisiydim. Cerrah ve anestezi uzmani bana tedavimin daha zor olacagini ve
daha sonra yogun bakim initesinde kalmam gerekebilecegini séyledi, bu ameliyat tarihimi yer
olmamasi durumunda erteleyebilirdi.

Anestezi Uzmani bana iyilesmemi hizlandirmak icin yapabilecegim degisiklerden bahsetti ve
Fitter Better Sooner kitapcigindaki bilgilere basvurmami ve su animasyonu izlememi tavsiye
etti (youtube.com/watch?v=2CUMpUwX0x4Y). O aksam animasyonu ailem ile izledim. Kizim
gercekten endiseli oldugumu anladi. Beni bazi yasam tarzi degisiklikleri yapmam icin tesvik etti.

Sigarayi uzun zamandir birakmak istemistim ama birakmak icin iradem yoktu. Zordu ama en
sonunda basardim. Ayrica yiiriyise cikmaya karar verdim ve her giin daha uzun yirimeyi
denedim. Daha 6nceleri sadece gercekten zorunda oldugumda bir yere yiriyordum ama
yirimekten zevk almaya basladim. Kendimi daha fit hissettim ve hatta mahallemde yasayan
insanlarla tanistim.

Diyabetim vardi ama onu hic ciddiye almadim. Pratisyen hekimden cerrahi muayene randevusu
aldim. Hemsire diyabetimi kontrol etmem icin hangi besinleri tiketmem gerektigini anlamama
yardimci oldu ve beni kilo vermeye tesvik etti. Kan seker seviyemi gézlemleme yardimci olan bir
makine verdi. Ameliyatimdan énce 4 Kilo verdim. Daha saglikli ve fit hissetmek ameliyatim icin
bana oldukca guiven verdi. Daha 6nce bununla ilgili depresif ve endiseliydim.

Ameliyatimdan sonra bir giin yogun bakimda kaldim ve sonra servise geri dénis yaptim.

Basta yaram yeterince hizli iyilesmediginden hastahanede gerekenden fazla kaldim fakat ciddi
komplikasyonlar yasamamistim. Hastanedeki Fizyoterapistler bana nefes alama egzersizleri
Sgrettiler ve beni iyilesmemi hizlandirmak icin servisin etrafinda yiirimeye ve aktif kalmaya tesvik
ettiler.

Ameliyatimdan ¢ ay gecti ve yaptigim degisikliklerin faydalarini hélé hissediyorum. inhalere
(solunum spreyi) daha az ihtiyac duyuyorum ve merdivenleri kullanmak daha kolay geliyor.
Yuriydsleri hld seviyorum ve kilom azalmaya devam ediyor ve gelecege daha iyimser bakiyorum.


https://www.youtube.com/watch?v=2CUMpUwX0x4
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Saglik Ekibi
Cesitli alanlardan saglik calisanlari ameliyatinizin ve iyilesmenizin sorunsuz gecmesini saglamak

icin birlikte calisacak. Size ameliyatinizdan 6nce, ameliyatiniz sirasinda ve ameliyatinizdan sonra
goz kulak olacaklar. Bu siklikla perioperatif ekip olarak tanimlanir. Fakat hepsi sizle basliyor.

Cerrahi sureciniz sirasinda bir cok insanla tanisacaksiniz. Asagida perioperatif ekibin bazi Uyeleri
gosterilmistir:
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Hemsireler Fizyoterapistler

o Uzman Doktorlar
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Nobetci Hemsire Aile Hekimi

Anestezi Uzmani
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Vicudunuzun Hazirlanmasi

Yasam Tarzi Degisiklikleri

Ameliyatin risklerini dustrmek icin yapabileceginiz bir strt degisiklik vardir,
Kisa bir sure icinde yapilan kiictk degisiklikler bile buyuk farklar yaratabilir.

Egzersiz

Kalbiniz ve akcigerleriniz ameliyattan sonra viicudun iyilesmesini saglamak icin daha yavas ¢alisir.
Zaten aktifseniz bu duruma alisik olacaklardir. Ameliyati beklerken aktivite duzeyinizi artirmaya
calisin ve bunu yapin.

Tempolu yuriyus,yizme,bisiklete binme,bahcivanlik ya da cocuklariniz yahut torunlarinizla
oynamanin hepsi faydalidir. Yizme obezite ve eklem agrisi icin faydalidir. Nefes almanizi
gerektiren bir egzersizi haftada en az U¢ kez yapin. Yavas baslayin ve kendinizi zorlamayin.
Egzersiz sizin icin zor ise tavsiye alin. Gogus agrisi,bas donmesi gibi sorunlar yasarsaniz ya da
kalp ritim bozuklugu yasarsaniz durun ve doktor tavsiyesi alin. Denge ve kuvvetinizi gelistiren
egzersizler iyilesmenize de yardimci olur,6rnegin gunlik ‘oturmadan ayaga kalkma' egzersizleri.

Bazi drneklere suradan erisebilirsiniz: hitps: /bit.ly/39gX5]F

Bana kim yardimci olabilir ¢

= Piyasada bir sirt amag belirlemenize ve ilerlemenizi izlemenize yardimei olacak ‘Active 10've
‘Couch to 5K’ gibi biri strt mobil uygulama var. Daha fazla bilgiye su adresten ulasabilirsiniz:
https: /bit.ly/3u8WZIN

= Bolgenizdeki spor kuluplerine yerel yiriyUs grubuna ya da cevre gonilli calismalarina
katilmayi deneyin. Yurtyuslere cikmaniza ve egzersize baslamaniza destek ve tesvik vermenin
yaninda eglencelidirler ve ruh halinizi iyilestirirler. Aile hekiminize bolgenizde bulunanlari sorun.

= Sirt ve eklem agriniz varsa ve fizyoterapist ile calisiyorsaniz onlara yapabilecediniz egzersizleri
sorun. Bu siteden eklem kireclenmesiyle egzersiz yapma konusunda daha fazla bilgi
edinebilirsiniz: https:/bit.ly/3bBUi65

= Zayif bireyler icin her gun hafif bir yuriyus,oturmadan ayaga kalkma egzersizleri,merdiven
¢tkma ve oturma zamanini azaltma iyi bir baslangictir.

= Yasadiginiz yere bagli olarak sizi motive edecek ve bilgilendirecek Saglik Bakanlig
egitmenlerine erisiminiz olacaktir.

Bunlar sadece bazi fikirlerdir ve yasadiginiz yerde kesfedebilecediniz bir surt saglik ve spor
programlari olacaktir.

~

it


https://bit.ly/39gX5jF
https://bit.ly/3u8WZlN
https://bit.ly/3bBUi65
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Saglikli Beslenme

Ameliyat sonrasi vicudunuzun kendisini onarmasi gerekecektir -
ameliyat dncesi saglikli beslenme gercekten faydali olabilir. Bu yeterli m
protein almak ya da “ginde 5 kez" veya daha fazla meyve ve sebze h
tiketmek anlamina gelir. Bunlar yaranizin iyilesmesine ve bagisiklik
sisteminize katki saglar.

Bana kim yardimci olabilir ¢
Asagidaki site faydali kaynaklar ve bilgi icerir:
= NHS - lyi ye: http:/bit.ly/2N1xoDi

Diyetisyen servisi varsa pratisyen doktorunuz size saglikli beslenme konusunda bilgi ve tavsiye
verebilir.

Kilo
Fazla kiloluysaniz, kilo vermek kalbinizdeki ve akcigerlerinizdeki yiki azaltmaya yardimei olur.

Saglikli kiloda olup olmadiginizi NHSBMI saglikli kilo hesaplayicisi ile gorebilirsiniz:
https: /bit.ly/3bBTZit

Kilo vermek size su faydalari saglar:

= Tansiyonunuzu distirmek

= Kan sekeri seviyenizi iyilestirmek

= Eklemlerinizdeki agrilar azaltmak

= Ameliyat sonrasi kan pihtisi riskinizi dustrmek

= Ameliyat sonrasi yara enfeksiyon riskinizi disirmek
= Egzersiz yapmanizi kolaylastirmak

= Anestezi ilaci almadan dogan riskleri dusurmek.

Ameliyat dncesi kilo vermenin faydalar ve obezite ile cerrahiden dogan riskler hakkinda daha fazla
bilgiye suradan ulasilabilir: rcoa.ac.uk/patient-information/translations/turkish

Bana kim yardimci olabilir ¢

Bolgenizde bir surt kilo verme programlari ve egzersiz firsatlar olacaktir. NHS
kilo verme uygulamasi vardir. Aile hekiminiz ya da eczaneniz sizi tartabilir ve size

A 4 saglikl besleme konusunda yol gosterebilir. Obeziteniz varsa aile hekiminiz

. l bazi prosedurlerden 6nce risklerinizi dusirmek ve sonuclariniz gelistirmek

icin size bariyatik ameliyati (kilo kaybi) dnerebilir. Bazi yerel konseylerin
sizi destekleyebilecek programlar vardir bu yizden yerel konsey web

sitesini ziyaret etmek veya onlarla iletisim kurmak faydali olabilir.

Kilo kaybi programina katilmay faydali bulabilirsiniz. Bazi bolgelerde NHS
saglik egitimcileri size yardimci olabilir.

Better Health— Lose weight sitesinde daha fazla bilgiye ve ilave kaynaga
ulasabilirsiniz: https: /bit.ly/3xSsO3i



http://bit.ly/2N1xoDi
https://bit.ly/3bBTZIt
https://www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/turkish
https://bit.ly/3xSsO3i
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Alkoli icecekler 4

Alkoltn vicut Gzerinde bir cok etkisi vardir, ama bunlarin en 6nemlisi karacigerin .
iyilesme icin gerekli yapitaslarini retme kabiliyetini azaltmasidir. Dizenli olarak

iciyorsaniz tavsiye edilen sinirlarda ya da onlarin altinda ictiginizden emin olun. <
Eger bundan daha fazla iciyorsaniz,hastanede yattiginiz sire boyunca viicudunuzun .
kendisini iyilestirme yetenegini artirmak icin ameliyatinizdan dnce ictiginiz miktari

azaltmayi hedeflemelisiniz.

Bana kim yardimci olabilir ¢

Tavsiye edilen limitler hakkinda ve tikettiginiz alkol miktarini azaltma Gzerine bilgiye su sitelerden
ulasabilirsiniz:

= NHS azaltma tiyolari: hitps: /bit.ly/3AIN|BK

= NHS Daha lyi Saglik — Daha az icin : https://bit.ly/3yk/T9

Sigara icmek
Sigara icmeyi birakmak zordur, ama iyi haber su ki ameliyattan dnce sigarayi
birakmak ya da azaltmak hastanedeki kaldiginiz streyi kisaltacak ve yara
iyilesmesini ve akciger fonksiyonunu iyilestirecektir. Ameliyata hazirlanma size
sigara icmeyi birakmak icin bir firsat sunuyor.

Bana kim yardimci olabilir ¢

Bolgenizde yerel Sigara Biraktirma hizmeti var mi kontrol edin.
Buradan gorebilirsiniz: https: /bit.ly/3QVBnDt

Asagidaki organizasyonlar ameliyattan 6nce sigarayi birakmanin faydalari
konusunda faydali bilgiler sunar:

= The Cure Project - a helping hand to stop smoking: bu size ameliyattan hemen 6
icmeyi birakmanin faydalari konusunda bilgi verir: hitps://bit.ly/3L9Tph3

= Sigara ve Saglik Hakkinda Eylem (ASH):
e Sigarayi Birakma Rehberi: hitps: /bit.ly/2N7FLgG
o Ozet:Sigara icmek ve Cerrahi: hitps: /bitly/3FEmQGN.

Tibbi Rahatsizliklar

Bir cok tibbi rahatsizlik ameliyat sonrasi iyilesmeyi olumsuz etkileyebilir. Ameliyatinizdan hemen
dnce bitin bilinen rahatsizliklarin kontrol altinda oldugundan emin olun.

40-74 yas arasindaysaniz Aile Hekiminizden NHS sagilik kontrolu icin randevu alabilirsiniz.

«) (@) (&) () @ W


https://bit.ly/3A9NJBK
https://bit.ly/3yk7T9V
https://bit.ly/3QVBnDt
https://bit.ly/3L9Tph3
https://bit.ly/2N7FLgG
https://bit.ly/3FEmQGN
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Diyabet
Kan sekerinizi kontrol altinda tutmak ameliyat sonrasi enfeksiyon riskinizi disirmek ,0
icin gercekten énemlidir. HbAlc dlciminiz (uzun dénem diyabetik kontrolinizi f:-

dlcen bir kan testi) ya da kan sekeri dlcimleriniz yiksekse,beslenme ve ilac
degisikliklerinden faydalanabilirsiniz.

Ayrica beslenmeniz ve kilonuz tzerine de distunin. Diyabetik kontroliniz siz kilo verdikce
ivilesecektir. Obeziteli ya da obezitesiz tip 2 diyabet hastalari icin, Akdeniz ya da distk
karbonhidratdiyetiyardimei olabilir. Diyabet zerine daha fazla bilgiye suradan erisilebilir:

HbAlc degeriniz gecen alti ayda dlctlmediyse pratisyen doktorunuzdan test talep edebilirsiniz.
Gerektiginde ekip ameliyatin hemen dncesinde degisiklikler dnerebilir. Bu ameliyatinizin
ertelenme riskini dUstrecektir.

Yiiksek Tansiyon (hipertansiyon)

Tansiyon kalp hastaligi ve inme riskini 6nlemek icin givenli seviyelere dusurilmelidir.
Bazi ameliyatlar tansiyonun cok yiksek olmasi durumunda ertelenebilir. Son bir
yilda tansiyonunuz dlctlmediyse ya da tansiyonunuzun yetersiz olarak 6lcGldigund
biliyorsaniz, ameliyatiniz sirasinda ameliyattan dnce bir 6lcim talep edin. Bazi
eczaneler tansiyon dlcimleri sunabilir.

Bir Tansiyon 6lcme aletiniz varsa ya da bir tanesini 6dinc alirsaniz doktorunuza élctumleri bildirin.
Bazi pratisyen doktorlar onlari kullanmaniz icin randevu almanizi gerektirmeyen makinelere
sahipfir.

Tansiyonunuz yiksek ise aile hekiminiz ilaclarinizi kontrol edebilir ve ameliyattan dnce gerekli
degisiklikleri yapabilir.

Yasam tarzi degisikleri yuksek tansiyonu kontrol etmeye yardimei olabilir. Buradan daha fazla
bilgiye erisebilirsiniz:

Ameliyattan dnce aneminizi tedavi etmek kan nakline ihtiyac duyma sansinizi azaltir.
Ayrica ameliyat sonrasi iyilesmenize ve daha az yorgun hissetmenize yardimci olur.

Anemi (Kanda disik demir seviyesi) Q

Onemli ameliyatlar geciren yetiskinlerin ticte biri anemiktir. Kan kaybi yasamissaniz
ya da kronik bir durumunuz varsa Aile Hekiminizden anemik olup olmadiginizi tespit etmek icin
kan testi talep edin.

Tedavinin etkili olabilmesi icin anemi erken teshis edilmelidir. Anemi sipheniz varss, aile
hekiminize, eczaciniza ya da cerrahi ekibinize ameliyattan hemen once kan sayiminizi artiracak
tedavi icin basvurun.

Cogu insanda demir eksikligi anemisi gortlur ve yesil yaprakli sebzeler,etler ve kuruyemislerden
olusan bir beslenme onlara yardimci olabilir. Bazilari icin ayrica B12 ve Folik takviyesi gerekebilir:

Demir sunlarda bulunur: kirmizi et, bakliyatlar ve yemisler

B12 vitamini sunlarda bulunur: et,balik,peynir ya da yumurta

Folik sunlarda bulunur:yesil yaprakli sebzeler,brokoli,Briksel lahanasi, kuskonmaz,beyaz
leblebi,esmer piring ve ciger.


https://bit.ly/3u8pDn3
https://bit.ly/3ymfkhP
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Erken fark edilince anemi genellikle demir tabletleriyle ve demir zengini bir beslenmeyle tedavi
edilir. Bazi durumlarda, dogrudan damarlariniza infGzyon yoluyla verilen bir doz intravensz demir
nerilebilir. Bu tabletten daha hizlidir ama bazi ek riskleri vardir. infiizyon ameliyatin ertelenmesi
mumkin olmadigr durumlarda verilir.

Daha fazla bilgiye erisebilirsiniz buradan:

Kalp,akciger ve diger tibbi sorunlar gEZ

Kronik tibbi sorunlariniz varsa,cerrahi ekibinize ilaclarinizin gézden gecirmelerini
talep edin, dzellikle saglhiginizin olabileceginden daha kétu oldugunu
dusuniyorsaniz.

Ruh sagligi ve anksiyete
Cogu insan tedavi dncesi biraz endise hisseder. Hastaneye gitme fikri sizi ﬁ

endiselendiriyor veya huzursuz ediyorsa, endiselerinizi aile hekiminizle konusmaniz
faydali olur. Bazi yerlerde, aile hekimleri size 6zel destek onerebilir.

Ameliyat dncesi anksiyete ile bas etmek icin gereken bilgiye suradan erisebilirsiniz:

Farkindalik temelli stres azaltma,istirahat,nefes egzersizleri ya da yoga ameliyat dncesi ve sonrasi
rahatlamaniza yardimci olur.

Ruh sagliginiz icin ilac aliyorsaniz ameliyat 6ncesi degerlendirme sirasinda hastanedeki ekibi
bilgilendirin. Hastanede yatisiniz sirasinda da bu ilaci kullanmaya devam etmenizi sdyleyeceklerdir
genelde. Onu yaninizda hastaneye goétirmeniz dnemlidir. Hastanede yatisiniz sirasinda veya
taburcunuzda gereksinim duyacaginiz 6zel destegi organize etmeye yardimci olabilirler.

NHS Daha lyi Saglik-her zihin dnemlidir'de daha fazla bilgi dsha fazla bilgiye ulasabilirsiniz:

Dis saghgr
Disleriniz veya dis kronlariniz gevsekse, dis hekiminizin uygulayacagi tedavi, ameliyat w

sirasinda dislerinizin zarar gérme riskini azaltabilir.

lyi dis hijyeni ve dislerinizin ve dis etlerinizin ameliyat 6ncesi iyi durumda olmas|
enfeksiyon riskinizi dusurecedi icin ayrica dnemlidir.

Daha fazla bilgiye suradan ulasabilirsiniz:


https://bit.ly/3OMo0DD
http://rcoa.ac.uk/managing-anxiety-operation
https://bit.ly/3ymSS8n
https://bit.ly/3QPMTjA
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Ameliyatinizi icin pratik hazirliklar

Hastaneye ameliyat icin gelisin edise verici bir zaman oldugunu biliyoruz. Aileniz ve arkadaslarinizla
hastaneye gidisiniz hakkinda konusun ve onlara size nasil yardimci olabileceklerini anlatin. Daha
sonra ne kadar yorgun olacaginizi hesaba katin.

Asagidaki yapilacaklar listesi Uzerinde ameliyattan hemen dncesinde distniun.

Zamani nasil gecirecegim ¢ - biraz kulaklikla mizik dinleyerek, kitaplarla, tabletle ya da
bulmacalarla. Sarj aletlerini unutma.

Rahatlamak icin ne yapabilirim ¢ — bazi farkindalik ve nefes alma teknikleri 6grenin,yogay: ya
da rahatlatici muzik dinlemeyi veya sakinlestiren uygulamalari deneyin.

Evde neyi hazirlanmam gerekiyor? - hastaneden dondiginizde hareket etmekte
zorlanabilirsiniz — ihtiyaciniz olacagini dusiniyorsaniz zemin katta uyumayi ve hareketlilik yardimi
almayi dusunebilirsiniz, ancak genellikle ameliyattan sonra hareket etmeye devam ederseniz
daha cabuk iyilesirsiniz.

Yasli akrabalarima kim bakabilir ¢ - arkadaslariniz ve aileniz yardim edemezse, belediyenizle ve
yerel bakici servisinizle iletisime gecin:

Hastaneye nasil gidip gelecegim? - birisi sizi aracla goturebilir mi¢ Hastane nakli icin
uygunsaniz, hastane sizin icin nakliyeyi organize edebilir.

Eve dondigumde yeterince kolay pisirilebilir 6gin ve saglikli atistirmalik var mi -
yemeklerin hazirlanmasina kimlerin yardimei olabilecegini veya sonrasinda alisveris yapmaniza
kimlerin yardimci olabilecegini distinin. Hastaneye gitmeden énce bir sipermarket ile eve
teslimat hizmeti icin kaydolmak veya bazi yemekleri dondurucunuzda saklamak isteyebilirsiniz.

Cocuklarima veya evcil hayvanlarima kim bakabilir ¢- arkadaslarinizdan ve ailenizden yardim
isteyin ya da beklemede kalin. Cocuk bakimi konusunda size yardimei olmak icin, cocuklarin

da isten izin almalar gerekebilir. Bir ameliyattan sonra cocuklariniza bakmakta 6nemli zorluklar
yasiyorsaniz, belediyenizle veya saglik ziyaretcinizle konusun.

. “ i
Bana hastanede ve eve giderken yetecek kadar ilacim ve isitme cihazimin pilleri var mi¢

— Genellikle her zamanki ilacinizi orijinal ambalajinda yaninizda hastaneye gétirmeniz istenir.
Taburcu oldugunuzda bunu ve tum kisisel esyalarinizi yaninizda eve gotirmeyi unutmayin.

Evde recetesiz satilan agri kesicilerim var mi2 — hastanenin talimatlarina gére iyilesme
surecinizde biraz almaniz gerekebilir.


http://carers.org
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Bavulumu hazirlamam icin ne gerekiyor ¢- geceyi hastanede
gecirecekseniz tuvalet malzemeleri, gece kiyafetleri, rahat giysiler ve
giyilmesi kolay ayakkabilari disinmelisiniz. Yataktan kalkmak, giyinmek

ve ameliyatinizin izin verdigi 6lcide hareket etmeye baslamak p :
onemlidir - bunu yapanlar eve daha erken varir ve daha cabuk iyilesir. y ’
Hastanedeki sicakliklar degisebilir, bu nedenle bazi giysi katmanlari yararli
olabilir. Daha fazla bilgi icin NHS Tercihleri 'ne bakiniz: \ o

Mo

Baska ne yapmak yararli olabilir¢ - evinizi ve bahcenizi dizene sokun.
Genel isleriniz ve mali durumunuz hakkinda bilgi edinin. Bu siz iyilesirken
bunlar hakkinda endiselenmenize gerek olmayacadi anlamina gelir.

r

Hastaneye gittigimi kime bildirmeliyim¢ - arkadaslar ve aile size
genellikle size pratik destek verebilir. Evde iyilesirken konusacak insanlarin
olmasi da iyidir. Bircok kisi iyilesmenize yardimer olmak isteyecektir, bu
nedenle onlara bolca zaman icinde nasil yardimei olabileceklerini bildirin.

Hastaneye gitmeden 6nce dus/banyo yapmali miyim¢ - bu, enfeksiyon riskini en aza
indirmek icin 6nemlidir. Riski daha da azaltmaniza yardimci olmasi icin size antiseptik yikama da
verilebilir.

ﬁ

. /

Ameliyatim gecikirse ne olacak? - isleminizin ertelenmesi gerekirse ameliyat 6ncesi
degerlendirme ekibi sizinle iletisime gececek ve durdurulmus olabilecek herhangi bir ilaci
yeniden baslatmaniz konusunda size tavsiyede bulunacaktir.

Perioperatif ekibinize ameliyatiniz hakkinda
sorulacak pratik sorular

Hastanedeki perioperatif ekibin Uyeleri anestezi, ameliyat ve iyilesme surecinizi tartisacaktir. Hem
anesteziginizden hem de ameliyatinizdan ve sahip oldugunuz seceneklerden kaynaklanan belirli
riskler hakkinda konusacaklardir. Size evde okumaniz icin bilgi vereceklerdir. Daha fazla soru
sormaniz gerekirse aramaniz gereken bir iletisim numarasi olacakr.

Ne kadar iyi hazirlanirsaniz, strecin o kadar kolay olmasi muhtemeldir.
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Asagida perioperatif ekibe sormak isteyebileceginiz bazi sorular bulunmaktadir.

Ameliyattan dnce ne zaman yemeyi ve icmeyi birakmam gerekiré

Ameliyatimdan dnce ve ameliyat ginimde ilaclarimda herhangi bir degisiklik gerekli mi¢
Hastane icin ne hazirlamaliyim?

Tirnak cilasini, jelleri veya piercingleri cikarmam gerekir mi¢

Ziyaretci alabilir miyim¢ Ziyaretler ne zaman gerceklesir?

Ameliyattan once gerekirse hastanede biri beni tiras edecek mi¢

Ameliyatimdan sonra ne zaman Icebilir, Yiyebilir ve Harekete Gecebilirim (kalkip dolasabilirim)
(DrEaMing)¢ Bunun beni eve daha erken gotirebilecegdini duydum?

Eve ne zaman gidebilirim¢

Daha sonra evde hangi yardima ihtiyacim olmasini bekleyebilirim¢

Tekrar dus alabilmem/banyo yapabilmem ne kadar surer?

lyilesmem icin dnemli ‘yapilacaklar’ ve ‘yapilmamasi gerekenler’ var mi2

Cikarilmasi gereken dikisler veya zimbalar olacak mi¢

Is disi guinlerimi ayarlamak icin ne kadar zamana ihtiyacim olacak?

Isverenim icin bana kim uygun/hasta notu verecek?

Daha sonra kontrole gelecek miyim¢

Tekrar yurtyebilmem/yizebilmem/golf oynayabilmem/kosabilmem ne kadar surebilir
Daha sonra ne zaman arac kullanabilirimé

Hayatimin kabaca normale dénmesi ne kadar surer¢

Anestezi hakkinda sik sorulan sorulara su adresten ulasabilirsiniz: rcos.ac.uk/patientinfo/fags

'Q"‘

* Ameliyattan 6nce
yemeyi icmeyi
ne zaman birakmam
gerekire*

n
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lyilesme asamasindan neler beklemeliyim ¢

lyilesmeniz ameliyatin hemen sonrasinda siz hastanedeyken baslar. Pek cok cerrahi operasyondan
sonra ginuimuzde ameliyat sonrasi uzun bir sure yatarak dinlenmeye veya ameliyati 6ncesi acliga
gerek yoktur . Pek cok hastane sizi ameliyattan sonra 24 saat icinde, DrEaMing olarak bilinen,
yemenizi, icmenizive hareketli olmanizi amaclar. Kisa yatislari olan hastalarin az komplikasyonlari
vardir. Ameliyattan sonra sagdlik ekibine sizin icme,yeme ya da mobilize(hareketli) zamaninizi sorun.

Hastaneden ayrilmadan 6nce hemsireniz size evde iyilesme sirasinda ne bekleyebileceginiz
ve yasayabileceginiz aciyla micadele etme konusunda size yazili bilgi verecektir. Bu sizin
endiselenmeniz durumunda arayabilecediniz bir numarayi da icerecek.

En yaygin cerrahi operasyonlari konu alan bilgi dosyalarimiz farkli cerrahi trleri ve sonrasinda ne
beklenmesi gerektigi konusunda daha detayli bilgi vermektedir.

lyilesmeniz sirasinda motive edici pratik bilgi

Yapilan cerrahiye gore,iyilesmeniz bir kag hafta surebilir. Bazi gunler digerlerinden daha iyi
gecerse endiselenmeyin bu normaldir. Eve dondigiunizde de devam edebilecediniz bir iyilesme
gunlugu tutmak faydali olabilir. Dizene girmeyi ve sabah erkenden uyanmayi deneyin. Bir
yapilacaklar listesi sUrecinizi izlemenize yardimci olacaktr.

Ailenizden ve dostlarinizdan ziyaretler moralinizi artirabilir ve sizi amaclariniza ulasmaniz icin tesvik
edebilir. Teknolojik araclariniz varsa,insanlarla temasta kalmak icin Whatsapp,Facetime ve Zoom
gibi online platformlardan yararlanin. Kendinizi yormadiginizdan emin olun.
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internetteki ilave Kaynaklar

Kraliye’r Anestezi Uzmani Okulu (rcoa.ac.uk/patient-information/translations/turkish)
= Ameliyat icin Hazirlanma: Fitter Better Sooner animasyonlari ve prosedire 6zgu kitapgiklar.

= Genel anestezi veya sedasyon alan kisilerin bakimu.
= Anestetik ilactan dogan riskler.
Hasta bilgi dizgesi.

= Cocuk,vasi ve ebeveyn bilgisi.

Perioperatif bakim Merkezi
= Ortak karar verme Gzerine kaynaklar: https: /bit.ly/3AaQFOL.
= Covid-19 sirasinda ameliyat olan yetiskin ebeveynler icin rehber: https: /bit.ly/3NrmcPe.,

NHS Daha Erken lyilesme

= lyilesmeme yardim etmede benim rol ve sorumluluklarim: hitps: /bit ly/3a2kdDh.

ingiliz Diyetisyenler Dernegi
= Beslenme ve besin Gzerine bilgiler: https: /bit.ly/3u8hTSa.

ingiliz Kraliyet Cerrahlar Okulu
= Ameliyat sonrasi iyilesme: http://bit.ly/2NdATSH.

‘Hizlandirilmis lyilesme’ Ne Demektir 2

Hizlandirilmis iyilesme 6nemli bir ameliyattan sonra normal hayata mimkin oldugunca hizli bir
sekilde ulasmanizi amaclayan programin adidir. Hastane calisanlari ellerindeki her olguya bakarak,
onlarin ve sizin ameliyatinizdan dnce, ameliyatiniz sirasinda ve sonrasinda size en iyi hizli ve tam
iyilesme sansini sunmak icin yapmaniz gerekenleri tespit ederler. Bu eve daha erken donmenizi
saglamalidr.

Bu programlar yapilan ameliyata gore ve tedavi gérdiginiz hastaneye gore degisir ama sunlari
icerebilir:

= Ameliyat dncesi vilcudunuzu gelistirme yeterince zaman varsa

= Tibbi Rahatsizliklari tedavi etme

= Aclik zamaninizi size ameliyattan dnce su ve karbonhidrat icecekleri vererek azaltma

= Ameliyat sonrasi hastaligi onleyici ilag verme

= Ameliyat sirasinda en iyi agri giderimi yontemlerini planlama

= Lokal anestetik ilac blok ya da bolgesel anestetik ila¢c uygulama

= Sizi erken ayaga kaldirmak icin en iyi agri azaltmayr sunma
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Ameliyat sonrasi 24 saat icerisinde sizi icmeye,yemeye ve hareketli olmaya tesvik etme
(DrEaMing)

Serum ve sondalarda zamaninizi azaltma
Ameliyat sonrasi iyilesmenize yardimci olacak egzersizleri 6gretme.

Bir Hizlandinlmis iyilesme programini takip ederek genelde ameliyat sonrasi komplikasyonlari
azaltabiliriz. Ayrica tekrar hastaneye gitme sansiniz azalacaktir.

Yasal Uyari

Bu brosurde yer alan bilgilerin dogru ve giincel olmasi icin cok ¢alisiyoruz fakat bunu garanti
etmiyoruz. Bu genel bilgilerin sorabileceginiz tim sorulari ve sizin icin nemli olabilecek her
sorunu kapsamasini beklemiyoruz. Bu brosirt kilavuz olarak kullanabilirsiniz ancak anestezi
hakkindaki tercihlerinizi ve endiselerinizi tibbi ekibinizle gorismelisiniz. Bu brosur tek basina
tavsiye olarak degerlendirilmemelidir. Ticaret ya da kar amaciyla kullanilamaz. Sorumluluk reddinin
tamami icin buraya tiklayin ( ).

Cevirilerin tamami Translators Without Borders cevirmenleri tarafindan saglanmaktadir. Cevirileri
olabildigince hatasiz hale getirmek amaciyla cevirilerin kalitesi kontrol edilmektedir, fakat bazi
bilgilerin hatali olma ve yanlis yorumlanma riski vardir.

Bize gorislerinizi bildirin
Goruslerinizi dikkate alarak bu brostru gelistirmeyi cok isteriz. Herhangi bir yorumunuz varsa

litfen su adrese gonderin:

Kraliyet Anestezi Uzmani Okulu
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WCIR 45G
020 7092 1500

rcoa.ac.uk

01O

ikinci Baski, Mayis 2022

Bu brosur, yayin tarihinden itibaren bes yil icinde incelenecektir.

© 2022 Kraliyet Anestezi Uzmani Okulu

Bu brosur, hasta bilgi materyalleri Gretmek amaciyla kopyalanabilir. Litfen bu orijinal kaynaktan alinti yapin. Bu brostrin bir kismini
baska bir yayinda kullanmak isterseniz, uygun atifta bulunmalisiniz ve logolari, markalari ve resimleri silmelisiniz. Daha fazla bilgi icin
litfen bize ulasin.
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