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Operacja z
zastosowaniem
znieczulenia

Broszura latwa w odbiorze
Operacja moze wydawac sie czyms przerazajacym, jednak
istnieje kilka sposobéw na zmniejszenie tego strachu.

Niniejsza broszura wyjasnia niektore z termindw, ktére
moga okazad sie trudne.

Pomaga zapoznac sie z tym, czego mozna sie spodziewad
oraz w jaki sposéb przygotowac sie do operaciji.

Mamy nadzieje, ze wskazéwki okaza sie pomocne.
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Co oznaczaja trudne
terminy

Znieczulenie usypia pacjenta na
Czas operacji.

Srodki do znieczulenia
ogolnego: lekarstwa, ktére
usypiaja pacjenta i dzieki ktérym
czuje sie on komfortowo.

Klinika oceny przedoperacyjnej
klinika znajdujaca sie w szpitalu,
w ktérej pielegniarka/pielegniarz
zadaje pacjentowi pytania
dotyczace jego zdrowia. Moze
rébwniez doj$¢ do spotkania z
anestezjologiem, ktéry omawia

z pacjentem plan podania
znieczulenia.

Kaniula: cienka, plastikowa rurka,
ktora lekarz badz pielegniarka/
pielegniarz umieszcza w grzbiecie
dtoni, aby umozliwi¢ podawanie
pacjentowi lekéw lub ptyndw.
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Kto zaopiekuje sie mna
w szpitalu

Podczas pobytu w szpitalu
poznaje sie wiele oséb. Warto
wiedzie¢, kim sa i czym sie
z3jmuja.

Anestezjolog: lekarz
przeszkolony z podawania lekoéw
usypiajacych podczas operacji.

Chirurg: lekarz przeprowadzajacy
operacje.
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Pielegniarka/pielegniarz -

na kazdym kroku pobytu w
szpitalu obecni sa pielegniarze

i pielegniarki pomagajacy
pacjentom i lekarzom. W
przypadku jakichkolwiek obaw,
lekarz i pielegniarki/pielegniarze
stuza pomoca.

Zespolt anestezjologiczny -
anestezjolog i inni cztonkowie
personelu w szpitalu, ktorzy
opiekuja sie pacjentem przed, w
trakcie i po operacji.

W szpitalu pacjentowi moze
towarzyszy¢ opiekun.
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W przypadku, kiedy pacjent pali,
spozywa alkohol lub przyjmuje
nielegalne narkotyki, nalezy
temu zaprzestac, a przynajmniej
ograniczy¢ korzystanie z tych
srodkéw przed operacja. Lekarz
rodzinny (GP) udziela porad
odnosnie do tego, gdzie uzyskaé
taka pomoc.

Jesli pacjent cierpi na nadwage,
powinien sprobowa¢ troche
schudnaé i zaczaé zdrowo

sie odzywiaé. Lekarz moze
zasugerowad, gdzie udac sie po
pomoc.
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Spacerowanie i korzystanie ze
schodéw to dobre ¢wiczenia,
ktére pomagaja utrzymad forme
do czasu operagji.

Przed udaniem sie do szpitala na
operacja nalezy skonsultowaé
sie z lekarzem rodzinnym

(GP) w sprawie ewentualnych
problemow ze zdrowiem, takich
jak cukrzyca czy astma. Lekarz
upewni sig, ze pacjent przyjmuje
odpowiednie leki.

Jezeli pacjent ma poluzowane
zeby, powinien uda¢ sie do
dentysty w celu wyleczenia ich
przed operacja. Poluzowane zeby
moga wypas¢ podczas operacii.
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Poruszanie sie i wychodzenie z
domu w dotychczasowy sposéb
moze okaza¢ sie trudne po
operacji.

Warto poprosic¢ rodzine,
przyjaciét badz opiekuna o to,
aby upewnili sie, ze mamy pod
dostatkiem jedzenia i regularnie
przyjmowanych lekéw na czas
opuszczenia szpitala.

Odczuwanie ogromnego
zmeczenia po operacji jest
normalne. Warto poprosic¢
swojego opiekuna lub cztonka
rodziny o to, aby byt obecny i
pomagat nam po powrocie do
domu.
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W szpitalu przed
operacja

Szpital powiadomi pacjenta

o terminie spotkania z
pielegniarka/pielegniarzem lub
anestezjologiem w szpitalnej
klinice oceny przedoperacyjnej w
celu oméwienia operacji.

Opiekun badz cztonek rodziny
pacjenta rébwniez moze byé
obecny.

Lekarz lub pielegniarka/
pielegniarz bedzie pytac
pacjenta o jego zdrowie i
przyjmowane leki. Na wizyte
nalezy przynies¢ ze sobg
regularnie przyjmowane leki
w oryginalnych opakowaniach
(lub ich liste).
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By¢ moze przed operacja
przeprowadzone zostana testy
majace na celu upewnienie sie,
ze nie ma przeciwwskazan do
operacji.

Pacjenci przed operacja czesto
czuja sie zaniepokojeni. Zaréwno
pacjent, jak i jego opiekun,

moga pytac zespot medyczny

o wszystko, co dotyczy operac;ji

i srodka znieczulajacego.
Personel udziela wyjasnien i stuzy
pomoca.
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W dniu operagji

Przed udaniem sie do szpitala
nalezy wzia¢ kapiel lub prysznic.
Czysta skora jest mniej narazona
na infekcje.

Nie nalezy zaktada¢ ani zabierac
ze soba do szpitala zadnych z
ponizszych:

X bizuterii
X makijazu ani kreméw
X lakieru do paznokci

X innych warto$ciowych
przedmiotéw

X duzych sum pieniedzy.
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Do szpitala nalezy wzia¢ ze
soba:

v/ okulary, protezy, aparat
stuchowy wraz z zapasowymi
bateriami, jak réwniez pudetko
do przechowywania ich

v/ regularnie przyjmowane leki.
Zespot medyczny poinformuje
pacjenta, czy musi on
zaprzestac przyjmowania
ktéregokolwiek z nich

v/ co$ do wypetnienia czasu w
dniu operacji, np. muzyke
(ze stuchawkami, aby
nie przeszkadza¢ innym
pacjentom), co$ do czytania
lub relaksujace gry

v/ cos cieplego i wygodnego do
ubrania w razie, gdyby miato
by¢ zimno, jak rowniez srodki
higieny osobiste;.
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Szpital przekaze pacjentowi
informacje o tym, od kiedy musi
on przestaé przyjmowac pokarm.

Oznacza to takze stodycze,
gume do zucia i mleko.
Obecnos¢ pokarmu w zotadku
podczas operacji moze okazad
sie niebezpieczna.

Aby zapobiec nadmiernemu
pragnieniu po wybudzeniu,
nalezy pi¢ wode do momentuy,
kiedy pielegniarka/pielegniarz
poprosi o wstrzymanie sie.

Pacjent otrzymuje od szpitala

koszule szpitalna do przebrania
oraz opaske na nadgarstek z jego
imieniem.
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Kiedy nadejdzie czas operacji,
pacjent zostanie przeniesiony
przez pielegniarke/pielegniarza
na sale operacyjna.

Opiekun pacjenta badz
pielegniarka/pielegniarz rowniez
moga zostaé wpuszczeni.

Zespot medyczny przeprowadzi
kilka dodatkowych testéw i
zapozna sie z informacjami z
opaski. Zada kilka pytan w celu
upewnienia sie, ze wszystko
przebiega pomyslnie, i ze pacjent
zgadza sie na operacje. W

tym momencie frzeba bedzie
podpisac formularz zgody.

Anestezjolog najczesciej
zaczyna od umieszczenia
matej, plastikowej rurki (kaniuli)
w grzbiecie dtoni pacjenta,
ktéra umozliwia podawanie
lekéw potrzebnych podczas
operacji. Zdarza sie, ze
anestezjolog uzywa do tego

e o N kremu zwiekszajacego komfort

2 pacjenta.
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Czasami zamiast kaniuli stosuje
sie usypiajacy gaz wziewny.

Anestezjolog pozostaje u boku
pacjenta od momentu uspienia
do wybudzenia.
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Po operacji oraz
powrét do domu

Po operacji pacjent zostaje
przeniesiony do pokoju
znajdujacego sie w poblizu sali
operacyjnej do czasu, kiedy

w petni sie wybudzi i czuje sie
dobrze. Towarzyszg mu tam
pielegniarki/pielegniarze.

Maja oni tez mozliwosé
podania lekow potrzebnych do
zwiekszenia komfortu pacjenta.

Kiedy tylko uznajs, ze pacjent
dochodzi do siebie w sposdb
prawidtowy, zostaje on
przeniesiony na oddziat.

Na oddziale pacjent moze
zaczac¢ na nowo pic i jesc.
Personel zacznie takze
przygotowywaé pacjenta do
opuszczenia szpitala.

Poinformuje go oraz

jego opiekuna o lekach
przeciwbdlowych, ktére pacjent
bedzie musiat zabraé ze soba do
domu.

Personel poinstruuje co do ilosci
i czestotliwosci ich przyjmowania.
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Pacjent i jego opiekun musza
upewnic sie, ze wiedza, do
kogo moga zadzwonié w razie
ewentualnych problemow po
powrocie do domu. Pacjent
otrzymuje od personelu
specjalny numer telefonu zanim
opusci szpital.

Zaleca sie opuszczanie szpitala w
towarzystwie opiekuna. Powinien
on pozostaé z pacjentem przez
caty pierwszy dzien i pierwsza
noc po powrocie do domu ze
szpitala.

Przez kilka dni po operacji nie
nalezy sie przemeczaé. Nalezy
doktadnie stosowac sie do
zalecen i wyznaczonych ¢wiczen
przekazanych przez szpital.
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W przypadku, kiedy pacjent
bardzo Zle sie czuje lub zaczyna
dokuczaé¢ mu uczucie goraca
badz potliwos¢, opiekun
powinien zadzwoni¢ na specjalny
numer lub zabra¢ pacjenta z
powrotem do szpitala.

W przypadku obaw zwiazanych
z rang pooperacyjna nalezy
skontaktowa¢ sie z lekarzem
rodzinnym (GP) lub szpitalem.

Nalezy stosowac sie do zalecen
zwigzanych z mozliwoscig
ponownego prowadzenia
pojazdow.

Trzymamy kciuki za udana
operacje!

Wazne, aby zadawad
personelowi wszelkie ewentualne
pytania i wyjasniac niescistosci -
on zawsze stuzy pomoca.
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Zastrzezenie

Doktadamy wszelkich staran, aby informacje zawarte w niniejszej ulotce byly rzetelne i aktualne,
jednak nie mozemy tego zagwarantowac. Zdajemy sobie sprawe z tego, ze ponizsze informacje
ogdlne nie odpowiadaja na wszystkie Panstwa pytania, ani nie obejmujg wszystkich waznych dla
Panstwa kwestii. Wszelkie Panstwa decyzje i problemy powinny by¢ konsultowane z zespotem
medycznym, a niniejsza ulotka moze postuzy¢ jako wytyczna. Nie nalezy traktowaé niniejszej
ulotki jako porady lekarskiej samej w sobie. Ulotka nie moze zostaé wykorzystana do zadnych
celéw handlowych lub biznesowych . Petna wersja zastrzezen dostepna jest tutgj
(rcoa.ac.uk/patient-information/translations/polish).

Wszystkie ttumaczenia dostarczane sa przez spotecznosé thumaczy Translators Without
Borders. Jako$¢ tlumaczen jest sprawdzana w celu osiagniecia jak najwiekszej doktadnosci.

Istnieje jednak pewne ryzyko niescistosci i blednej interpretacji niektérych informaciji.

Prosimy o opinie
Wszelkie sugestie dotyczace sposobdw ulepszenia niniejszej broszury sa dla nas
cenne. Wszelkie ogdlne uwagi prosimy przesytaé na adres e-mail:

@ patientinformation@rcoa.ac.uk

@ 020 7092 1500

Royal College of Anaesthetists
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WCIR 4SG

rcoa.ac.uk
Wydanie drugie, marzec 2022 .

Niniejsza ulotka zostanie poddana weryfikacji przed uptywem pieciu lat od daty publikacji.

2022 Royal College of Anaesthetists ©

Niniejsza ulotka moze by¢ kopiowana w celu tworzenia materiatéw informacyjnych dla pacjentéw. Prosimy o
wskazanie oryginalnego zrédta tych informacji. Aby wykorzystaé czesé niniejszej broszury w innej publikacji, nalezy
zamiesci¢ odpowiednia informacje na ten temat oraz usuna¢ logo, znaki firmowe, zdjecia i ikony. W celu uzyskania
dodatkowych informacji prosimy o kontakt.

[
6 2 Niniejsza broszura zostata sprawdzona przez pracownikbw CHANGE
{:HHNGE changepeople.org
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