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Interventia chirurgicala
sub anestezie

Brosura informativa usor de citit

O interventie chirurgicala (operatie) poate parea
infricosatoare, dar exista unele lucruri pe care le puteti face
pentru a va ajuta sa va simtiti putin mai linistit(a).

Aceasta brosura explica unele cuvinte care s-ar putea sa vi se
para dificile.

De asemenea, va spune la ce sa va asteptati si cum sa va
pregatiti pentru o interventie chirurgicala.

Speram sa va fie de folos.
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Ce inseamna cuvintele
dificile
Anestezia va adoarme pentru a

putea fi supus(a) unei interventii
chirurgicale.

Anestezicele generale sunt
medicamente care va fac sa
dormiti, astfel incat sa va simtiti
confortabil in timpul operatiei.

Clinica de evaluare preoperatorie
este o clinica din cadrul spitalului
unde o asistenta medicala va

va pune intrebari despre starea

de sanatate. De asemenea, este
posibil sa va intalniti cu un medic
anestezist pentru a discuta planul
de anesteziere.

Canula este un tub subtire din
plastic pe care un medic sau o
asistenta vi-l va introduce in dosul
palmei, pentru a va administra
medicamente sau lichide.
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Cine va avea grija de
dumneavoastra la spital

La spital veti cunoaste multi
oameni. S-ar putea sa va intrebati
cine sunt si ce fac acestia.

Medicul anestezist este un
medic specializat in administrarea
de medicamente care va fac sa
dormiti in timpul operatiei.

Medicul chirurg este medicul care
va face interventia chirurgicala.
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Asistenta medicala - la spital
vor fi intotdeauna asistente
medicale care sa va ajute atat

pe dumneavoastra cat si pe
medici. Daca va ingrijoreaza ceva,
puteti discuta despre acest lucru
cu medicul sau cu o asistenta
medicala.

Echipa de anesteziere — medicul
anestezist si ceilalti membri ai
personalului spitalului care vor
avea grija de dumneavoastra
inainte de, in timpul si dupa
operatie.

Apartinatorul dumneavoastra
poate sa va insoteasca la spital.
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Pregatirea pentru
interventia chirurgicala

Daca sunteti in forma si aveti o
stare buna de sanatate inainte

de operatie, va veti recupera mai
repede si cu mai putine probleme.

Daca fumati, beti alcool sau
consumati droguri ilegale, trebuie
sa renuntati la acest obicei sau sa
incercati sa-i reduceti frecventa
inainte de operatie. Medicul
dumneavoastra de familie va poate
spune de unde puteti obtine ajutor
in acest sens.

Daca sunteti supraponderal(a), ar
trebui sa incercati sa slabiti si sa
consumati alimente sanatoase.
Medicul dumneavoastra va poate
indica locurile in care puteti obtine
ajutor.
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Mersul pe jos si folosirea scarilor
sunt exercitii fizice bune care va
pot ajuta sa fiti in forma pentru o
interventie chirurgicala.

Discutati cu medicul
dumneavoastra de familie despre
orice problema de sanatate pe
care o aveti, cum ar fi diabetul
sau astmul, inainte de a merge la
spital pentru operatie. Medicul
dumneavoastra se va asigura ca
luati medicamentele potrivite.

Daca aveti dinti slabiti, care se
misca in gingie, mergeti la dentist
pentru a-i trata Tnainte de operatie.
Dintii slabiti pot cadea in timpul
operatiei.
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Dupa operatie va poate fi dificil sa
va deplasati si sa iesiti din casa ca
de obicei.

Rugati-va familia, prietenii sau
apartinatorul sa se asigure ca aveti
suficienta hrana si o cantitate
adecvata din medicamentele pe
care le luati de obicei, pentru cand
va veti intoarce acasa de la spital.

Este normal sa va simtiti foarte
obosit(a) dupa o interventie
chirurgicala. Rugati-va
apartinatorii si familia sa va fie
alaturi si sa va ajute atunci cand va
intoarceti acasa.
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Inaintea interventiei
chirurgicale la spital

Spitalul va va transmite data si ora
la care va veti intalni cu o asistenta
medicala sau cu un medic
anestezist la clinica de evaluare
preoperatorie a spitalului, pentru a
discuta despre operatie.

Apartinatorul dumneavoastra sau
un membru al familiei va poate
insoti.

Medicul sau asistenta va va

pune intrebari despre starea
dumneavoastra de sanatate

si despre medicamentele

pe care le luati. Aduceti cu
dumneavoastra la consultatie
toate medicamentele pe care le
luati de obicei, in cutiile lor (sau
o lista a acestora).
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Spuneti-le despre orice alergie pe
care o aveti.

De asemenea, este posibil ca
acestia sa va programeze la analize
sau teste inainte de operatie,
pentru a se asigura ca aceasta
poate avea loc in siguranta.

Oamenii sunt adesea ingrijorati
inainte de o interventie
chirurgicala. Dumneavoastra si
apartinatorul dumneavoastra

ii puteti adresa echipei orice
intrebare legata de operatie sau de
anestezie. Aceasta va poate oferi
explicatii si va poate ajuta.
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In ziua interventiei
= chirurgicale

Faceti baie sau dus inainte de a
merge la spital. O piele curata are
7 mai putine sanse de a se infecta.

Nu purtati si nu aduceti la spital
niciun lucru dintre urmatoarele:

X bijuterii

X machiaj sau creme

X lac de unghii

X alte obiecte de valoare

X sume mari de bani.
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Aduceti urmatoarele lucruri cu
dumneavoastra la spital:

v/ ochelarii de vedere, protezele
dentare, aparatele auditive
cu baterii de rezerva; o cutie
pentru acestea ar putea fi utila

¢/ medicamentele pe care le
luati de obicei. Echipa va va
spune daca trebuie sa opriti
tratamentul cu vreunul dintre
acestea

v/ ceva de ficut in ziua operatiei,
cum ar fi muzica (cu casti
pentru a nu-i deranja pe ceilalti
pacienti), ceva de citit sau
jocuri care sa va relaxeze

v/ ceva cald si confortabil de
imbracat in caz ca e frig si
articole cu care sa va spalati.
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Cei de la spital va vor spune de
cand nu mai aveti voie sa mancati.

Ceea ce inseamna si sa nu
consumati dulciuri, guma de
mestecat sau lapte. Daca aveti
alimente in stomac in timpul
interventiei, acest lucru ar putea fi
periculos.

Trebuie sa continuati sa beti apa
pana cand asistenta va va spune sa
va opriti, astfel incat sa nu fiti prea
insetat(a) cand va treziti.

Personalul spitalului va va da o
camasa de spital in care sa va
schimbati si o bratara cu numele
_ dumneavoastra, pe care sa o
Vo purtati la incheietura mainii.
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Cand va fi timpul pentru
interventia chirurgicala, o asistenta
va va conduce in sala de operatie.

Apartinatorul dumneavoastra sau
asistenta medicala ar putea avea
voie sa va insoteasca.

Membrii echipei vor mai

face cateva controale si vor
verifica detaliile de pe bratara
dumneavoastra. Va vor adresa
cateva intrebari pentru a se
asigura ca este totul in regula si
ca sunteti de acord sa fiti supus(a)
operatiei. Vi se va cere sa semnati
un formular de consimtamant.

Medicul anestezist va va introduce
de obicei un mic tub din

plastic (canuld) in dosul palmei
pentru a va administra toate
medicamentele de care aveti
nevoie in timpul operatiei. Este
posibil ca medicul anestezist sa
foloseasca o crema, pentru a face
acest proces mai confortabil.
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Uneori este posibil sa inhalati un
gaz care sa va faca sa dormiti.

Odata ce ati adormit, medicul
anestezist va ramane cu
dumneavoastra pana cand va veti
trezi.
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Dupa interventia
chirurgicala si plecarea
acasa

Dupa operatie, veti fi mutat(a)
intr-o camera din apropierea

salii de operatie pana cand va

veti trezi complet si veti fi in
regula. Asistentele vor fi alaturi de
dumneavoastra acolo.

De asemenea, acestea va vor
putea administra medicamente,
daca este necesar, pentru a se
asigura ca va simtiti confortabil.

Dupa ce se vor asigura ca va
recuperati bine, va vor duce in
salon.

In salon puteti incepe sa beti

si sa mancati din nou. Tot aici,
personalul va incepe sa va
pregateasca pentru externare (sa
parasiti spitalul).

Membrii personalului vor
discuta cu dumneavoastra si cu
apartinatorul dumneavoastra
despre analgezicele pe care va
trebui sa le luati acasa.

Acestia va vor preciza ce cantitate
trebuie sa luati si cat de des.
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Asigurati-va ca dumneavoastra

si apartinatorul dumneavoastra
stiti pe cine sa sunati in cazul in
care apar probleme cand ajungeti
acasa. Personalul va va da numarul
de telefon la care sa sunati inainte
de a parasi spitalul.

Ar trebui sa mergeti acasa
impreuna cu apartinatorul
dumneavoastra. Acesta ar trebui
sa fie alaturi de dumneavoastra
tot timpul, in prima zi si in prima
noapte dupa ce va intoarceti
acasa.

Nu va obositi prea tare cateva zile
dupa operatie. Urmati cu atentie
toate instructiunile si exercitiile
recomandate de cei de la spital.
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Daca va simtiti foarte rau sau
daca incepe sa va fie cald si sa
transpirati, rugati-va apartinatorul
sa sune la spital sau sa va duca
inapoi la spital.

Daca aveti ingrijorari cu privire
la rana, adresati-va medicului
dumneavoastra de familie sau
spitalului.

Urmati toate instructiunile care
vi se dau cu privire la momentul
in care veti putea incepe sa
conduceti vehicule din nou.

Mult succes pe parcursul
interventiei dumneavoastra
chirurgicale!

Nu uitati sa va adresati
personalului daca aveti intrebari
sau daca ceva nu va este clar.
Acesta se afla acolo pentru a va
ajuta.
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Declinarea responsabilitatii

Depunem toate eforturile pentru a pastra informatiile din acest prospect exacte si actualizate, dar nu
putem garanta acest lucru. Nu ne asteptam ca aceste informatii generale sa ofere raspuns la toate
intrebarile pe care le-ati putea avea sau sa trateze tot ceea poate fi important pentru dvs. Trebuie sa
discutati cu privire la optiunile dvs. si orice preocupari aveti cu echipa dvs. medicala, utilizand acest
prospect ca ghid. Prospectul nu trebuie considerat un sfat medical. Nu poate fi utilizat in scopuri
comerciale sau de afaceri. Pentru precizari legale complete, va rugam sa faceti clic aici
(rcoa.ac.uk/patient-information/translations/romanian).

Toate traducerile sunt furnizate de comunitatea de traducatori Translators Without Borders
(Traducatori fara frontiere). Calitatea acestor traduceri este verificata pentru a obtine traduceri cat
mai exacte, dar exista riscul de inexactitati si de interpretare gresita a unor informatii.

Spuneti-ne parerea dumneavoastra

Sunt binevenite sugestii pentru imbunatatirea acestei brosuri. Daca aveti orice fel de
observatii generale, va rugam sa le trimiteti la adresa de e-mail:

@ patientinformation@rcoa.ac.uk

@ 020 7092 1500

Royal College of Anaesthetists (Colegiul regal al anestezistilor)
Churchill House, 35 Red Lion Square, Londra WC1R 4SG

rcoa.ac.uk

Editia a doua, martie 2022

Aceasta brosura va fi revizuita dupa o perioada de cinci ani de la data publicarii.

2022 Royal College of Anaesthetists ©

Aceasta brosura poate fi copiata in scopul producerii de materiale de informare pentru pacienti. Va rugam sa citati sursa
originald. Daca doriti sa utilizati o parte din brosura intr-o alta publicatie, trebuie sa specificati sursa in mod adecvat si sa
eliminati siglele, marcile, imaginile si pictogramele. Pentru mai multe informatii va rugam sa ne contactati.
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