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Jusy anestezija

Sivo informaciniu lapeliu informuojama apie tai, ko tikétis operacijos
metu, kai yra taikoma anestezija. Jj parase anesteziologai, dirbantys
kartu su pacientais ir pacienty atstovais. Jame taip pat nurodoma, kur
galima susirasti papildomos naudingos informacijos.

Turinys
Siame lapelyje paaiskinama:
apie skirtingy tipy anestetikus;
kas vyksta pries operacijq;
kaip aptartirizikg ir galimus anestetikus su anesteziologu;
kaip pasiruosti operacijai;
kas vyksta operacijos dieng;
kas vyksta po operacijos;
kur rasti daugiau informacijos.

Kas yra anestezija?

Anestezija uztikrina, kad nejustuméte skausmo ir nemaloniy pojuciy. Anestezija gali buti
taikoma jvairiais budais ir nereiskia, kad busite visada uzmigdyti.

Priklausomai nuo budo, kuriuo duodamas anestetinis medikamentas, skiriasi anestezijos
tipai:

Vietiné anestezija - tai injekcija, kuri nujautrina nedidele kuno vietq ir paprastai
naudojama o’rliekon’rvpolygin’ri nedideles proceduras. JUs iSliekate sgmoningi, bet
nejauciate skausmo. Sio tipo anestezijg paprastai taiko operuojantis chirurgas.

Regioniné anestezija (pavyzdziui, spinaling, epiduriné ar nervy blokada) — tai injekcijos,
kuriomis nuskausminama didesné ar gilesné kuno dalis. Jus iSliekate sgmoningi arba
juntate raminamajj poveikj, bet skausmo nejauciate. Kai kuriy operacijy metu galite
jausti spaudimo pojutj.

Bendroji anestezija — tai vaisty, kurie sukelia gilaus miego busengq, taikymas. Ji yra butina
tam tikry operacijy ar procedury metu. Jos metu busite nesgmoningi ir nieko nejausite.
Bendrosios anestezijos vaistai paprastai leidziami | veng arba jkvepiami kaip dujos, arba
skiriami kombinuojant Siuos du budus.

Sedacija - tai raminamuyijy vaisty taikymas, po kurio jauciatés mieguisti ir atsipalaidave.
Nebusite visiSkai uzmige ir galésite suvokti aplinkg.



Sedacija daznai taikoma kartu su vietiniu ar sritiniu anestetiku. Sedacija gali bti lengva
arba gili, priklausomai nuo proceduros. Gali buti, kad po jos prisiminsite viskq, Siek tiek
arba visai nieko.

Jei norite gauti daugiau informacijos apie sedacijg, prasome perskaityti musy
informacinj lapelj,Kas yra sedacija“ — jj rasite musy svetainéje adresu [link to be added
by RCoA]

Daugiau informacijos apie skirtingy tipy anestetikus galite rasti adresu

Apie anesteziologus
Anesteziologai yra gydytojai, turintys specialy issilavinimg:
jie su Jumis aptars anestetiky tipus, labiausiai tinkancius jusy operacijai;

jei yra galimybe rinktis, padés jums pasirinkti ir kartu su jumis aptars rizikg, naudq ir
alternatyvas;

jie su Jumis sudarys anestezijos ir skausmo po operacijos kontrolés plang;

jie Jums duos anestetikus ir bus atsakingi uz JUsy bukle ir saugumg operacijos metu ir
pooperacinéje palatoje.

Taip pat galite susitikti su kitais aukstos kvalifikacijos sveikatos priezitros specialistais.
Daugiau apie jy vaidmen;j ir anestezijos komandq galite perskaityti musy svetaingje
adresu

PrieSoperacinés apziiros klinika
(priesoperacinés apziuros klinika)

Jeigu Jums yra suplanuota operacija, gali buti, kad kelias savaites ar
dienas pries operacijq busite pakviesti apsilankyti prieSoperacingje
apziuros klinikoje. Kartais, kai atliekama smulkesné operacija,
slaugytoja paskambins Jums telefonu arba paprasys uzpildyti
klausimyng,.

Su savimi prasome turéti:

vaisty, kurivos vartojate, sgrasqg arba atneskite vaisty pakuotes (Sio sqraso kopijg
galite gauti is vaistininko arba bendrosios praktikos gydytojo);

visq informacijq, kurig turite apie tyrimus ir gydymaq kitose ligoninése;

informacijg apie problemas su anestetikais, kurias galimai esate patyre Jus arba Jusy
Seimos nariai;

visus neseniai matuoto kraujospudzio rezultatus.

Svarbu pasitikrinti kraujospud] bendrosios praktikos gydytojo kabinete, kai tik suzinosite,
kad Jums bus atliekama operacija. Jeigu JUsy kraujospudis yra aukstas, gydymag buty
galima pradéti kuo anksCiau, kad buty iSsvengta operacijos atidéjimo.

Slaugytojai klinikoje:

paprasys Jusy pateikti detalig informacijg apie Jusy veiklqg ir bet kokias fizines ar
psichologines problemas;

paklaus apielusy alergijas ir reakcijas (prasome pateikti issamiqg informacijq);



sudarys issamuy visy naudojamy medikamenty sgrasq, jskaitant ir ilgalaikius skausmg
malsinancius vaistus;

paklaus ar rukote, vartojate alkoholj bei ar naudojate rekreacinius narkotikus;
Jus pasvers ir iSmatuos Ug;;

pamatuos kraujospud], patikrins Sirdies daznj ir deguonies kiek|;

jei reikés, paklausys JUsy krutinés ir Sirdies;

pasirpins reikiaomais kraujo tyrimais;

prireikus atliks elektrokardiogramq (EKG) Sirdziai patikrinti;

paims odos / nosies tepinélius, tam, kad patikrinty dél galimai esamuy infekcijy;

patars, kokius vaistus naudoti operacijos dieng ir kokiy nuskausminamuyjy turéeti
PAsiruosSus Namuose gijimui;

informuos apie procedurq ir galimq rizikg;
informuos, kada nustoti valgyti ir gerti.

Slaugytojui manant, kad Jums gali prireikti kraujo perpylimo, Jums bus apie tai suteikta
informacija.

Kraujo perpylimo yra vengiama, nebent jis yra butinas. Papildomos informacijos taip pat
galite rasti NHS interneto svetainéje:

Susitikimas su anesteziologu

PrieSoperacinés apziuros klinikoje galite susitikti su anesteziologu. PrieSingu atveju su
anesteziologu susitiksite ligoninéje operacijos dienq. Jie aptars, kokios anestezijos rusys
Jums gali buti taikomos, jskaitant naudgq, rizikg ir Jusy pageidavimus, ir kartu nuspresite,
kokia anestezija Jums labiausiai tinka.

Taciau ne visos anestezijos rusys tinka visy rsiy operacijoms.
Jeigu anestezijg galima rinktis, pasirinkimas priklausys nuo:
Jums atliekamos operacijos;
bet kokiy sveikatos problemuy ir konkrecios rizikos Jums;
JUsy pageidavimy ir juos lemianciy priezasciy;
tam tikry anesteziologo sugebéjimy ir jo rekomendacijy;

jrangos, personalo ir ligoninés resursy.



Rizika ir bendras sprendimy priémimas

Modernus anestetikai yra labai saugus. Esama jprasty salutiniy
poveikio simptomuy, kylancCiy del anestetiky ar naudojamos jrangos,
tacCiau jie dazniausiai yra nerimti ir ilgai nesitesia. Rizikos lygis
individualiems asmenims néra vienodas ir priklauso nuo atliekamos
proceduros ir anestezijos budo.

JUsy anesteziologas su Jumis aptars rizikos veiksnius, kurie, jo manymu, Jums gali buti
svarbus. Jis aptars reCiau pasitaikancius rizikos veiksnius fik tuo atveju, jei jie Jums
aktualUs.

Jei norite issamiau susipazinti su anestezijos keliama rizika, apsilankykite:
www.rcoda.ac.uk/patient-information/translations/lithuanian

Bendras sprendimy priemimas

Bendras sprendimy priemimas uztikrina, kad asmenims buty padedama priimti jiems
tinkamus sprendimus. Tai bendradarbiavimo procesas, kurio metu gydytojas padeda
pacientui priimti sprendimg dél gydymo.

Pokalbyje aptarioma:
m gydytojo kompetencija, pavyzdzivi, gydymo galimybés, jrodymai, rizika ir nauda;

» tai, kg pacientas geriausiai zino: savo pageidavimus, asmenines aplinkybes, tikslus,
vertybes ir jsitikinimus.

SuZinokite daugiau: www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making

Cia pateikiamos kelios priemonés, kuriomis galite pasinaudoti, kad pokalbis su
anesteziologu ar priesoperacinés apzitros personalu buty kuo naudingesnis:

ISmintingas pasirinkimas JK BRAN sistema
Naudokite tai kaip priminimg klausdami apie gydyma.
https://bit.ly/CWUK leaflet

NHS vzduoda tris klausimus

Gali tekti priimti tam tikrus su JUsy sveikatos prieziOra susijusius sprendimus.
https://bit.ly/NHS A3Qs

Perioperacinés priezitros centras (CPOC)

CPOC parengé animacinj filmukg, kuriame paaiskinamas bendras sprendimy
priemimas.

WWW.Cpoc.org.uk/shared-decision-making




Klausimai, kurivos noretumete uzduoti

Jei turite klausimy apie anestezijg, uzsirasykite juos (galite pasinaudoti toliau pateiktais
pavyzdziais ir toliau esancioje vietoje jrasyti savuosius). Jei norésite pasikalbéti su
anesteziologu pries operacijos dieng, susisiekite su prieSoperacinés apziuros komanda,
kuri Jums turéty padeéti susisiekti su anesteziologu telefonu arba susitikti su juo klinikoje.

1. Ar man gresia kokia nors ypatinga rizika dél anestezijos?

2. Ar anestezija turés jtakos mano atsigavimui po operacijos?

Pasiruosimas operacijai
Sveikesni pacientai, kurie gali pagerinti savo sveikatqg ir gyvenimo

budqg, greiciau pasveiksta po operacijos ir patiria maziau komplikacijy.

Galite daug kg padaryti norédami pasiruosti operacijai. Net ir nedideli pokyciai gali buti
labai svarbus. Galbut norésite padidinti fizinj aktyvuma ir pagerinti mitybq. Jei geriate
arba rOkote, apsvarstykite galimybe tai sumazinti ar net mesti.

Jei turite ilgalaikiy sveikatos problemy, kuo ankscCiau pries operacijg pasiteiraukite
bendrosios praktikos gydytojo, ar galite kg nors padaryti joms isspresti.

Musu ,,Stipresnis, geresnis, greitesnis* priemonés suteiks Jums reikalingos informacijos,
kad galétuméte bt geriau pasirenges ir pasiruosti operacijai. Daugiau informacijos
rasite musy svetainéje:

Operacijos dieng
Ligoniné turety Jums aiskiai nurodyti nuo kada nebevalgytiir

nebegerti. Sios instrukcijos yra svarbios. Jeigu anestezijos metu JUsy

skrandyje bus maisto arba skyscCiy, jie gali patekti | Jusy gerkle arba
plaucius ir taip sukelti pavojy Jusy gyvybei.

Jeigu sergate diabetu, prasome pasiteirauti ligoninéje, kada nustoti valgyti ir gerti, ir
kaip operacijos dieng vartoti vaistus.

Jeigu rOkote, operacijos dieng turétumeéte nerukyti, kadangi rukymas sumazina
deguonies kiekj Jusy kraujyje. Jums taip pat nederety rOkyti elektroniniy cigareciy.

Jeigu vartojate vaistus, turétuméte sekti priesoperacinés apzitros metu Jums skirtas
instrukcijas apie tai, kaip vaistus vartoti operacijos dieng. Jums bus leista atsigerti gurksnj
vandens, kad reikalui esant galétumeéte nuryti tabletes.

Jei vartojate ,kraujg skystinancius* vaistus, tokius kaip varfarinas, klopidogrelis ar
rivaroksabanas, turésite pasitarti su savo konsultantu arba prieSoperacine apzitros
komanda, tam, kad zinotumeéte, ar Jums reikia nustoti Sivos vaistus vartoti arba kada
nustoti juos vartoti. Jie apzvelgs bet kokig kraujavimo rizikg ar rizikg susijusig su gydymo
nutraukimu ir drauge su Jumis sudarys plang. Jusy slaugytoja(s) Jums suteiks aiskias
instrukcijas pries operacijq.

Jeigu nekaip jauciatés, kai turite atvykti j ligonine, paskambinkite | skyriy patarimo.



Pries atvykdami | ligonine, nusivalykite nagy lakqg, nusiimkite dirbtinius nagus ir gelius.
Taip uztikrinsite, kad pirsto spaustukas, skirtas matuoti deguonies lygj anestezijos metu,
gerai veiks.

Pasiruosimas operacijai

JUsy slaugytoja(s) Jums suteiks ligoninés chalatq ir su Jumis aptars, kokius apatinius
déveti tq dienq.

Tam, kad sumazéty kraujo kresuliy kojose rizika, Jums greicCiausiai reikés aveti elastines
kojines.

JUsy slaugytoja(s) pritvirtins tapatybe patvirtinanciq juostele ant JUsy rieSo arba
kulksnies, o kai kuriose ligoninése — papildomq juostele, jei turite kokiy nors alergijy.

Kartais pries tam tikry rusiy anestezijg yra taikoma premedikacija (duodama isankstiniy
vaisty). ISankstiniai vaistai paruosia Jusy organizmqg operacijai — jie gali pradeti mazinti
skausmq, sumazinti rogst] skrandyje ar padéti atsipalaiduoti.

Jei esate vaisingo amziaus moteris, slaugytoja(s) paims slapimo meginj atlikti néstumo
testui. Tokios proceduros yra jprastos.

Turétumeéte nusiimti papuosalus ir (arba) bet kokius dekoratyvinius auskarus. Jei negalite
jy nusiimti, slaugytoja(s) juos uzklijuos juostele, tam, kad nepazeistumete jy ar savo odos.
Paprastai galima déveéti vestuvinj ziedq.

Jums gali buti pasiGlyta atsigerti Siek tiek vandens.

Kai jus pakvies operacijai
| operacine Jus palydés ligoninés personalas.

Kol nesate anestezijos kambaryje, galite nesioti akinius, kontaktinius lesius, klausos
aparatq ir danty protezus. Jei Jums nebus taikoma bendroji anestezija, gali buti, kad
galésite juos ir toliau déeveti.

Jei Jums taikoma anestezija yra vietine arba sriting, gali boti, kad su savimi galésite
pasiimti elektroninj prietaisg su ausinémis muzikai klausytis (is anksto pasiteiraukite
slaugytojo(s).

| operacine, lydimas ligoninés personalo, galite eiti pésciomis, vaziuoti veziméliu arba
Jus gali nuvezti su lova ar gulimuoju veziméliu. Jei einate péscCiomis, galite vilkéti savo
chalatu ir avéti savo Slepetes.

Atvykus | operacijos skyriy, pries pradedant anestezijg, JUs busite apzireti. Jusy paklaus
vardo, pavardés, gimimo datos, apie operacijqg, kurioje kino vietoje bus atliekama
operacija, kada paskutinj kartg valgéte ar géréte ir ar esate alergiski. Sios patikros yra
jprastos visose ligoninése.

Anestezijos pradzia

Jums anestetikas gali buti suduotas arba anestezijos kambaryje, arba operaciniome
teatre. JUsy anesteziologas dirbs su specialiai apmokytu asistentu. Anesteziologas arba
jo padeéjéjas prijungs monitorius bei bet kokiqg kitqg reikalingq jrangqg, kuri isSmatuos Jusy
pulso daznj, kraujospud] ir deguonies lyg.

| kraujagysle, esanciq plastakos arba rankos nugareleje, bus jvesta kaniulé — plonas
plastikinis vamzdelis. Jis bus naudojamas anestetikams ir kitiems vaistams, reikalingiems
operacijos metu ir po jos, suleisti. Jei nerimaujate dél jvedamos kaniulés, Jums gali bUti
skirtas vietinis nuskausminamasis kremas, kuris nuskausmins Siq sritj.



Bendrosios anestezijos vaistai

Per kaniule j veng suleidZiami anestezuojantys vaistai. Sivo metodu paprastai
pradedama anestezija ir operacijos metu leidziami kiti vaistai. Jums taip pat gali boti
duodama deguonies per kauke.

Jums uzmigus, bus jvestas kvépavimo vamzdelis, kurivo prireikus bus tiekiomas
deguonis ir anestezuojancios dujos. Kvépavimo vamzdelis bus iSimtas pries Jums
pabundant.

Daugiau informacijos rasite lankstinuke Jusy kvépavimo takai ir kvépavimas anestezijos
metu:

Sritiné anestezija
Jei Jums taikoma sritiné anestezija, bus atliekami Sie veiksmai:

anesteziologas JUsy paprasys nejudéti, kol bus leidziama injekcija. Vietiniom
anestetikui suleisti gali buti naudojamas specialus ultragarso aparatas. Gali buti, kad
pradéjus veikti anestetikui pajusite Siltg dilgiojima;

operacija bus pradéta tik tuomet, kai JUs ir JUsy anesteziologas jsitikinsite, kad kino
vieta yra nejautri. Jie atliks keletqg tyrimy, kad jsitikinty, jog anestetikas veikia;

JUs iSliksite budrus ir suvoksite aplink Jus esancig aplinkg, nebent Jums bus suteikta
sedacija. Pertvara neleis jums matyti operacijos, nebent to norésite ir operacinés
komanda sutiks, kad galétumeéte stebéti operacija;

Salia Jusy visada bus anestezijos komandos narys, | kurj bus galima bet kada kreiptis;
gali buti, kad procedUros metu taip pat galésite klausytis muzikos su ausinémis.

Pooperaciné palata

Po operacijos Jus gali nuvezti | pooperacine palatq - specialig palatg netol
operacinés, kur busite atidziai stebimi, kol atsigausite po anestezijos. Pooperacinés
palatos personalas uztikrins JUsy komfortg ir suduos Jums reikiomy vaisty. Kai jie bus
jsitikine, kad sékmingai atsigavote po anestezijos, ir esant laisvai lovai, JUs bUsite nuvezti |
bendrgjj skyriy.

Skausmo malsinimas po operacijos

Jums sidlomy nuskausminamuyijy tipas priklausys nuo to, kokia Jums buvo atlikta
operacija, ir nuo skausmo intensyvumo po operacijos. Kai kuriems Zzmonéms reikés
daugiau nuskausminamuyjy nei kitiems.

Bendrai kalbant, galite tiketis patirti tam tikrg diskomfortq ir skausma gijimo metu. Stiprus
nuskausminamieji gali labai gerai numalsinti skausmaq, taciau gali turéti salutinj poveik|,
tokj kaip pykinimas, viduriy uzkietejimas bei, vartojant ilgqg laikg, gali sukelti
priklausomybe.



Jums gali buti sitlomi Sie skausmo malsinimo vaistai:

ryjamos pilivlés, tabletés ar skysciai — jie yra naudojami visiems skausmuy fipames.
Paprastai jie pradeda veikti maziausiai po pusvalandzio. Kad Sie vaistai veikty, turite
galéti valgyti, gertiir JOsy turi nepykinti;

injekcijos — jos gali buti infraveninés (SvirksCiamos per kaniule j veng greitesniam
poveikivi) arba raumeninés (SvirksCiamos j kojy arba seédmeny raumenj naudojant
adatq; jos suveikia per mazdaug 20 minuciy);

paciento kontrolivojama analgezija — aparatas su mygtuku, kurj jums paspaudus,
suteiks stiprig nuskausminamuyjy doze tiesiai j kaniule arba laseline. Jis yra
uzprogramuotas taip, kad negalétuméte perdozuoti. PKA (paciento kontroliuojoma
analgezija) Jums suteikia visiskg kontrole savo paties skausmo malsinimui;

vietiniai anestetikai ir regioninés blokados, jskaitant spinaline ir epidurine anestezijg —
Sios anestezijos rusys gali buti labai naudingos malsinant skausmg po operacijos.
Daugiau informacijos rasite musy lankstinukuose Epidurinis skausmo malsinimas po
operacijos, JUsy spinaliné anestezija ir, Nervy blokada atliekant peties, rankos ar
plastakos operacijg*:

Skausmo malsinimas palikus ligonine

Nors palikus ligonine Jums gali buti iSrasyti skausmg malsinantys vaistai, patariama jsigyti
nereceptiniy nuskausminamuyjy, kad prireikus tfurétumete ju namuose. Jeigu pragjus
dviems savaitéms po israsymo is ligoninés Jums vis dar reikés nuskausminamuyijy,
turétumeéte susisiekti su bendrosios praktikos gydytoju ir apie tai pasikalbéti detaliau.

Po operacijos Jums gali buti paskirti skausmg malsinantis vaistas, kuriy sudétyje yra
opioidy. Labai svarbu, kad kaip galima greiciau sumazintumeéte Siy vaisty vartojimq ir
véliau jj visai nutrauktumeéte, kadangi ilgalaikis ju vartojimas gali padaryti didele zalg.
Daugiau informacijos apie opioidus galite rasti Skausmo medicinos fakulteto interneto
svetaingje:

Grizimas namo ir kada prasyti pagalbos

Po operacijos negalésite vairuoti, todél turétuméte pasirGpinti, kad Jus paimty taksi
arba kas nors parvezty is ligoninés.

Pries iSrasant, Jus informuos apie pratimus, kurivos turetumeéte atlikti, kad lengviau
atsigautumeéte, bei kaip prizioréti zaizdg.

Turétumete kreiptis | Seimos gydytojg arba ligonine, kurioje jums buvo atlikta operacija,
jei:

jaucCiate stipry skausmaq arba skausmas stipréja;
operuota vieta pradeda skaudéti ir istinsta;
skauda krutine ar sunku kvepuoti;

turite kokiy nors rupimy klausimy, kurie nebuvo aptarti iSrasymo informacijoje, kurig
Jums suteike ligoniné.

Jeijauciatés labai blogai, kuo greiciau kreipkités j artimiausiq skubios pagalbos skyriy.



Atsakomybés apribojimas

Labai stengiamés, kad informacija siame lankstinuke bty tiksli ir nuolat atnaujinama,
taciau negalime to garantuoti. Mes nemanome, kad Si bendro pobudzio informacija
atsakys j visus jusy turimus klausimus ar apims visas jus dominancias temas. Turétuméte
aptarti savo pasirinkimus ir ropescius su savo gydytoju komanda, pasinaudodami Siuo
lankstinuku kaip pagalbine medziaga. leskant patarimy, nevertéty pasikliauti vien Siuo
lankstinuku. Jis negali buti naudojamas jokiems komerciniams ar verslo tikslams. Jeigu
norite perziuréti visas atsakomybés apribojimo nuostatas, spauskite Cia

( ).

Visi vertimai yra pateikti ,,Translators Without Borders" vertéjy bendruomenés. Siy vertimy
kokybeée yra tikrinama, kad vertimai buty kiek jmanoma tikslesni, taciau visuomet yra tam
tikros informacijos netikslumy ir netinkamos jos interpretacijos rizika.

Pasakykite mums savo huomone

Jei turite pastabuy, prasome jas siysti elektroniniu pastu:

Royal College of Anaesthetists
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WCIR 4SG
020 7092 1500

rcoa.ac.uk
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