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 ىربك ةحارج ءارجلإ ریدختلا ةیفیك
  ةطسوتملا ةیاعرلا حانج يف ةقحلا ةماقإ عم
 ةزكرملا ةیاعرلا حانج وأ
 ةیاعرلا ةدحو يف ةقحلا ةماقإ عم ىربك ةحارج ءارجلإ ریدختلل عوضخلا دنع عّقوتم وھ ام ةرشنلا هذھ حرشت
 ىضرملا ةدعاسمب ریدخت ءابطأ روشنملا اذھ دعأ .)ICU( ةزكرملا ةیاعرلا ةدحو وأ )HDU( ةطسوتملا
 .مھیلثممو

 انعقوم ىلع رفوتملا كیلع ریدختلا ریثأت روشنملا ىلع علاطلإا ءاجرلا ،دیزملل .ریدختلا داومل ةفلتخملا عاونلأا روشنملا اذھ ضرعی لا
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 تایوتحملا
 :يلی ام ةرشنلا هذھ ضرعت

 ةحارجلا دعب HDU ةطسوتملا ةیاعرلا ةدحو وأ ICU ةزكرملا ةیاعرلا ةدحو يف ةماقلإا ■
 ةیلمعلا لبق تاوطخلا ■
 ةحارجلل دادعتسلاا ةیفیك ■
 ةیلمعلا موی يف ثدحی اذام ■
 ةیلمعلا دعب تاوطخلا ■
 ریدختلا بیبط عم ةحاتملا تارایخلاو رطاخملا ةشقانم ةیفیك ■
 .تامولعملا نم دیزملا ىلع روثعلا كنكمی نیأ ■

 ةزكرملا ةیاعرلا و ىربكلا ةحارجلا

 ضعب لقنٌی ،ىربكلا ةحارجلا دعب .ةریطخ ضارمأب نیباصملا ىضرملاب ينتعت ةصاخ ةحنجأ ةطسوتملاو ةزكرملا ةیاعرلا تادحو دعت
ً ابیردت نیبردم ءابطأو تاضرمم بثك نع مھتلاح ةبقارم ىلع موقی ثیح ةطسوتملا ةیاعرلا ةدحو وأ ةزكرملا ةیاعرلا ةدحو ىلإ ىضرملا

 وأ ریدختلا بیبط شقانتی .ةیداعلا ةحنجلأا يفً ةداع ةرفوتم ریغ تاّدعمو ةیودأ میدقت ةطسوتملا و ةزكرملا ةیاعرلا يتدحول نكمی .ً اصاخ
 .كتحارج دعب ةطسوتملا ةیاعرلا يف وأ ةزكرملا ةیاعرلا يف تقولا ضعب ءاضقل ةجاحب تنك ام اذإ كعم حارّجلا

 )ةیلمعلل قباسلا مییقتلا ةدایع( ىربكلا ةحارجلل قباسلا مییقتلا ةدایع
 قیدص وأ ةلئاعلا دارفأ دحأ بلج دیفملا نم .ةیلمعلا نم عیباسأ ةعضب لبق ةیلمعلل قباسلا مییقتلا ةدایع ىلإ يتأت نأ ةداع كنم بلطُی
 .كمعدل
 :يلی ام راضحإ ءاجرب

 اھتفلغأ يف كتیودأ وأ اھلوانتت يتلا ةیودلأاب ةمئاق ■
 ىرخأ تایفشتسم يف اھل تعضخ يتلا تاجلاعلاو ،تارابتخلاا نع كیدل تامولعم يأ ■
 ریدختلا ةیودأ نم كتلئاع دارفأ دحأ وأ تنأ اھتیناع يتلا تلاكشملا نع تامولعم ■
 .مدلا طغض سایقل ةثیدح جئاتن يأ ■
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 .ماعلا كطاشن تایوتسمو كتحص نع ةلصفم ةلئسأ ةضرمملا كلأست
 بلقلا دھج رابتخا لمع كنم بلطُی دق .اھؤارجإ بلطُی وأ ىرخأ تارابتخا ىرجُتً انایحأو يئابرھكلا بلقلا طیطختو ،مدلا لیلاحت جئاتن ■

 اذھل نُكِمُْی .ةیضایرلا نیرامتلا ءانثأو ةحارلا يف كیتئرو كبلق لمع ةیفیك يف رظنلل ةیضایر نیرامت ةجارد ىلع )CPET( نیتئرلاو
 ةبسنلاب ةحارجلا رطخ نأشب رارقلا ذاختا ىلع ءابطلأا اذھ دعاسی .يفاعتلاو ةِحارجلا عم كدسج لُماعتَیسَ فیكَ عُّقوََت ىلعَ دعَاسَُی نَْأ
 .ةطسوتملا ةیاعرلا ةدحو وأ ةزكرملا ةیاعرلا ةدحو يف يفاعتلا ىلإ ةجاحب تنك اذإ امو كل

  .‘‘يریضحتلا لیھأتلا’’ ـب فرعی ام اذھو .ةیلمعلا لبق كتقایل نیسحتل ةیذغت جمانربو نیرامتل عضخت دق ■
 كیلع ،ریدختلا بیبط عم ثدحتلا دیرتو كلذ كیلع ضرعی مل نإف .كینعت يتلا رطاخملا و ریدختلا نع ریدختلا بیبط كعم ثدحتی دق ■

 .اذھ بیترت بلطت نأ
 وأ ،مدلا رقف وأ ،مدلا طغض عافترا وأ ،وبرلا وأ ،يركسلا ضرم لثم( ىرخأ ضارمأ نم يناعت تنك نإ ةدایعلا يف قیرفلا كلأسیس ■

 يف تارییغتلا نوكت دق .ماعلا كبیبط وأ نیرخآ نییئاصخأ عجارت نأ كنم بلطُی دقف ،اھتلاح نیسحت نكمملا نم ناك نإو .)عرصلا
 .ةیحصلا كتلاح نسّحت نیحل لیجأتلا ىلإ ةحارجلا جاتحت انایحأ .نایحلأا ضعب يف ةیرورض كجلاع

 ام ةشقانمو كتلئسأ حرطل بسانملا تقولا اذھ ربتعیو .اھدعب و اھئانثأو ةیلمعلا لبق ثدحی امع تامولعملا ضعب ةضرمملا مدقتس ■
 .كمھی

 هذھ عبتت نأ يرورضلا نمف . ةیحارجلا كتیلمع لبق بارشلاو ماعطلا لوانت نع فقوتتس ىتم لوح ةحضاو تامیلعت كلصتس ■
 .ریدختلا ةیلمع ءانثأ كتدعم يف لئاس وأ ماعط كانھ ناك اذإ كیتئرو كقلح ىلإ بارشلا وأ ماعطلا دعصی دق ھنأ امك .ةحیصنلا

 .ةحارجلا موی ىتح اھلوانت يف رارمتسلاا كیلع ناك اذإ امو ،اھلوانتت ةیودأ يأ صوصخب تامیلعتلا ذخأت نأً اضیأ بجی ■
 نیسحت ىلع نورداقلا ةقایل رثكلأا ىضرملا ىفاعتی .ةھاقنلا ةرتفلو ةحارجلل دادعتسلال اھب مایقلاو اھزیھجت كیلع ءایشلأا نم ریثكلا كانھ

 .لقأ تافعاضمو ربكأ ةعرسب ةحارجلا دعب مھتایح بولسأو مھتحص
 ىلع علاطلإا ءاجرلا .كتیلمعلً ادادعتسا لضفأو ةقایل رثكأ حبصتل اھیلإ جاتحت يتلا تامولعملا لضفلأل عیرسلا نسحتلا انرداصم كل مدقتس
 www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations :كتغلب تامولعملا نم دیزمل انعقوم

 ةیحارجلا ةیلمعلا موی
 .ةیانعب كل تیطعأ يتلا صارقلأا وأ كتیودأو بارشلاو ماعطلا لوانت تامیلعت عبتت نأ يرورضلا نم

 ریدختلا بیبط ةلباقم
 بیبطف .ةحارجلل ددحملا مویلا يف ىفشتسملا يف ریدختلا بیبط لباقتس وأ .ةیلمعلل قباسلا مییقتلا ةدایع يف ریدختلا ءابطأ دحأ ةلباقم كنكمی
 .ةزكرملا ةیاعرلا ةدحو يف ىضرملاب ةیاعرلاو مللأا جلاعو ریدختلا يف اصًصختم اًبیردت ىقلت بیبط وھ ریدختلا
 : نأ مھنكمی

 ةیلمعلل قباسلا مییقتلا ةدایع يف اھلیجست ىرج يتلا تامولعملا نودكؤی وأ نوحضویو ،كتحص نع ىرخأ ةرم كولأسی ■
 كب ةصاخلا تارابتخلاا جئاتن نوعجاری ■
 كسفنتل و كبلق تاضبنل نوعمتسی ■
 .كنانسأو كمف ،كنقذ ،كقنع اوصحفی ■
 قرط ةشقانمو ةیلمعلا ءانثأ كب ءانتعلاا يف ةدعاسملل ةبولطم نوكت دق ةیفاضإ تاءارجإ يأو ،ریدختلا نع ریدختلا بیبط كعم ثدحتی
 .ریدختلا نع كیدل فواخم يأ ةشقانمو كتلئسأ ىلع ةباجلإا مھنكمی .مللأا نیكست

 ةیلمعلل دادعتسلاا
 نوكت عنم ىلع اھئادترا دعاسی .ةطغاضلا براوجلا لجأ نم كساقم اوذخأی دقو تایلمعلا ةفرغ سبلامب كسبلام رییغت كنم بلطُی ■

 .كیقاس يف مدلا تاطلج
 .مدلا تارابتخا نم دیزملا بلطُی دق ■
 اًیسرك مدختست وأ تایلمعلا ةفرغ ىلإ يشمت نأ امإ .تایلمعلا ةفرغ ىلإ كقفاریو ةعجارملا ةمئاق لامكإ ىلع نیفظوملا دحأ لمعی ■

 .ةبرع وأ اكًرحتم
 لبق اھتلازإ ىلإ جاتحت نكلو .تایلمعلا ةفرغ ىلإ باھذلل اھئادترا كنكمیف ،نانسأ مقطأ وأ ةیعمس تانیعم وأ تاراظن كیدل تناك اذإ ■

 .كرحتت وأ ررضتت لا ىتح ریدختلا ةیادب
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 )"تایلمعلا ةفرغ"( تایلمعلا مسق
 يأ كیدل ناك اذإ .كیدل ةیساسحلا نم عون يأو ،اھیرجت يتلا ةیلمعلاو ،كتیوھ نم نوفظوملا دكأتیس ،تایلمعلا ةفرغ ىلإ كلوصو دنع
 .نیفظوملا دحأ ربخت نأ بجی ،فواخم وأ ةلئسأ

 انھ تایلمعلا ةفرغ تاضرممو ریدختلا بیبط نودعاسی نیذلا ةیحصلا ةیاعرلا يصصختمو كب صاخلا ریدختلا بیبط نوكیس ■
  .ةبلطلا دوجول كحایترا مدع نع ربعت نأ كل .بطلا ةیلك نم بلاطو نیبردتم ریدخت ءابطأ اضًیأ ةیلمعلا رضحی دق .كتیاعرل

 ىلع ةدوجوملا ةتبثملا دئاسولا موقت .نیجسكلأا ىوتسمو مدلا طغضو بلقلا تابرض لدعمل ةرمتسملا ةبقارملا ةزھجأ لیصوت متی ■
 .كمد يف نیجسكلأا ىوتسم سایقل كنذأ ةمحش وأ كعبصإ ىلع ریغص كبشم عضوی امك ،بلقلا ةبقارم زاھجب كلیصوتب كردص

 ةیودلأا كئاطعلإ .كعارذ وأ كدی رھظ ىلع دیرولا يف )فیحن يكیتسلاب بوبنأ( ةیبطلا ةّینُقلا لاخدلإ ةربإ ریدختلا بیبط مدختسی ■
 .لاًوأ ةقطنملا يف لیمنت لمعل يعضوم ردخم میرك ىطعُت دقو .ةیلمعلا ءانثأ )"ریطقتلاب"( لئاوسلاو

 ریدختلا بیبط شقانیو .اھدعبو ةیلمعلا للاخ كتعباتمو ةیودأ كئاطعلإ يزكرملا طخلا ىمست ةبقرلا يف ىرخأ ةیبط ةّینُق لخدت انایحأ ■
 .رملأا مزل اذإ كعم اذھ

 كتحص ىوتسم ىلعو ةحارجلا عون بسح ىلع اذھو ،ةینایرش ةرطسق ىمست غسرلا نایرش يف ىرخأ ةینق ریدختلا بیبط لخدُی دق ■
 مدلا تارابتخا نم دیزم ءارجلإ اضًیأ ھمادختسا نكمیو ،رمتسم لكشب كیدل مدلا طغض سیقت ىتح .مانت نأ درجمبً ةداع اھلخدٌیو .ماعلا
 .ةیلمعلا ءانثأ

 ریدختلا ىلع لصحت نأ لبق كلذ متی ام ةداعف ،مللأا نیكستل رھظلا ةربإ ریدخت وأ يرقفلا دومعلا يف يفصن ریدختل عضختس تنك اذإ ■
 .ماعلا

 نل .كتینق يف ریدختلا ةیودأ ءطبب نقحی امنیب عانق للاخ نم سفنتلل نیجسكلأا ریدختلا بیبط كیطعی ،تادادعتسلاا عیمج نم ءاھتنلاا دنع
 .ةیلمعلا يھتنت ىتح ةظحللا هذھ نم ةیادب رخآ ءيش يأب يعو ىلع نوكت
 .مانت امدنع لئاوسلا كئاطعإو ةیلمعلا للاخ كتلاح ةعباتمب قیرفلا ةدعاسمل ىرخأ ةادأ بلطتت ةیحارجلا تایلمعلا ضعب

 مدلا لقن
 لقن يف بغرت لا تنك اذإ نكل ،ىوصقلا ةرورضلا دنع طقف مدلا لقنُی .ىربكلا ةیحارجلا تایلمعلا عیمج للاخ اًنكمم ارًمأ مدلا لقن دعی
 .ةیلمعلا موی لبق كئابطأ عم رملأا اذھ ةشقانم كیلع بجیف ،مدلا
 عقوم ةرایز كنكمی وأ .اًقبسم كب صاخلا ریدختلا بیبط لاؤس قیرط نع ةدوجوم نوكت دق لئادب يأو مدلا لقن نع دیزملا ةفرعم كنكمی

NHS ينورتكللإا: 
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 مللأا نیكست
 .تافعاضملا ضعب ثودح ةصرف نم للقی دقو ،ربكأ ةعرسب يفاعتلا ىلع كدعاسیو نسحتب رعشت كلعجیف .مھم دیجلا مللأا نیكست
 .يردص باھتلاب باصت نأ حجرملا ریغ نمف ،ةیلمعلا دعب اًدیج لاعسلاو قمعب سفنتت نأ تعطتسا اذإ
 ةدرولأا يف مدلا رثخت وأ ةقیمعلا ةدرولأا طلجت( مدلا تاطلجب باصت نأ حجرملا ریغ نمف يشملاو كیقاس كیرحت كناكمإب ناك اذإ
 .رخآ ناكم يأ يف وأ نیقاسلا يف )ةقیمعلا

 لوصحلا كل بسانملا نم نوكی دقو .ةیبطلا ةّینُقلا يف وأ مفلا قیرط نع لئاس وأ صارقأ لكش ىلع امإ ،ماظتناب ملالآل اًنكسم ىطعتس
 .كعم ریدختلا بیبط اھشقانیس يتلاو ،ةیلاتلا ملالآا تانكسم نم رثكأ وأ دحاو ىلع

 )لارودییبإ( رھظلا ةربإ قیرط نع ریدختلا
ّدخمُ عضوی .مانت نأ لبق كلذ متی ام ةداعو .كرھظ ماظع نیب )ةرطسق( فیحن يكیتسلاب بوبنأ لاخدلإ ةربإ ریدختلا بیبط مدختسی  رِ
 ،ریدختلا اذھ مادختسا ءانثأ كیقاسو كنطبو كردص يف ردِخَلاب رعشت دق .ةلیلق مٍایلأ اھدعبو ةیلمعلا ءانثأ بوبنلأا اذھ للاخ نم يعضوم
 .هریثأت لوزی امدنع كتعیبط ىلإ دوعتسو ،ریدختلا اذھ ءانثأ عقوتم رمأ اذھو .تناك امك ةیوق تسیل كیقاس نأ رعشت دقو
 :ينورتكللإا انعقوم ةرایزب لضفت ،كتغلب رھظلا ةربإب ریدختلا نع تامولعملا نم دیزملل
.www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations 

 

 يفصنلا ریدختلا
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ّدخمُ نقحُی  لیمنتلا رمتسیو .مدقلا عباصأ ىلإ رصخلا نم باصعلأا لیمنتل كرھظ لفسأ يف ماظعلا نیب عضوت ةربإ للاخ نم يعضوم رِ
 .رثكأ وأ تاعاس نامث ةدمل رمتسی دق يذلاو ،لوعفملا لیوط مللأل نكسم ءاود نقح اضًیأ نكمی .تاعاس عبرأ ىلإ نیتعاس نیب ام ةداع
 :ينورتكللإا انعقوم ةرایزب لضفت ،كتغلب يفصنلا ریدختلا نع تامولعملا نم دیزملل
.ac.uk/patientinfo/translationswww.rcoa. 

 

 )PCA( ضیرملا ةطساوب طوبضملا نیكستلا
 ةّینُقلا( يدیرولا بوبنلأا يف ةلصَّومو يوق ملأ نكسمُ ىلع يوتحت ةخضم يھف .كسفنب اھب مكحتت يتلا مللأا نیكست لاكشأ نم لكش اذھ
 تادادعإ ىلع ةخضملا يوتحتو .ةریغص ةعرج ءاطعإ متیل ھیلع طغضلا دنع .ةخضملا لّعفی رز عم ةعامس ىطعتو .كب لخدملا )ةیبطلا
 .أطخلا قیرط نع ةدئاز ةیمك ىلع لوصحلا نم كعنمت نامأ

 حرجلا ةرطسق
ّدخمُ نقحٌی  عضیو .حرجلا لوح ةقطنملا لیمنت فدھب .رثكأ وأ ریغص يكیتسلاب بوبنأ قیرط نع حرجلاب ةطیحملا ةقطنملا يف يعضوم رِ
ّدخمُلا اذھ لصوت ةخضمب ةلصوم .ةیلمعلا ءانثأ بیبانلأا هذھ ریدختلا بیبط وأ حارّجلا  ةرطسق لظت نأ نكمیو .رمتسم لكشب يعضوم رِ
 .ةیحارجلا ةیلمعلا دعب مایأ ةدعل اھناكم يف حرجلا
 .ةیحارجلا ةیلمعلا دعب ھل ططخملا مللأا نیكست عون رییغتل صاخشلأا ضعب جاتحی دق

 قلقلاب روعشلا دیزی نأ نكمیو .فلتخم لٍكشب تانكسملل نوبیجتسی مھنأ وأ مھریغ نم رثكأ مللأا نیكست ىلإ صاخشلأا ضعب جاتحی ■
 .ھب نورعشی يذلا مللأا نم

 .ةفلتخم تاعومجم كئاطعإ وأ يفاضإ نكسم كئاطعإ وأ ،كل ةفوصوملا مللأا نیكست ةعرج ةدایز نكمیف ،مللأا نم يناعت تنك اذإ ■

 ةیحارجلا ةیلمعلا دعب
 .تاقولأا عیمج يف كعم يفاعتلا ةدحو ةضرمم نوكتو .ةحارجلا دعب يفاعتلا ةدحو يف سانلا مظعم ظقیتسی
 .ةطسوتملا وأ ةزكرملا ةیاعرلا ةدحو ىلإ ةرشابم صاخشلأا ضعب بھذی دقو
 :نأ وھ يفاعتلا ةدحو ةضرمم رود

 .ضبنلا لدعمو نیجسكلأا ىوتسمو مدلا طغض بقارت ■
 .فنلأا لخاد عضوی معان يكیتسلاب بوبنأ وأ عانق للاخ نم نیجسكلأا كیطعت ■
 .رملأا مزل اذإ مللأا تانكسم نم دیزملا كیطعتو كیدل مللأا ىوتسم مّیقت ■
 .مللأاب ترعش اذإ نایثغلل ةداضملا ةیودلأا كیطعت ■
 .دربلاب رعشت تنك اذإ ةئفاد ةیناطبب كیطغت ■
 .ظقیتست امدنع كتاراظنو ةیعمسلا كتانیعمو كنانسأ مقطأ دیعت ■
 ةنقحلا ریدختلا بیبط لدعیس ةحارلاب رعشت لا تنك اذإف .اھتیلاعف ىدم ىرتل ،كیدل مللأا نیكستل رھظلا ةربإ يفاعتلا ةدحو ةضرمم صحفت
 .ملالآل اًیفاضإ انكّسم كیطعی وأ ةردخملا

 )HDU وأ ICU( ةطسوتملا ةیاعرلاوأ ةزكرملا ةیاعرلا
 بثك نع ةیفاضإ ةبقارم ىقلتت ثیح ،ةطسوتملا ةیاعرلاوأ ةزكرملا ةیاعرلا ىلإ يفاعتلا ةدحو نم لقنتس ،احًاترمو اظًقیتسم نوكت امدنع
 .رملأا مزل اذإ صصختم جلاعو
 جاتحت تنك اذإو .كتلاح رقتست ىتح وأ تاعاس عضبل نایحلأا ضعب يف ةیحارجلا ةیلمعلا ءاھتنا دعب ردخملا يف رارمتسلاا يرورضلا نم
 زاھجو ردخملا مادختسا رمتسیو .ةحارجلا دعب ةزكرملا ةیاعرلا ةدحو ىلإ ةرشابم ریدختلا بیبط كذخأیف ،ةیاعرلا نم عونلا اذھ ىلإ
 زاھجلا نودب سفنتلاب ةزكرملا ةیاعرلا ةدحو قیرف كل حمسی ،كتلاح حمست امدنعو .كسفنت يف مكحتتل )سفنتلا زاھج( يعانطصلاا سفنتلا
 .اًیجیردت ظقیتستو
 ةیذغتلا يّئاصخأو يئایزیفلا جلاعملاو ،تاضرمملاو ،ءابطلأا كب ينتعی ،ةطسوتملا ةیاعرلا ةدحو وأ ةزكرملا ةیاعرلا ةدحو يف
 لكشب ریسی يفاعتلا نأ نم دكأتلل كب صاخلا ةحارجلا قیرف عم بثك نع نولمعیف .ةزكرملا ةیاعرلاو ةطسوتملا ةیاعرلا يف نیصصختملا

 .ةطسوتملا ةیاعرلا ةدحو ىلإ ةزكرملا ةیاعرلا ةدحو نم لقنٌت دق ،يفاعتلا رارمتسا عم .دیج
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 ىلع ةرطیسلل ةفوصوملا ةیودلأا كنوطعیو حاترم كنأ نم نودكأتیس .نیضیرمب ينتعت ةدحاو ةضرمم وأ ةصاخ ةضرمم كیدل نوكی دق
 ةیادبلا يف .يفاعتلا ىلع ةدعاسملل لزنملا يف اھلوانتت تنك يتلا ةیودلأا ضعب رییغت وأ فاقیإ ثدحی دق .مدلا تاطلج عنمو ضرملا

 كلذ نم نكمتت نأ درجمب لكلأاو برشلا ىلع كعجشتس كتضرمم نكل ،دیرولا يف لئاوسلا ءاطعلإ ریطقتلا ىلإ حجرلأا ىلع جاتحتس
 .كیفاعت ىلع كلذ دعاسی ثیح
 نع ىلكلا فئاظوو سفنتلاو مدلا طغضو بلقلا تابرض لدعم ةبقارم يرجت ،ةطسوتملا ةیاعرلا ةدحو وأ ةزكرملا ةیاعرلا ةدحو يف
 ىلإ جاتحتس يفاعتلا ةیلمع مدقت عم .لكاشم يأ صیخشت وأ كیفاعت نم ققحتلل لیلاحت وأ ةینیس ةعشأ وأ ،مد لیلاحتل اضًیأ عضخت دق .بثك
 .تاشاشلاو بیبانلأاو ،ریطقتلا ةزھجأ ضعب كنع لازُتسو ،ةباقرلا نم لقأ ردق
 لكشب لعستو قمعب سفنتلا نم نكمتت نأ اًدج مھملا نم .مظتنم لكشب اھب مایقلل سفنتلل نیرامت يئایزیفلا جلاعملاو تاضرمملا كملعتس
 .يردص باھتلا ثودح بنجت ىلع اذھ كدعاسیس .ةطسوتملا ةیاعرلا ةدحو وأ ةزكرملا ةیاعرلا ةدحو يف ھیضقت يذلا تقولا لاوط لاعف
 ربتعی .سفنتلا نیرامت يف اضیأ اذھ كدعاسی .نكمم تقو عرسأ يف كرحتلاو ریرسلا نم ضوھنلا ىلع اضًیأ يئایزیفلا جلاعملا كدعاسیس
 .كتحص زیزعتو نیقاسلا يف ةیومدلا ةرودلا نیسحتو ،كتلاضع ةوق ىلع ظافحلل صاخ لكشب امًھم ارًمأ يشملاو كرحتلا
 تاقوأ نأشب كل ةروشملا میدقت كتضرممل نكمی .ةطسوتملا ةیاعرلا ةدحو وأ ةزكرملا ةیاعرلا ةدحو يف كدوجو ءانثأ راوز لابقتسا كنكمی
 ةبسانم ةرایزلا نوكت لا دق اذل .دیدشلا بعتلا نوناعی نورخآ ىضرم اھب دجوی ةفرغ يف كب ىنتعُی دق .مھب حومسملا راوزلا ددعو ةرایزلا
 .اًتقؤم ةرایزلا دیدحتل ةجاح كانھ نوكت دقف ،ةكرحلا نم ریثكلا كانھ ناك اذإو ،راغصلا لافطلأل

 لزنملا ىلإ عوجرلا و يفاعتلا
 .ةحارجلا حانج ىلإ دوعتس ،كتیفاع دیعتست كنأ ةطسوتملا وأ ةزكرملا ةیاعرلا ةدحو يف كب ينتعی يذلا قیرفلا دكأتی امدنع
 يأو ،اھل تعضخ يتلا ةیلمعلا عون ىلع ؛لزنملا ىلإ كتدوع ىلإ وأ ةطسوتملا وأ ةزكرملا ةیاعرلا ةدحو يف اھیضقتس يتلا ةدملا فقوتتس
 .كیدل نوكت دق ىرخأ ةیحص لكاشم يأو تافعاضم
 :طبارلا ىلع ةطقنلا هذھ نع دیزملا داجیإ كنكمی .ززعملا يفاعتلا لثم لیھأتلا ةداعإ جمارب تایفشتسملا ضعب مدقت
 recovery-/enhancedwww.nhs.uk/conditions 
  .ام صخش كبحطصیل وأ ةرجأ ةرایس للاقتسلا بیترتلا كیلع يغبنی اذل ،ةحارجلا دعب ةدایقلا نم نكمتت نل
 ةیفیك لوح تامولعمو ،يفاعتلا ىلع كتدعاسمل اھب مایقلا كیلع يتلا نیرامتلا نع تامولعم ىلع لصحتس ،ىفشتسملا نم جورخلا لبق
  .كحرجب ءانتعلاا
 :ةیلاتلا تلااحلا يف ةحارجلل اھیف تعضخ يتلا ىفشتسملا وأ ماعلا كبیبطب لاصتلاا كیلع بجی

 .كملأ دادزی وأ دیدش ملأ نم يناعت ■
 .ةحارجلل ھیف تعضخ يذلا عضوملا يف مروتو ملأب رعشت ■
 .سفنتلا يف ةبوعص وأ ردصلا يف ملأ نم يناعت ■
 .ىفشتسملا كل اھمدقت يتلا جورخلا تامولعم يف اھدجت مل فواخم يأ كیدل تنوكت ■
 .نكمم تقو برقأ يف ئراوط مسق برقأ ىلإ بھذت نأ بجی دیدش كعوتب ترعش اذإ

 كرتشم رارق ذاختاو رطاخملا
 تادعملا وأ ریدختلا داومل ةعئاشلا ةیبناجلا راثلآا ضعب كانھ .ةیاغلل ةنمآ ةثیدحلا ریدختلا ةیودأ دعت
 ىلع دمتعتو رخلآ درف نم رطاخملا فلتخت و .ةلیوط ةرتفل رمتست وأ ةریطخ تسیلً ةداع يتلاو ،ةمدختسملا
 .ةمدختسملا ریدختلا ةینقت ىلعو ةیحارجلا ةیلمعلا
 تناك اذإ لاإً اعویش لقلأا رطاخملا شقانی نل و .كل ةبسنلاب ةماھ اھنأ دقتعی يتلا رطاخملا كنع لوؤسملا ریدختلا بیبط كعم شقانیو
  .كینعت

  كرتشم رارق ذاختا
 اھللاخ نم ضیرملا بیبطلا معدی ثیح ةینواعت ةیلمع اھنأ امك .مھل ةبسانملا تارارقلا ذاختلا دارفلأا معد كرتشملا رارقلا ذاختا نمضی
 .ھجلاع نأشب رارق ىلإ لصوتلل
 :يلی ام نیب ةثداحملا عمجت

 .دئاوفلاو رطاخملاو ،ةلدلأاو ،جلاعلا تارایخ يف لثمتتو بیبطلا ةءافك ■
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 .ھتادقتعمو ،ھمیقو ،ھفادھأو ،ةیصخشلا ھفورظو ،ھتلایضفت :هریغ نم رثكأ ضیرملا ھفرعی ام ■
 making-decision-alisedcare/sharedwww.england.nhs.uk/person :طبارلا اذھ ربع دیزملا ىلع فرعت

 

 :ةیحارجلا ةیلمعلا لبق مییقتلا مقاط وأ ریدختلا بیبط عم كتاشقانم نم ةدافتسا ىصقأ قیقحتل اھمادختسا كنكمی يتلا تاودلأا ضعب كیلإ

 

  ءيش لعف مدعو دئاوفلاو رطاخملاو دئاوفلا نع ةلئسأ يھو ،كرتشم رارق ذاختلا ةدحتملا ةكلمملاب ةمكحب رایتخلاا ةردابم راطإ
(Choosing Wisely UK BRAN) 

 .جلاعلا ةقیرط نع ةلئسلأا حرطل ریكذتك ھمادختسا نكمی
https://bit.ly/CWUK_leaflet 

 

 ةثلاثلا )NHS( ةینطولا ةحصلا ةئیھ ةلئسأ
 .ةیحصلا كتیاعر نأشب اھذاختا كنكمی تارایخ كانھ نوكت دق

https://bit.ly/NHS_A3Qs 

 

 )CPOC( ةحارجلاب ةطیحملا ةرتفلا ةیاعر زكرم
 .كرتشملا رارقلا ذاختا ةیلمع حرشل ةكرحتمً اموسر ةحارجلاب ةطیحملا ةرتفلا ةیاعرلا زكرم جتنأ

making-decision-www.cpoc.org.uk/shared 

 

 اھحرط دوت دق ةلئسأ
 عم ثدحتلا تدرأ اذإ .)هاندأ ةحاسملا يف كتلثمأ فضأو هاندأ ةلثملأا مادختسا كنكمی( اھنوّدف ،ریدختلا بیبط لوح ةلئسأ كیدل تناك اذإ

 ربع ریدخت بیبط نیبو كنیب ةثداحم بیترت ھنكمی يذلا ةیحارجلا ةیلمعلا لبق مییقتلا قیرف عم لصاوتف ،ةیلمعلا موی لبق ریدخت بیبط
 .ةدایعلا يف ھتلباقم وأ فتاھلا

 

 ؟يب ةصاخلا رطاخملا يھ ام .1

 ؟ھب يصوت يذلا مللأا نكسم عون ام .2

 ؟دیدحتلا ھجو ىلع ةطسوتملا وأ ةزكرملا ةیاعرلا ةدحو ىلإ جاتحأس اذامل .3

 

 ةیفاضإ تامولعم رداصم
 www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations. :انعقوم ةرایز ىجری كتغلب ةیفاضإ تامولعمل تاروشنم ىلع لوصحلل
 .كب صاخلا ىفشتسملا يف ةیلمعلل قباسلا مییقتلا ةدایع وأ ریدختلا مسق نم اضًیأ تاروشنملا رفوتت دق
 :ةزكرملا ةیاعرلا يف ةیاعرلا يمدقمو ىضرملل ةدیفم دراوم ةزكرملا ةیاعرلا بط ةیلك ىدل
 patients-www.ficm.ac.uk/for  
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 ةیلوؤسم ءلاخإ
كلت يطغت  لاأ  عقوتملا  نم  كلذك . اھئاقب  نامض  اننكمی  اذھ لا  عمو  ،اھتقدو  ةرشنلا  هذھ  تامولعم  ةثادح  ىلع  ظافحلا  يف  اندوھج  لذبن  اننإ   

عم مكیدل  فواخم  يأ  وأ  مكتارایتخا  ةشقانم  يغبنی  اذل  اھعم . لماعتلا  بجی  يتلا  ةمھملا  لئاسملا  وأ  مكیدل  ةلئسلأا  عیمج  ةماعلا  تامولعملا   
هذھ مادختسا  نكمی  ةیصوت .لا  اھنأ  ىلع  ةرشنلا  هذھ  اولماعت  طقف .لا  يعجرم  لیلدك  ةرشنلا  هذھ  مادختساو  ،مكب  صاخلا  يبطلا  قیرفلا   

رقنلا ىجری  ،لماكلاب  ةیلوؤسملا  ءلاخإ  نایب  ىلع  علاطلال  ةیراجت . وأ  ةیئاعد  ضارغأ  يلأ  ةرشنلا  انھ   
 ).information/translations/arabic-www.rcoa.ac.uk/patient( 

دودح  لاب  نومجرتم  ةمظنمل » عباتلا  ةمجرتلا  ىدتنم  نم  ةمدقم  تامجرتلا  عیمج  » (Translators without Borders). طبض مت   
تامولعملا ضعبل  ریسفت  ءوس  وأ  ءاطخأ  دو  جو لامتحا  ىقبی  نكلو  ،ةنكمم  ةقد  لضفأب  تامجرتلا  كلت  ةدوج  . 

 

 كیأر ىلع انعلطأ
 patientinformation@rcoa.ac.uk :ىلإ ينورتكللإا دیربلا ربع اھلاسرإ ىجرُی ،ةماع تاقیلعت يأ كیدل ناك اذإ

 
 ریدختلا ءابطلأ ةیكلملا ةیلكلا

Churchill House, 35 Red Lion Square, London WC1R 4SG 

1500 7092 020 

 

www.rcoa.ac.uk 
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