OA Association o i
RC e of Anaesthetists * RA UK

Royal College of Anaesthetists

Spinaline nejavtra

Siame lapelyje paaiskinta, ko tikétis atliekant operacijg su spinaline
nejautra.

Sis lankstinukas buvo sukurtas dirbant kartu su anesteziologais,
pacientais ir jy atstovais.

Turinys
Siame lapelyje paaiskinama:

kas yra spinaliné nejautra

kada ji naudojama

kodel ji galéty buti jums naudinga atliekant operacijg
kaip ji veikia ir ko tiketis

kokia yra rizika ir apie bendrqg sprendimy priémima.

Kas yra spinaliné nejautra?

Atliekant daugelj operacijy, pacientams jprastai atliekama bendroji nejautra. Taciau
atliekant operacijas zemiau juosmens jums gali buti taikoma spinaliné nejautra. Tai
veiksmas, kuomet vietinis anestetikas yra suleidziamas | apatine nugaros dalj (tarp
stuburo slanksteliy). Tai suteikia nejautrg nuo juosmens zemyn, kad operacijos metu
nejaustuméte jokio diskomforto. Taikant spinaline nejautrg, proceduros metu galite islikti
budrus.

Paprastai spinalinés nejautros poveikis frunka kelias valandas. Tuo pat metu gali buti
suleidzioma ir kity vaisty, kurie padéty malsinti skausmg po to, kai anestetikas nustos
veikii.

Atliekant spinaline nejautrqg, jOs galite islikti:
visiSkai budrus
nuraminti — vaistais, nuo kuriy atsipalaiduojate arba jauciatés mieguisti, taciau

nebduUsite visiskai uzmige ir galésite suvokti aplinkg.

Atliekant tam tikras operacijas, spinaliné nejautra gali bUti taikoma pries bendrgjg
nejautrg, kad po operacijos gautumeéte papildomg nuskausminimg.



Daugeliui apatiniy kuno daliy operacijy tinka spinaliné nejautra, ypac endoskopinéms
operacijoms.

Spinaline nejautrg paprastai galima taikyti vieng arba kartu su bendrgja nejautra:

bendrosios chirurgijos atveju, pavyzdziui, iSvarzy, hemorojaus operacijose ir zarnyno
operacijose

sgnariy, pavyzdziui, klubo ir kelio sgnariy keitimo arba kojos kauly ortopedinése
operacijose

kraujagysliy operacijose, atliekant kojos kraujagysliy operacijas

ginekologinése operacijose: prolapso, atliekant histeroskopijq ir kai kurias
histerektomijos operacijas

urologinése operacijose: atliekant prostatos, slapimo puslés bei lyties organy
operacijas

pilvo vézio operacijose.

Kodeél rinktis spinaline nejautrge
Priklausomai nuo asmeninés sveikatos, spinaliné nejautra jums gali buti naudinga.
Anesteziologas aptars tai su jumis ir padés nuspresti, kas jums labiausiai tinka.

Lyginant su bendrgja nejautra, spinalinés nejautros privalumai gali boti:

zemesne kvepavimo taky infekcijos rizika

mazesné kraujo kresuliy susidarymo rizika kojose

mazesnis neigiamas poveikis plauciams bei kvépavimui

skausmo malsinimas is karto po operacijos

mazesné tikimybe, jog prireiks stipriy nuskausminamuyjy vaisty, kurie gali turéti salutinj
poveik|

mazesné pykinimo ir vémimo tikimybé

mazesnis laiko tarpas, kol po operacijos vel galésite pradeéti valgyti ir gerti.

Kaip atliekama spinaliné nejautrae
Spinaliné nejautra jums gali boti atliekama anestezijos
kabinete arba operacinéje. Susipazinsite su anesteziologo
padéjéju kuris priklauso jus priziorinCiai komandai.
Anesteziologas arba jo padéjéjas prijungs monitorius,
kurie matuos jusy pulso daznj, kraujospudj ir deguonies
lygj bei bet kokiqg kitg reikalingg jrangg.
Anesteziologas pirmiausia naudodamas adatqg jves plong
plastikinj vamzdelj (kaniule) j veng plastakoje ar rankoje.
Tai leis anesteziologui duoti jums skysCiy ir reikiamy vaisty.
Jums padeés atsisesti ar atsigulti | spinalinei nejautrai suleisti reikiomqg padét;.




Jums reikés arba atsisésti ant lovos krasto, kojas uzkelus ant zemos taburetés, arba
susirietus atsigulti ant sono, kad jusy keliai siekty krotine.

Anesteziology komanda paaiskins, kas vyksta, kad zinotuméte, kokie veiksmai bus
atliekami.

Pirmiausia bus suleistas vietinis anestetikas, kad nutirpty oda ir kad spinalinés nejautros
suleidimas nekelty diskomforto. Tada anesteziologas (-€) suleis spinaline nejautrg; tai
atliekant jums reikés nejudéti. Dazniausiai, slaugytoja(s) arba sveikatos prieziiros
asistentas (-€) jus palaikys ir nuramins atliekant vaisty suleidimo procedurg.

Kartais gali prireikti Slapimo kateterio (lankstaus vamzdelio Slapimui is Slapimo puslés
iSleisti). Jei jums jo reikiq, jis bus jvestas pradeéjus veikti spinalinei nejautrai.

Kg as jausiue

Spinalinio anestetiko jSvirkstimas paprastai yra ne skausmingesnis nei kraujo tyrimo
atlikimas ar kaniulés jvedimas. Tai gali uztrukti keletg minuciy arba ilgiau, jei esate turéje
problemy su nugara arba esate nutuke. Kai kuriais atvejais gali prireikti keliy bandymuy.

Atliekant injekcijg vienoje is kojy galite jausti dilgsejimg arba nejprastqg pojut]. Jei taip
atsitikty, likite ramiai ir pasakykite apie tai anesteziologui (-ei).

Atlikus injekcijg, jei sédéjote, paprastai bUsite paprasyti pilnai atsigulti. Spinaliné
nejautra paprastai pasireiskia po keliy minuciy.

IS pradziy kojos ir pilvas gali boti Silti, o paskui nutirpti. Palaipsniui pajusite, kad kojos
tampa sunkesnés ir sunkiau juda. Tai visiskai normalu ir reiskia, kad anestetikas veikia.
Kai anestetikas veikia visiskai, negalésite pakelti kojy ir nejausite jokio skausmo
apatingje kuno dalyje.

Patikrinimas, ar spinaliné nejautra suveike
JUsy anesteziologas (-€) atliks keletq paprasty testy, kad patikrinty, ar anestetikas veikia
tinkamai. Jis (ji) gali:

papurksti Salto skyscio ir pasiteirauti, ar jj jauCiate ant kojy ir pilvo
Svelniai paliesti jusy kojas ir pilvg buku jrankiu
paprasyti jusy pakelti kojas.

Atliekant tokius testus svarbu susikaupti, kad tiek jus, tiek jusy anesteziologas (-€),
butuméte uztikrinti, kad anestetikas suveike. Anesteziologas (-€) patvirting, jog galima
pradéti operuoti tik tuomet, kai bus pilnai jsitikines (-usi), jog anestetikas veikia.

Operacijos metu (vien tik spinaliné nejautra)
Operacinéje jus priziurés pilna medicinos darbuotojy komanda. Jei nemiegosite, jie
Jums prisistatys ir pabandys jus nuraminti.
Anesteziologas (-€) ir jo(s) padeéjéjas rupinsis jusy saugumu ir gerove Visos operacijos
metu.



JUs buUsite paruosti operacijai. Pasakykite savo anesteziologui (-ei), jei yra kazkas, kas
Jums padeéty pasijusti patogiau, pavyzdzivi, papildoma pagalvé ar rankos atrama.
Gali buti, kad Jums, pasitelkiant lengvasvore, permatomaq plastikine kauke, bus
tiekiamas deguonis. Tai gali buti reikalinga padidinti deguonies kiekiui jOsy kraujyje.
Yra tikimybé, kad JUs galésite girdétiir suvokti garsus, vykstancius operacinéje, taciau,
anesteziologui (-ei) Jus priziurint, galésite atsipalaiduoti.

Gali buti, jog operacijos metu galésite klausyti muzikos. Jei Jums bus leista, galite
atsinesti savo paties muzikg (bei ausines). Kai kuriose operacinése duodamos ausinés
arba groja muzika.

Operacijos metu Jus galite kalbétis su anesteziologu (-e) ar jo(s) asistentu. Tai
priklausys nuo to, ar jums buvo skirta raminamuyjy vaisty, ar ne.

Jei Jums operacijos metu bus suduota raminamuyjy, Jus jausités atsipalaidave. Galite
jaustis mieguisti. Gali bUti, jog operacijos metu uzsnusite. Taip pat gali buti, kad
nemiegosite visos operacijos arba jos dalies metu. Yra tikimybé, jog veliau galésite
prisiminti kazkiek arba viskg, kas vyko operacinéje. Taip pat gali buti, jog neprisiminsite
nieko.

Jei norite gauti daugiau informacijos apie sedacijg, prasome perskaityti musy
informacinj lapelj Kas yra sedacija jj rasite mosy svetainéje adresu:

Svarbu Zinoti, kad net jei operacijos metu planuojama taikyti spinaline nejautrg, jums vis
tiek gali prireikti bendrosios nejautros, jei:

anesteziologas negali atlikti spinalinés nejautros
spinaliné nejautra pilnai neveikia operuojamoje kuno vietoje
operacija pasirodo esanti sudétingesné arba truksianti ilgiau negu buvo numatyta.

Po operacijos
Gali uztrukti iki keturiy valandy, kol vél imsite pilnai justi. Jei turite kazkokiy ropesciy ar
kazkas neraminag, turétumeéte juos issakyti palatos darbuotojams.
Jutimui grjiztant, paprastai yra jauciamas dilgCiojimas. JUs taip pat galite imti jausti
pooperacinj diskomfortq. Jei manote, kad Jums reikia nuskausminamuyjy, paprasykite.
Spinalines nejautros poveikiui baigiantis, galite netvirtai jaustis ant kojy. Jei Jusy kraujo
spaudimas zemas, galite pajusti svaigulj. Norédamas pirmq kartqg islipti is lovos,
paprasykite Jus prizidrinCiy darbuotojy pagalbos.
Po spinalinés nejautros valgyti ir gerti paprastai galite pradéti greiCiau negu po
bendrosios nejautros.



PrieSoperacinés apziiros klinika

(priesoperaciné apziira)

Jeigu Jums yra suplanuota operacija, gali buti, kad kelias savaites ar
dienas pries operacijq busite pakviesti apsilankyti prieSoperacingje
apziuros klinikoje. Kartais, kai atliekama smulkesné operacija,
slaugytoja(s) paskambins telefonu ir kartu su jumis aptars kai kurivos
klausimus.

Su savimi prasome turéti:

= vaisty, kurivos vartojate sqgrasqg arba vaistus su jy pakuotémis;

» Visqg informacijq, kurig turite apie tyrimus ir gydymaq kitose ligoninése;

= informacijg apie problemas su anestetikais, kurias galimai esate patyre Jus arba Jusy
Seimos nariai;

= Visus neseniai matuoto kraujospudzio rezultatus.

Jei vartojate kokius nors kraujq skystinancius vaistus, svarbu, kad priesoperacinés
apziuros komanda zinoty ir aptarty, ar turite nutraukti Siy vaisty vartojimq pries
operacijg.

Klinikoje galite susitikti su anesteziologu (-e). PrieSingu atveju su anesteziologu (-e)
susitiksite ligoninéje operacijos dieng.

Rizika ir nejautra

Modernus anestetikai yra labai saugus. Esama jprasty salutiniy
poveikio simptomuy, kylancCiy del anestetiky ar naudojamos jrangos,
tacCiau jie dazniausiai yra nerimti ir ilgai nesitesia. Rizikos lygis
individualiems asmenims néra vienodas ir priklauso nuo atliekamos
proceduros ir anestezijos budo.

JUsy anesteziologas su Jumis aptars rizikos veiksnius, kurie, jo manymu, Jums gali buti
svarbus. Ji(s) aptars reCiau pasitaikancius rizikos veiksnius tik tuo atveju, jei jie Jums
aktualUs.

Su spinaline nejautra yra susijusi tam tikra specifiné rizika, pavyzdziui, stiprus galvos
skausmas ir nervy pazeidimas. Jei norite issamiau susipazinti su Sia rizika, apsilankykite:
Wwww.rcoda.ac.uk/patients/patient-information-resources/translations#languages

Bendras sprendimy priemimas

Bendras sprendimy priemimas uztikrina, kad asmenims buty padedama priimti jiems
tinkamus sprendimus. Tai bendradarbiavimo procesas, kurio metu gydytojas padeda
pacientui priimti sprendimg del gydymo.



Pokalbyje aptarioma:

gydytojo kompetencija, pavyzdziui, gydymo galimybeés, jrodymai, rizika ir nauda;
tai, kg pacientas geriausiai zino: savo pageidavimus, asmenines aplinkybes, tikslus,
vertybes ir jsitikinimus.

Suzinokite daugiau:

Cia pateikiamos kelios priemonés, kuriomis galite pasinaudoti, kad pokalbis su
anesteziologu ar priesoperacinés apziuros personalu buty kuo naudingesnis:

ISmintingas pasirinkimas JK BRAN sistema
Naudokite tai kaip priminimg klausdami apie gydyma.

NHS vzduoda tris klausimus
Gali tekti priimti tam tikrus su Jusy sveikatos prieziOra susijusius sprendimus.

Perioperacinés priezitros centras (CPOC)
CPOC parengé animacinj filmukg, kuriame paaiskinamas bendras sprendimy
priemimas.

Klausimai, kurivos noretumeéte uvzduoti

Jei turite klausimy apie anestezijg, uzsirasykite juos (galite pasinaudoti toliau pateiktais
pavyzdziqis ir toliau esancioje vietoje jrasyti savuosius). Jei norésite pasikalbéti su
anesteziologu (-e) pries operacijos dienq, susisiekite su prieSoperacinés apziiros
komanda, kuri Jums turety padeti susisiekti su anesteziologu (-e) telefonu arba susitikti su
juo (ja) klinikoje.

1. Kokie yra spinalinés nejautros privalumai ir trokumai?
2. Ar yra kokiy nors spinalinés nejautros alternatyvy?



Atsakomybés apribojimas

Labai stengiamés, kad informacija Siame lankstinuke bty tiksli ir nuolat atnaujinama,
taciau negalime to garantuoti. Mes nemanome, kad Si bendro pobudzio informacija
atsakys j visus jusy turimus klausimus ar apims visas jus dominancias temas. Turétuméte
aptarti savo pasirinkimus ir ropescius su savo gydytoju komanda, pasinaudodami Siuo
lankstinuku kaip pagalbine medziaga. leskant patarimy, nevertéty pasikliauti vien Siuo
lankstinuku. Jis negali buti naudojamas jokiems komerciniams ar verslo tikslams. Jeigu
norite perziuréti visas atsakomybés apribojimo nuostatas, spauskite Cia

( ).

Visi vertimai yra pateikti ,,Translators Without Borders*" vertéjy bendruomenés. Siy vertimy
kokybeée yra tikrinama, kad vertimai buty kiek jmanoma tikslesni, taciau visuomet yra tam
tikros informacijos netikslumy ir netinkamos jos interpretacijos rizika.

Pasakykite mums savo huomone

Jei turite pastabuy, prasome jas siysti elektroniniu pastu:

Royal College of Anaesthetists
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WCIR 4SG
020 7092 1500

www.rcoa.ac.uvk

Sestasis leidimas, 2023 m., balandis
Sis informacinis lapelis bus perzidrétas per trejus metus nuo jo leidimo.
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Sis informacinis leidinys gali bUti kopijuojamas pacientams skirtos informacinés medziagos rengimo tikslais. Prasome nurodyti pirminj
informacijos 3altinj. Jei norite dalj Sio leidinio naudoti kitame leidinyje, turite tinkamai paminéti §j Saltinj ir pasalinti logotipus, prekés
Zenklus ir paveikslelius. Jei pageidaujate iSsamesnés informacijos, prasome susisiekti su mumis.



