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Benckirina epidural di
dema nestergeriye de U
pisti nestergeriye

Ev belavok rave dike ku eger tu ji bo kémkirina ésé di dema
nistergeriya xwe de 0 pistt wé epiduraleké hilbijéri ¢i t€ hévikirin. Ew ji
aliyén bijiska bencé, nexwes 0 nUnerén nexwesan ku bi hev re
dixebitin hatiye nivisandin.

Danasin
Belavok van xalan rave dike:

Epidural ci ye

ci demé té bikaranin
cima tu dikari jé ji bo nistergeriyeke xwe s0d wergiri

ew cawa dixebite U tu dikari ci hévi biki

= metirsi O biryargirtina hevpar.

Epidural ¢i ye?
Epidural, cureyeke benckira herémi ye ku té de tUpeke nerm U elastik (sonda) li pista te

bi cih dike ku bi réya wan benckirén herémi 0 dermanén kemkirina €sé dihén dayin. Pir
caran ji bo kémkirina ésé di dema zayiné de té bikar anin.

Di nestergeriyé de (bi benckira gelemperi an ji béyi anestetik) an ji pisti nestergeriyé
dikare ésé biré ve bibe, an ji di her du rewasan de |i.

Dikare sonda pisti nestergeriyé di pista te de bimine G dikare ji bo zbastirkirina kémkiirna
€sén te were bikar anin. Di hin pompeyén epidural de biskojek heye da ku hiOn bi xwe
kémkirina ésa xwe diyar bikin. Ev pompe ji bo kémkirina thtfimala ku t0 dermanén ésé
z€de nedixwe di nava wan de sinorén ewlehiyé hatine bername kirin G fima nérina
tenduristiyé dé cavdériya te birék U pék bike.

Epiduralek pir caran dikare bi seré xwe an bi anesteziyeké gelemperire ji bo emeliyatén
cihéreng were bikar anin, wek minak, emeliyata penceséré (bi taybefi penceséra pisa
spi) O urolojiyé (mina gurcik U mizdank).



Feydeyén epidural ¢i ne?

Ji bo hin operasyonan, epidural ji rébazén din ¢cétir kémkirina ésé peyda dike, nemaze
dema ku hin nefeseke kar digirin, dikuxin an di nav nivinan de tevdigerin.

REbazén din én sivikkirina €sé€ morfin an dermanén mina wan bikar finin (opioid). Ev
dermanén &sékujé binéz in, Ié ew dikarin bibin sendemén hin bandorén ali ku di nav de
levbin, xewixin, zikgiri U bengini (heke ji bi demeke diréj bé bikaranin) hene. Gava ku ji
bo kémkirina ésé morfin t& dayin hin kes gé&j dibin .

Di heman demé de hin delil hene ku heblOna epidlral tevliheviyén din én nestergeriyé
kém dike, di nav de kémbUina xetera guvina xwiné di lingan an pisikan de, enfeksiyona
singé, U hewcedariya veguheztina xwiné..

Gelo herkes dikare bibe xwediyé epiduraleké?

Tené ji bo hin nistergeriyan epidural guncaw e ku meriv wé derbasbike U ji bo hin
nexwesan ji nayé bidestxistin. Ger hewce be anestezikeré te vé yeké bi te re gotibé;j
dike. Dibe ku epidural ji te re ne gengaz be heke:

tu dermanén tenikkirina xwiné, wek warfarin dixwi

xwina te bi rékUpék nayé guvin

alerjiya te li hember benckira herémi heye

te séwandek xeternak a stOné heye

di pista te de enfeksiyonek heye

te beré nestergeri li ser pista xwe bi bicihkirina metalan di pista te de derbaskiriye.
Epidural cawa té kirin?
Epidural dikare bén danin:

gava ku t0 bi tevahi hisyari

bi amoskirin (dermanén ku te dixe xew U rehet diki).

Weé anestezista/é te bi te re danUstandin bike ka kijan rébaz ji te re ya heri bas e. Bi
gelemperi gavén ji bo wergirtina epidural ev in:

Bijiské bencé an alikaré wi dé monitoran an ji her amireke din ku li gor hewcedariyé
giré bide da ku réjeya Iédana dilé te, fisara xwiné 0 asta oksijené bipive

ji bo dayina sileké derzi kanGleyek (dilop) di damarek desté te de t€ danin

dé ji te were xwestin ku t0 rOni an li kéleka xwe xwe diréj biki.

ji te re bibe alikar ku t0 bi pés ve xwe xwar biki, pista xwe bi gasi ku t0 dikari xwar biki —
li jor binére

bijiska bencé dé pista te bi anfiseptik paqij bike

derzikirinek bicUk a benckira herémi té€ dayin da ku cerm bitevizine

derziyek té bikaranin ku sondaké téxin pista te. Derzi té€ rakirin, tené sonda li cihé xwe
dimine, bi bandeké té girédan. Di hin rewsan de dibe ku hin hewldan péwist bin

Sondaka mizé bi gelemperi t€ danin da ku mizé ji mizdanka te derxe dema ku te
epiduralek heye. Bijiska bencé te dikare vé yeké bétir bi te re niqas bike.



Hesteke ¢awa bi te re ¢é dike?

Derziya penca di cerm de dikare bi demeke kurt hineki lasé we bisewitine. D€ wé hingé
hesta dehfdané cébibe, |€ bi gelemperi ji ber ku derzi 0 sonda tén bicihkirin dé tené
hésta nerehetiyé bi were ¢cé nebe.

Carinan, hestek t0j, mina sokeka elekiriké, 1€ his kirin. Heger ve ¢é bibe, ew & ji bo
anestazikeré we diyar be |1€ divé tU disa ji wan agahdar biki. Ew dikarin ji te bipirsi ku te
ew li ku deré lasé xwe his kir.

Pisti ku penca pési té dayin bi réya sondeké, hédi hédi hesteke germbin 0 pGcbiné
cédibe. Ji bo hin cureyén epiduralé, dibe ku lingén te giran bibin 0 tevgerina te zehmet
bibe. Ev normal e.

Bi gelemperi, gelek mirov van hestan weki xwes pénase dikin. Dema ku epidural were
rawestandin hest 0 tevger dé vegere rewsa asayi. Di hin rewsan de dibe ku ¢cend
hewldan hewce bin da ku sondaya epidural li cihé rast were danin.

Nirxandina beri nistergeriyé ya kliniké (beri nirxandiné)

Heger nistergeriyeke te ya plankiri hebe dibe ku tU beri cend hefteyan
an rojan ji nestergeriyé boklinikek nirxandina pés-operasyoné werin
vexwendin . Carinan, ji bo pirtir nistergeriyén picUk, peresdarek dé ji
o ku hin pirsan ji te bike bi te re bi telefoné biaxive.

Ji kerema xwe van tistan bi xwe re bine:

Listeke dermanén we yén heyl an dermanén we yén di pakétén wan de tev Il
pakétén wan digel xwe bine

ger hUn dermanén ku xwina we rohn dikin werdigirin, giring e ku fimé pés-nirxandiné
bizane 0 nigas bike ka gelo hUn hewce ne ku hin xwarina van dermanan beri
emeliyaté rawestinin.

hemU agahiyén te yén li ser testan U dermankirinén te yén li nexwesxaneyén din
agahiyén li ser pirsgirékén ku 10 an malbata te bi benckiriné re derbas kirine
pivanén fisara xwiné ya heri dawi.

Tu dikari li kliniké bi bijiskeke bencé re hevditiné biki. Heke na, t0 € roja nistergeriya xwe i
nexwesxaneyé bi bijiska bencé ra hevditineké biki.

Metirsi U biryara hevpar

Benckirén nUjen pir ewledar in. Hin bandorén ali én hevpar én
dermanén anesteziyé an amurén ku téne bikar anin hene, ku bi
gelemperi ne ciddi ne an demdiréj in. Risk dé li gor kesan de cUda
bibe U dé bi prosedur U teknika benckiré(anestezi) ve girédayi be.

Hin metirsiyén hevpar én bi epiduralé re tékildar hene ku di nav de:
fisara nizm ya xwiné
zehmetiya derketina mizé

Xwirina cerm



nexwes hestkirin
Serés.
Di kém rewsann de epidural dikare bibe sedema zirara siniran ya demki an mayinde.

Anestazikeré te dé bi te re li ser talOkeyén ku ew bawer dikin ku ji te re giringtir in
gotUbéj bikin. Ew & tené metirsiyén ku kémtir hevpar in nigas bikin heger ew tékildari te
bin.

Heke t0 dixwazi bétir harguliyan li ser metirsiyén bi benckirin re tékildar in bixwini, ji
kerema xwe bicin ser:

Biryargirtina hevpar

Biryargirtina hevpar pistrast dike ku mirov téne pistgiri kirin da ku biryarén ku ji bo wan
rast in werbigirin. Ew pévajoyeke hevkariyé ye ku bijiskek pistgiriya nexweseki dike da ku
derbaré dermankirina xwe de bigihije biryarekeé.

Di axaftiné de wiha té gotin:
pisporiya bijiski, weki vebijérkén dermankiriné, delil, metirsi, O sGd

tistén ku nexwes bastir dizanin: tercihén wan, sert 0 mercén kesane, armanc, nirx O
baweriyén wan.

Bo agahiyén z&detir:

Li vir hin amar hene ku hon dikarin bikar binin da ku bi bastirin séwe sGdé ji nigasén bi
anestezist an xebatkarén nirxandina pés-operasyoné re bikin werbigirin:

Hilbijartina ¢argoveya Wisely UK BRAN
Vé yeké weki bibirxistineké bi kar binin da ku hdn li ser dermankiriné pirsan bipirsin.

NHS sé pirsan dipirse
Dibe ku di derbaré cavdériya tenduristiya te de hilbijartin hebin.

Navenda Cavdériya Pésnistergeriyé (CPOC)
CPOC animasyonek hilberandiye da ku biryargirtina hevpar rave bike.

Pirsén ku dibe kv tU bixwazi bipirsi

Heger pirsén te derbaré benckiré xwe hebin, wan binivise (t0 dikari minakén jérin bikar
bini 0 yén xwe i cihé jérin zéde biki). Heger 10 dixwazi rojeké beri nistergeriyé bi bijiské
bencé re bipeyivi, bi koma nirxandina beri nistergeriyé re tékeve tékiliyé da ku ji te re
derfeté saz bike ku t0 bi telefoné bi pisporé bencé re biaxivi an wan di kliniké de bibini.

1. Cima tu ji min re epidural pésniyar diki?
2. Bandorén Eréni 0 bandorén neyini yén epiduralé ji bo min ¢i ne?
3. Alternativ ¢i ne?



Destjékisandin

Em gelek hewl didin da ku agahiya li v& namilkeyé durist lidar bixin 0 nOvejen bikin, 1&
em nikarin li vé ewlehi bikin. Em guman nakin ku ev agahiya gelemper bibe bersivén
hem0U pirsén we yén gengaz an ji bibe careseriya her tistén ji bo we giring. Bi riya
bikaranina vé namilkeya ku wek pésber, divé hin bi tima bijijki ra li ser bijariyén
metirsiyén xwe bikevin nigasé. Divé ev namilkeya xwe bi xwe wek séwirek neyé
bidesthilgirtin. Ev ji bo armancek bazari an ji kari nayé bikaranin. Ji bo redandina
berpisriyariyé, ji kerema xwe ra |i vir bifikinin

( ).

Hem0G wergeran ji ali wergervanén ji civaka Translators Without Borders (Wergervanén
Bésinor) tén cékirin. Cawaniya van wergeran ji bo duristiya van heta ji dest té tén
venihartin, |€ xetere heye ku hin agahiyan nedurist bin O cewt hatibin wergerandin.

Ji me re béje ka tu ¢i difikiri

Ger siroveyén te hebe, ji kerema xwe wan ji vé e-mailé re bisine :

Royal College of Anaesthesists
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WCIR 4SG
020 7092 1500

www.rcoa.ac.uvk
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