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Kalca veya diz proteziigin
anestezi se¢cenekleri

Bu brosur, gecireceginiz kalca veya diz protez ameliyatinda
kullanilabilecek farkll anestezi seceneklerini ve anesteziden ne
bekleyebileceginizi aciklomaktadir. Bu metin anestezi uzmanlari,
hastalar ve hasta temisilcilerinin ortak calismasi sonucu hazirlanmustir.

icindekiler

Bu brosUr asagidaki konular aciklamaktadir:

= kalca ve diz proteziicin farkll anestezi tUrleri

= ameliyafttan énce neler olur

= anestezi uzmaninizia riskleri ve secenekleri nasil konusursunuz
= ameliyata nasil hazirlanilir

= ameliyat gunu neler olur

= ameliyafttan sonra neler olur.

Kalgca veya diz protezi icin anestezi se¢genekleri

Kalca veya diz protezi islemi yaptiracaginiz zaman, alabileceginiz farkli iki temel anestezi
tOr0 vardir:

= spinal anestezi

= genel anestezi.

Rahatsizlik hissini azaltabilecek ve bu sGreci daha rahat hale getirecek baska
prosedurler de vardir. Bunlar:

= sinir blogu
= eklem ve yara cevresine lokal anestezik infilfrasyonu (enjeksiyonlar)

= sedasyon



Spinal anestezi

Bu islemde, anestezi ilaclarini belinize (omurganizdaki kemiklerin arasina) enjekte edilir.
Boylece ameliyat sirasinda vicudun alt kismi uyusur ve bacaklarinizi hareket
ettiremezsiniz. Spinal anestezi altindayken uyanik kalabilirsiniz.

Daha fazla bilgi icin [Utfen farkl dillerde mevcut olan Spinal anestezi brosirimuize bakin:

Genel anestezi

Bu ilac, derin uyku benzeri bir durum saglar. Bazi ameliyat ve islemlerde genel anestezi
sarttir. Bilinciniz kapali olur ve hicbir sey hissetmezsiniz. Genel anestezi icin ilaclar
genellikle damar yoluyla verilir veya gaz olarak solunur ya da ikisinin bir kombinasyonu
kullanilir.

Sinir blogu

Bacaginiza dogru giden sinirlerin etrafina uygulanan lokal anestezik ilac
enjeksiyonlarndir. Anestezi uzmaniniz sinirlerin belirlenmesine yardimci olmak icin bir
ultrason makinesi kullanabilir. Bacaginizin bir kismi birka¢ saat boyunca uyusuk ve agrisiz
olacaktir, bu da ameliyattan sonra guclU agn kesicilere olan ihtiyaci azaltir. Sinir

blogunun tGrune bagl olarak, lokal anestezinin etkisi gecene kadar bacaginizi tam
olarak hareket ettiremeyebilirsiniz.

Tek basina sinir blogu ile ameliyat yapilamaz. Sinir blogunun yaninda spinal ya da genel
anesteziye de ihtiyaciniz olacaktir. Daha fazla bilgi icin 10tfen farkll dillerde mevcut olan
sinir bloklari brosurimuUze bakin:

Yara infiltrasyonu

Ameliyat edilen eklemin etfrafina lokal anestezik maddenin, bazen de baska bir agrn
kesici ilacin enjekte edilmesidir. Ameliyat sirasinda, cerrah tarafindan uygulanir.
Ameliyat sonrasinda daha rahat olmaniz icin spinal veya genel anestezi ile birlikte
uygulanabilir. Ek enjeksiyonlar icin eklemde kUcuk bir plastik tGp birakilabilir.

Bacagin kas gucUnuU etkilemeden agrnnizi hafifletir. Agrinin hafiflemesi degiskenlik
goOsterse de sinir blogu uygulamasina goére daha erken ayaga kalkabilirsiniz.

Sedasyon

Sedasyon, genellikle spinal anesteziyle birlikte uygulanir ve ameliyat sirasinda sizi
gevseterek uykulu hale getirir. Sedasyon hafif veya derin dUzeyde olabilir. Sedasyon
sonrasl sUrecte ameliyatta yasadiklarinizi tamamen veya kismen hatirlayabilir ya da hic
hatirlayamayabilirsiniz.

Daha fazla bilgi icin [Utfen farkl dillerde mevcut olan Sedasyon nedir brosirimuoze
bakin:



Hangi segenegin sizin igin en iyisi olduguna karar verme

Anestezi uzmani, risk durumunuz, saglginiz ve gecgireceginiz ameliyafin
tUrune gdre seceneklerinizi ve bu seceneklerden hangisinin sizin icin en
lyisi oldugu hakkinda sizinle gorusecektir.

Ortak karar alma

Perioperatif Bakim Merkezi, ortak karar alma strecini aciklamak icin bir animasyon
hazirlamistir. Animasyonu buradan izleyebilirsiniz:

Ortak karar alma, bireylerin kendileri icin dogru olan kararlar almalar konusunda
desteklenmesini saglar. Bir klinik uzmanin, hastayi tedavisi hakkinda bir karara varmasi
icin destekledigi ortak calismaya dayall bir strectir.

Diyalog sunlari bir araya getirir:
tedavi secenekleri, kanitlar, riskler ve faydalar gibi klinisyenin uzmanlik alani
hastanin en iyi bildikleri: tercihleri, kisisel sartlar, hedefleri, degerleri ve inanclari.

Daha fazla bilgi icin:

Anestezi uzmaniniz veya ameliyat éncesi degerlendirme personeliyle gérismelerinizden
en iyi sekilde yararlanmak icin kullanabileceginiz bazi araclan burada bulabilirsiniz:

Choosing Wisely UK BRAN (faydalar, riskler, alternatifler, hi¢bir sey) cergevesi
Bunu tedavi hakkinda soru sormak icin bir hatirlatma olarak kullanin.

NHS U¢ soru sorar
Saglik hizmetiniz hakkinda yapmaniz gereken secimler olabilir.

Perioperatif Bakim Merkezi (CPOC)

CPOC, ortak karar alma surecini aciklamak icin bir animasyon hazirlamistir.

Sormak isteyebileceginiz sorular

Anestezi hakkinda sorulariniz varsa bunlar not alin (asagidaki édrnekleri kullanabilir veya
asagidaki bosluga kendinizinkileri ekleyebilirsiniz). Ameliyatinizdan énceki gun bir
anestezi uzmaniyla gérismek isterseniz ameliyat dncesi degerlendirme ekibiyle iletisime
gecin. Bu ekip, anestezi uzmaniyla telefonda veya klinikte gérGsme ayarlayabilir.

1. Benim igin en uygun anestezi tirU hangisi ve bunun sebebi nedir?

2. Benim igin ozel bir risk mevcut mu?

3. Ameliyattan once saghgimi iyilestirmek icin neler yapabilirim?



Risk ve anestezi

GUnUmuzde anesteziler cok daha guvenlidir. Anestezi ilaclarn veya
kullanilan ekipmanlardan kaynaklanan baz yaygin yan etkiler
mevcuttur, fakat bu yan etkiler genellikle ciddi boyutta ve uzun sureli
degqildir. Bu risk, uygulanan cerrahi isleme ve kullanilan anestezi
teknigine bagl olarak, kisiden kisiye degisebilir.

Anestezi uzmaniniz sizin icin daha énemli olabilecegini dGsundugu riskleri aciklayacaktir.
Daha az yaygin olan riskleri yalnizca sizinle ilgili olmalar halinde belirtecektir.

Anestezi ile iliskili riskler hakkinda daha aynntili bilgiye cesitli dillerde ulasmak icin web
sitemizi ziyaret edin:

Ameliyattan once

Ameliyat oncesi degerlendirme kliniQi

Cogu hastane, genel saglik ve aktivite dUzeyinizi 5grenmek icin sizi ameliyat dncesi
degerlendirme klinigine cagiracaktir.

LUtfen kullandiginiz ilaclarnn bir listesini veya ambalajlarn ile birlikte ilaclannizi getirin.

Size genel sagdlik durumunuz, aktiviteleriniz ile daha énceki hastaliklariniz, gecirdiginiz
ameliyatlar ve uygulanan anestezilerle ilgili sorular sorulacaktir. Ayrica herhangi bir
alerjinizin olup olImadigi da sorulacaktir.

Gorevli personel, ameliyat acisindan saglk durumunuzu degerlendirdikten sonra kan
tahlili veya kalbinizin ne kadar iyi calishigini kontrol etmek Uzere elektrokardiyogram
(EKG) gibi gerekli testleri yaptirmanizi isteyecektir. Kan tahlilleri, demir seviyelerinizin
kontrol edilmesini ve gerekirse demir takviyesi recete ediimesini kapsayabilir. Bu sayede
ameliyat esnasindaki kan nakli intiyacr azalacaktir.

Ayrica personel, ameliyatiniza uygun anestezi ¢cesitlerini sizinle konusabilir. Saglhiginiz ve
anestezik ila¢ tercihleriniz hakkinda daha detayl konusmak icin bir anestezi uzmaniyla
da gorUsebilirsiniz. Belli tibbi rahatsizliklara sahipseniz, size belirli bir anestezi secenegini
Onerebilirler.

Eklemlerle ilgili oimayan karmasik tibbi sorunlariniz varsa veya hareket kabiliyetiniz
sinirllysa, anestezi ve/veya ameliyat nedeniyle daha yUksek risk altinda olabilirsiniz.
Ameliyat olup olmama konusunu tekrar dUsinmek ve bunu aileniz veya bakicilarnnizia
gbrusmek icin ek sure isteyebilirsiniz.



Ameliyata hazirhk

Sagliklanni ve yasam tarzlarini iyilestirebilen daha fit hastalar, ameliyat
sonrasi daha cabuk toparlanir ve daha az komplikasyonla karsilasirlar.

Kendinizi ameliyata hazirlamak icin yapabilecegdiniz cok sey var. Ki¢cUk dedisiklikler bile
bUyUk bir fark yaratabilir. Fiziksel aktivitenizi artirmak ve beslenme dUzeninizi iyilestirmek
isteyebilirsiniz. icki veya sigara kullaniyorsaniz, azaltmayi hatta birakmayi dUsonmelisiniz.

Uzun suredir devam eden bir tibbi sorununuz varsa, ameliyattan énce bunu iyilestirmek
icin yapabilecegdiniz bir sey olup olmadigini aile hekiminize danisin.

Fitter Better Sooner kaynaklarmiz, daha saglikli ve ameliyata daha hazrlikl olmak icin
intiyaciniz olan bilgileri saglayacaktir. Daha fazla bilgi icin 10tfen farkli dillerde mevcut
olan web sitemizi ziyaret edin:

Prehabilitasyon programlari

Planlanmis kalca veya diz ameliyatiniz varsa, hastane ameliyatiniz icin daha zinde
olmaniza, iyilesmeyi hizlandirmaya ve daha erken taburcu olmaniza yardimci olacak bir
program yelpazesi sunabilir. Asagida bu prehabilitasyon programlarina érnekler
verilmistir. Hastanenizin bu programlarn uygulayip uygulamadigini cerrahiniza veya
ameliyat dncesi degerlendirme ekibine sorabilirsiniz.

Kalca ve diz (eklem) okullari

Bircok hastane, ameliyat dncesi katilabileceginiz bilgilendirme oturumlari
dUzenlemektedir. Bu oturumilar, 'Eklem okullan' olarak bilinmektedir. Amac, hastalar,
hastaneye yatis hazirhigindan evde iyilesme sUrecine kadar cerrahi yolculugun cesitli
adimlar hakkinda bilgilendirmektir. Ayrica, yapilacak cerrahi islem ve anesteziyle ilgili
akliniza takilan her t0rl0 soruyu sorabilirsiniz.

Hiziandinimis lyilesme Program

Hizlandinlimis iyilesme, dnemli bir ameliyattan sonra normal hayata mimkin oldugunca
hizll gecis yapmanizi amaclayan bir programdir. Hastane personeli, ellerindeki tUm
olgulara bakarak, ameliyatinizdan énce, ameliyatiniz sirasinda ve sonrasinda size en iyi
hizli ve tam iyilesme sansini sunmak icin siz veya personel tarafindan yapiimasi
gerekenleri tespit eder.

Yapilacak ameliyata veya tedavi gérdugunuz hastaneye gore ve asagidaki durumlara
dayall olarak programlar degisiklik gdsterir:

ameliyat dncesi yeterince zaman varsa zindeligin arttinlmasi

mevcut diger uzun sureli tibbi rahatsizliklarnizin tedavi edilmesi



ameliyattan édnce su ve karbonhidrat icecekleri verilmesi yoluyla aclik sGrenizin
azaltiimasi

ameliyat sonrasi bulantiyr dnleyici ilac veriimesi
ameliyat sirasinda en iyi agr giderimi yontemlerinin planlanmasi

mMUmMkUn oldugunda lokal anestezik ilac bloklar ya da bdlgesel anestezik ilac
uygulanmasi

daha kisa sirede ayaga kalkabilmeniz icin ameliyat sonrasinda sizin icin en uygun
agr kesicinin saglanmasi

ameliyattan sonraki ik 24 saat icinde icmeye, Yemeye ve Hareket etmeye tesvik
etme (DrEaMing)

serum ve sonda takill gecen surelerin azaltimasi

ameliyat sonrasi iyilesmenize yardimci olacak egzersizlerin égretiimesi.

Ameliyat gununuz

Yemeyi ve icmeyi ne zaman kesmeniz gerektigi hakkinda hastane size
net bilgiler verecektir. Bu talimatlar cok dnemlidir. Anestezi islemi
sirasinda midenizde yiyecek veya sivi varsa, bogaziniza ve
akcigerlerinize kacabilir. Bu durum, hayatinizi tehlikeye atabilir. Ancak
ameliyattan iki saat dncesine kadar berrak sivilar az miktarda
iIcmenize izin verilecektir.

Diyabet hastasiysaniz, ameliyat goninde ne zaman yiyip icecedinizi ve hangi diyabet
ilaclanni almaniz gerektigini [Gtfen hastanenize danisin.

Ameliyat hazirhiginin bir parcasi olarak halihazirda sigarayr birakmadiysaniz, ameliyat
gUnU hic sigara icmemelisiniz. Elektronik sigara da kullanmamalisiniz.

llac kullaniyorsaniz, o gin hangi ilaclan almaniz gerektidi konusunda 6n dederlendirme
ekibinden 6zel talimatliar almaniz gerekecektir. Gerektiginde haplar alabilmek icin bir
yudum su icebilirsiniz.

Varfarin, klopidogrel veya rivaroksaban gibi “kan sulandinci” ilaclar kullaniyorsaniz,
bunlar ne zaman birakmaniz gerektigini saglik ekibiyle gérismeniz gerekecektir. Bu
ilaclarn almayi birakmaniz riskli olabilir, bu durumda kullaonmaniz icin size alternatif ilaclar
recete edilebilir.

Hastaneye gelmeden hemen dnce kendinizi rahatsiz hissederseniz, tavsiye almak icin
gelmeden 6nce [Utfen ilgili hastanede servisini arayin.



Anestezi uzmaninizla gdérusme

On degerlendirme kliniginde bir anestezi uzmani ile gérUsebilirsiniz. Aksi takdirde,
anestezi uzmaninizia ameliyat ginU hastanede gdrUseceksiniz. Kullanilabilecek anestezi
tUrlerini acikladiktan sonra faydalar, riskler ve tercihleriniz hakkinda konusarak hangi
anestezinin sizin icin en iyisi olduguna birlikte karar vereceksiniz. Ayrica diger yuksek
egitimli saglk calisanlaryla da tanisabilirsiniz. Anestezi ekibi ve Ustlendikleri roller
hakkinda daha fazla bilgiyi internet sitemizde bulabilirsiniz:

"On ilac" tedavisi (premedikasyon)

Bazen anesteziden dnce premedikasyon (6n ilag) verilir. On ilaclar vicudunuzu
ameliyata hazrrlar - agnyr hafifletmeye baslayabilir, midedeki asidi azaltabilir veya
rahatlamaniza yardimci olabilirler.

Ameliyata cagrildiginizda

Ameliyathaneye giderken bir personel size eslik edecektir.

Anestezinin verilecedi odaya gelene kadar genellikle gdzIlUk, lens, isitme cihazi ve
protez dislerinizi takmaniza izin verilir. Genel anestezi almayacaksaniz, bunlari
kullanmaya devam etmenize izin verilebilir.

Spinal anestezi gibi lokal veya bolgesel anestezi uygulanacaksa, kulaklikla mUzik
dinleyebilmeniz icin kendi elektronik cihazinizi yaninizda getirmenize izin verilebilir
(bnceden hemsirenize danisin).

Ameliyathaneye bir personel esliginde yUrUyebilir ya da tekerlekli sandalye, yatak
veya tekerlekli sedyede gidebilirsiniz. YUrUyecekseniz, kendi sabahlik ve terliginizi
giyebilirsiniz.

Ameliyathaneye geldiginizde anestezi verimeden dnce rutin kontroller
gerceklestirilecektir. Adiniz, dogum tarihiniz, gecireceginiz ameliyat, vicudunuzun
neresinden ameliyat olacaginiz, en son ne zaman bir seyler yiyip ictiginiz ve herhangi bir
alerjiniz olup olmadigi sorulacaktir. Bu kontroller her hastanede standarttir ve guvenlik
prosedurlerinin dnemli bir parcasidir.

Anesteziye baslama

Anestezi, anestezi odasinda veya ameliyathanede uygulanmaya baslanabilir. Anestezi
uzmaniniz, egitimli bir asistanla birlikte calisacaktir. Anestezi uzmani veya asistani;
nabzinizi, kan basincinizi ve oksijen seviyenizi (ve gerekirse baska degerleri) dlcen
cihazlarn vicudunuza baglayacaktir.

ince plastik bir tUp olan bir kandl, el veya kolunuzun arkasindaki bir kan damarina
yerlestirilecektir. Bu, ameliyat sirasinda ve sonrasinda gerekli olan anestezi ve diger



ilaclarn vermek icin kullanilacaktir. Kandl takiimasi konusunda endise hissediyorsaniz,
bdlgeyi uyusturmak icin lokal anestezi kremi kullanilabilir.

Ameliyat sirasinda

Anestezi uzmani ameliyat boyunca yaninizda olacak, durumunuzu cok yakindan
izleyecek ve gerektiginde anestezi dUzeyini ayarlayacaktir. Uyaniksaniz veya sedasyon
altindaysaniz, anestezi uzmani korkularinizi gidermek ve sizi rahatlatmak amaciyla sizinle
konusabilir.

Kan nakli ve alternatifler
Bazi ameliyatlarda veya ameliyat sonrasinda énemli miktarda kan kaybedehbilirsiniz.
Gerekirse kaybettiginiz kanin yerine kan nakli yapilabilir.

Kan nakli ve uygulanabilecek alternatifler hakkinda daha fazla bilgi almak icin [Utfen
cerrahiniz veya anestezi uzmaninizla goértsun. Daha fazla bilgiye NHS internet sitesinden
ulasilabilir;

Ameliyat sonrasi

Anestezi sonrasi iyilesme sUrecinizin yakindan izlenecegi, ameliyathaneye yakin dzel
bir kogus olan uyanma odasina goturileceksiniz.

Bir saglik personeli, uyanma odasinda bakiminizla bire bir ilgilenecektir. Ayni odada
baska hastalar da olacaktir.

Nabziniz, kan basinciniz ve oksijen seviyeleriniz dikkatlice izlenecektir. Genellikle hafif
ve plastik bir yiz maskesiyle size oksijen verilecektir.

Kanul yoluyla sivi vermek icin serum baglanmis olabilir.
Agriniz veya bulantiniz varsa, derhal tedavi edilecektir.
icecek bir sey teklif edilebilir.

Uyanma odasi personeli, anestezi etkisinden gUvenli bir sekilde ciktiginiz kanisina
vardiginda, hasta odasina geri géturtleceksiniz.

AQrinin gideriimesi

Kalca veya diz protezi icin uygulanan anestezi, genellikle ameliyatinizdan sonra agriyi
en aza indirmeyi hedefler; fakat agr, iyilesme surecinin normal bir parcasidir. Ameliyat
sonrasl agrinin giderilmesinin amaci, agriyl en aza indirmek ve bu sayede ayaga kalkip
yeni ekleminizi kullanmaya baslamanizi saglamaktir. Agriyi tamamen ortadan kaldirmak
mMUMkUN degildir ve belli bir dUzeyde agrn beklenmelidir.

Ayl gidermenin bazi yéntemleri asagidaki gibidir:



Yutulacak haplar, tabletler veya sivilar

Kalca ve diz protezinden sonra en sik kullanilan agr giderme yontemdir. Ameliyatinizdan
sonra size opioid iceren agr kesiciler recete edilebilir. Bu ilaclann kullanimini mimkin
olan en kisa sUrede azaltip sonra da tamamen kesmeniz dnemlidir. Bu ilaclann devamili
kullanimi, ciddi hasarlara neden olabilir.

Agrn Tibbi FakUltesi (The Faculty of Pain Medicine) internet sitesinde opioidler hakkinda
daha fazla bilgi bulabilirsiniz:

Enjeksiyonlar

Damar yoluyla yapilan enjeksiyonlar cok hizll etki eder. Bacak veya kalca bélgesindeki
kas icine yapilan enjeksiyonlar daha yavas etki eder. Morfin, petidin veya kodein gibi
gUclu agn kesici ilaclar verilebilir.

Eve ddnUs ve ne zaman yardim isteneceqi

Eve ne kadar erken ddnebilecediniz, ameliyat sonrasi ne hizda iyilestiginize, saglik
durumunuza, gecirmis oldugunuz ameliyat ve aldiginiz anestezi tUrGne baglidir. Bazi
hastalar baz hastanelerde ayni gun taburcu olabilirken, bazilarinin birkac gin
hastanede kalmasi gerekebilir. Genellikle yemeye, icmeye ve hareket etmeye
basladiginiz anda eve gidebilirsiniz. Saglik ekibi ayrica agrinizin kontrol altina
alindigindan ve taburcu ediimeden énce idrara cikabildiginizden emin olmak
isteyecektir.

Ameliyattan sonra araba kullaonamayacaksiniz, bu nedenle sizi alacak birini veya taksi
ayarlamalisiniz.

Taburcu edilmeden 6nce, iyilesmenize yardimci olmak icin yapmaniz gereken
egzersizler ve yara bakimina iliskin bilgi verilecektir.

Asagidaki durumlarda aile hekiminizle veya ameliyat oldugunuz hastaneyle iletisime
gecmelisiniz:

siddetli agnniz varsa veya agriniz artarsa
ameliyat oldugunuz yerde agrn ve sislik gelisirse
gdgus agrisi veya solunum guclugu yasiyorsaniz

hastane tarafindan size verilen taburcu bilgilerinde yer almayan herhangi bir sorunuz
varsa.

Kendinizi hic iyi hissetmiyorsaniz, mUimkun olan en kisa surede size en yakin acil servise
gitmelisiniz.



Sorumluluk reddi

Bu brosUrde yer alan bilgilerin dogru ve gincel olmasi icin cok calisiyoruz fakat bunu
garanti etmiyoruz. Bu genel bilgilerin sorabileceginiz tUm sorular ve sizin icin dneml
olabilecek her sorunu kapsamasini beklemiyoruz. Bu brosUrU kilavuz olarak
kullanabilirsiniz ancak anestezi hakkindaki tercihlerinizi ve endiselerinizi tibbi ekibinizle
gorusmelisiniz. Bu brosUr tek basina tavsiye olarak degerlendirimemelidir. Ticaret ya da
kar amaciyla kullanilamaz. Sorumluluk reddinin tamami icin buraya tiklayin

( ).

Cevirilerin tamami Translators Without Borders cevirmenleri tarafindan saglanmaktadir.
Cevirileri olabildigince hatasiz hale getirmek amaciyla cevirilerin kalitesi kontrol
edilimektedir, fakat baz bilgilerin hatall olma ve yanlis yorumlanma riski vardir.

Bize goruslerinizi bildirin

Yorumlarinizi lUtfen su adrese génderin:

Royal College of Anaesthetists
Churchill House, 35 Red Lion Square, Londra WCIR 4SG
020 7092 1500

rcoa.ac.uk
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