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আপনার হােট)র অপােরশেনর 
জন- অ-ােনে./টক 
এই িলফেলট(ট আপনােক .া/বয়2েদর হাট6 (কািড6য়াক) সাজ6ািরর জন: 
অ:ােনে<(টক এবং আপনার অপােরশেনর আেগ, অপােরশেনর সময় এবং পের 
আপিন কী আশা করেত পােরন Cস সDেক6 তথ: Cদয়। 

এই িলফেলট(টসহ িবিভG ভাষায় আপিন এবং আপনার অ+ােনে-.টক 
িলফেলট(ট এই িলংক Cথেক পড়ুন : 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages  
এছাড়াও, আপনার হাসপাতাল Cথেক .দM অন:ান: Cয-Cকােনা তথ: পড়ুন। 

িবষয়ব% 
এই িলফেলেট যা িকছ,  ব.াখ.া করা হেয়েছ : 

■ হাট3 সাজ3ািরর জন. কীভােব 9:ত হেত হেব 

■ সাজ3ািরর আেগ কী হেব 

■ অপােরশেনর িদেন কী হেব 

■ অপােরশেনর পের কী হেব 

■ আপনার অ.ােনেBCটেDর সােথ কীভােব ঝঁুিক ও িবকJKেলা িনেয় আেলাচনা করেবন 

■ আরও তথ. Mকাথায় পাওয়া যােব। 
 

অপােরশেনর জন) *+িত 
শারীিরকভােব সু< Cরাগী যারা তােদর Oা<: ও জীবনযাPার উGিত করেত সRম, 
তারা সাজ6ািরর পর আরও Sত ও অিধক জ(টলতা ছাড়াই সু< হেয় ওেঠন। 

অপােরশেনর 9:িত িনেত আপিন িনেজর জন. অেনক িকছ, ই করেত পােরন। NুO পিরবত3নও বড় 
একCট পাথ 3ক. গেড় িদেত পাের। আপনার শারীিরক কায 3কলােপর মাRা বাড়ােল এবং আপনার 
খাদ.াভ.াস উUত করেল উপকার হেত পাের। আপিন মদ.পান বা ধূমপান কের থাকেল MসKেলা কিমেয় 
Mফলেত হেব অথবা বX করার কথা িবেবচনা করেত হেব।  
দীঘ 3েময়ািদ ZাB. সমস.া থাকেল আপনার [জিপ সাজ3ািরর সােথ কথা বলুন এবং সাজ3ািরর আেগ এই 
ব.াপাের িকছ,  করা যায় িক না আেলাচনা ক\ন। 
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আমােদর িফটার &বটার সুনার িরেসাস 3Kেলােত অপােরশেনর জন. শারীিরকভােব আরও সুB-সবল 
হেত এবং ভােলাভােব 9:ত হওয়ার পরামশ 3 পাওয়া যােব। িবিভU ভাষায় িলফেলটCটর কিপ Mপেত 
অনু^হ কের আমােদর ওেয়বসাইট িভ[জট ক\ন : 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

 

অপােরশেনর আেগ আমােক কীভােব মূল5ায়ন করা হেব? 
Mবিশরভাগ হাসপাতােল একCট ি9পােরCটভ অ.ােসসেম_ ি`িনক (ি9-অ.ােসসেম_ ি`িনক) আেছ। এই 
ি`িনক আপনােক আপনার হাট3 সাজ3ািরর জন. 9:ত হেত সাহায. করেব এবং আপনার রa, হাট3, 
ফুসফুস এবং িকডিনেত 9েয়াজনীয় Mয-Mকােনা পরীNার ব.বBা করেব। আপনােক একািধক 
অ.াপেয়_েম_ িনেত হেত পাের। 
একজন অ.ােনেBCটD বা ি9অপােরCটভ নাস 3 আপনার সাধারণ ZাB. এবং কায 3কলােপর মাRা সdেক3 
জানেত চাইেবন. তারা আপনার Mসবন করা ওষুধ, Mয-Mকােনা ধরেনর অ.ালা[জ3, হােট3র সমস.া এবং 
আপিন অতীেত িনেয় থাকেত পােরন এমন অ.ােনেBCটক সdেক3 জানেত চাইেবন। আপিন সচরাচর Mয 
ওষুধKেলা Mসবন কেরন, তার একCট তািলকা আপনার সােথ িনেয় আসা উeম (আপিন আপনার 
ফাম 3ািসD বা [জিপ Mথেক এই তািলকার একCট অনুিলিপ Mপেত পােরন)। 
এছাড়াও তারা আপনার দাতঁ, fাউন বা Mডনচার (আলগা বাধঁােনা দােঁতর পাCট) সdেক3 এবং আপনার 
মুখ খুলেত বা ঘাড় নাড়ােত Mকানও সমস.া আেছ িক না [জgাসা করেবন। 
আপনার অপােরশেনর আেগ কখন খাওয়া-দাওয়া বX করেত হেব তা একজন নাস 3 বা অ.ােনেBCটD 
আপনােক জানােবন। সাধারণত, আপিন অপােরশেনর ছয় ঘ_া আগ পয 3h খাবার Mখেত এবং দুই ঘ_া 
আগ পয 3h পািন পান করেত সNম হেবন; িকছ,  MNেR এই সময় আরও কম হেত পাের। 
একজন অ.ােনেBCটD বা নাস 3 আপনােক সাজ3ািরর িদেন Mকান ওষুধKেলা ^হণ করা উিচত Mস সdেক3 
িনেদ3শনা Mদেবন। দরকার হেল সাজ3ািরর সময় পয 3h এক চ, মুক পািন িদেয় এKেলা Mসবন করা Mযেত 
পাের। 
ি9অপােরCটভ অ.ােসসেম_ ি`িনেক আপিন Mয-Mকােনা 9i [জgাসা করার এবং অপােরশন ও 
অ.ােনেBCটক িনেয় আপনার Mয-Mকােনা উেjগ িনেয় আেলাচনার সুেযাগ পােবন। 
 

ঝঁুিক এবং স67িলত িস9া: ;হণ  
আধুিনক অ:ােনে<(টকVেলা অত:W িনরাপদ। অ:ােনে<(টক ওষুধ বা হাট6 সাজ6ািরর 
সময় ব:বXত যYপািতর িকছZ  সাধারণ পা\ 6.িত]^য়া আেছ, যা সাধারণত V_তর 
বা দীঘ 6<ায়ী হয় না। ঝঁুিকVেলা ব:]cিবেশেষ পিরবিত6ত হেব।  
Mকানও ঝঁুিকর পিরমাণ আপনার MNেR Mবিশ বেল মেন হেল তা িনেয় আপনার অ.ােনেBCটD আপনার 
সােথ আেলাচনা করেবন। আপনার MNেR 9াসিkক হেলই িতিন কম সাধারণ ঝঁুিকKেলা িনেয় আেলাচনা 
করেবন। আপিন যিদ অ.ােনেBিসয়া সdিক3ত ঝঁুিক সdেক3 িবিভU ভাষায় আরও িবlািরত পড়েত চান, 
তেব অনু^হ কের আমােদর ওেয়বসাইট িভ[জট ক\ন : 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 
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স89িলত িস;া< =হণ 
স[mিলত িসnাh ^হণ িন[oত কের Mয Mরাগীরা িনেজেদর জন. সCঠক িসnাh িনেত সমথ 3ন পােqন। 
এCট একCট সহেযািগতামূলক 9[fয়া যার মাধ.েম একজন িচিকৎসক Mরাগীেক িনেজর িচিকৎসার িবষেয় 
িসnােh িনেত সহায়তা কেরন। 
এই কেথাপকথেনর মেধ. থােক : 

■ িচিকৎসেকর দNতা Mযমন িবকJ িচিকৎসা, 9মাণ, ঝঁুিক এবং সুিবধাসমূহ 

■ Mরাগী যা ভােলা জােনন : িনেজর পছs, ব.[aগত পিরিBিত, লN., মূল.েবাধ এবং িবtাস। 
আরও জানেত িভ[জট ক\ন: 
www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making 

িকছ,  সংBান ব.বহার কের আপিন আপনার অ.ােনেBCটD বা ি9অপােরCটভ অ.ােসসেম_ কমuর সােথ 
আেলাচনার সময়ট, কুর সেব 3াeম ব.বহার করেত পােরন। 

চ" #জং ওয়াইজিল ইউেক িবআরএএন 45মওয়াক7 
িচিকৎসা সdিক3ত কী কী 9i [জgাসা করেবন মেন রাখেত এCট ব.বহার ক\ন। 
https://bit.ly/CWUK_leaflet 

এনএইচএস আ9 ি: 4কােয়ে;< 
আপনার িচিকৎসার ব.াপাের িবিভU িসnাh িনেত হেত পাের। 
https://bit.ly/NHS_A3Qs 

িদ 4স>ার ফর 4পিরঅপােরBটভ 4কয়ার (িসিপওিস) 
স[mিলত িসnাh ^হণ ব.াখ.া করার জন. িসিপওিস একCট অ.ািনেমশন vতির কেরেছ। 
www.cpoc.org.uk/shared-decision-making 

আপিন ?যসব *A করেত চাইেত পােরন 
অ.ােনেBCটক িনেয় আপনার Mকানও 9i থাকেল MসKেলা িলেখ রাখুন (িনেচর উদাহরণKেলা ব.বহার 
করেত পােরন এবং Mকানও 9i থাকেল িনেচ Mযাগ করেত পােরন)। হাট3 সাজ3ািরর MNেR সাধারণত 
অপােরশেনর িদেনর আেগ একজন অ.ােনেBCটেDর সােথ আপনার Mদখা হেব। আপিন ি9পােরCটভ 
অ.ােসসেম_ Cটেমর সােথও Mযাগােযাগ করেত পােরন। তারা Mফােন অ.ােনেBCটেDর সােথ আপনার 
কথা বলােনার বা ি`িনেক Mদখা করােনার ব.বBা করেত পােরন। 

1. অ"ােনে&'টেকর কারেণ আমার িবেশষ 2কানও ঝঁুিক আেছ? 

2. আমার 2সের উঠেত কত সময় লাগেব?  

3. আিম কত/ণ এইচিডইউ (হাই িডেপে9:; ইউিনট) বা আইিসইউেত (ইে<নিসভ &কয়ার 
ইউিনট) থাকব?  

4. আিম কেব বািড় 2যেত পারব?  

5.  
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?কৃত অপােরশেনর সময় কী ঘেট? 
আপনার অপােরশেনর আেগ Mয অ.ােনেBCটD আপনার Mদখােশানা করেবন িতিন হাসপাতােল 
আপনােক Mদখেত যােবন। িকছ,  িকছ,  হাসপাতােল অ.ােনেBCটD আপনােক িশিথল হেত সাহায. করার 
জন. অ.ােনেBCটক ওষুেধর আেগ আপনােক িসেডCটভ (ঘুেমর ওষুধ) িদেত পােরন। 
অপােরশেনর পূেব 3 আপনােক কাপড় পিরবত3ন কের একCট িথেয়টার গাউন পরেত বলা হেব। আপনার 
পিরচয় িন[oত করেত নাস 3 আপনােক একCট িরD ব.াw পিরেয় Mদেবন এবং 9েয়াজেন আপনার 
Mকানও অ.ালা[জ3 আেছ িক না িন[oত হেবন। িকছ,  অপােরশেনর MNেR আপনার পােয় রa জমাট বাধঁা 
9িতেরােধ সহায়তার জন. আপিন কেxশন Dিকংস পরেবন। 
আপিন অপােরশন িথেয়টাের Mপৗzছােল অ.ােনেBCটক সহকারী আপনার সােথ Mদখা করেবন এবং 
আপনার সমl িবlািরত পরীNা করেবন। তারপর িতিন আপনার শরীের Mবশ কেয়কCট Mমিশন (মিনটর) 
সংযুa করেবন। এর মেধ. রেয়েছ একCট আপনার {ৎ|sন পয 3েবNেণর জন. ইিস[জ 
(ইেলে}াকািড3ও^াম) Mমিশন, একCট রaচাপ মাপার Mমিশন এবং আপনার রেa অ[~েজেনর মাRা 
পিরমাপ করার জন. আপনার আঙ,ল বা কােন একCট ি`প। আপনার অ.ােনেBCটেকর সময় আপনার 
ঘুেমর গভীরতা এবং ম[lে� অ[~েজেনর মাRা পিরমাপ করেত কপােল িকছ,  িDকার লাগােনা থাকেত 
পাের। 
আপনার িশরা এবং একCট ধমনীেত দুCট বা িতনCট ক.ানুলা (�ািDেকর Cটউব বা '[�পস') লাগােনা 
থাকেব, সাধারণত হাত বা বা�েত। Mলাকাল অ.ােনেBCটক আপনার �কেক অসাড় কের Mফলেব, তাই 
এেত সাধারণ রa পরীNার Mচেয় Mবিশ ব.থা হেব না। এই সমেয় আপনার আরােমর জন. আপনােক িকছ,  
ঘুেমর ওষুধ এবং tাস9tােসর সুিবধার জন. অিতিরa অ[~েজন Mদওয়া হেত পাের। িসেডশন সdেক3 
আরও জানেত িবিভU ভাষায় আমােদর িসেডশেনর ব.াখ.া িলফেলটCট Mদখুন : 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

 

অপােরশন চলাকালীন কী হয়? 
আপনার বা�েত থাকা একCট [�প বা স.ালাইেনর সাহােয. ইনেজকশেনর মাধ.েম ধীের ধীের 
অ.ােনেBCটক ওষুধKেলা 9েয়াগ করা হেব। আপিন পুেরাপুির অেচতন হেয় Mগেল অ.ােনেBCটD 
আপনার মুখ িদেয় একCট tাস-9tােসর Cটউব Bাপন করেবন। তারপর Mভি_েলটর নামক একCট Mমিশন 
আপনার ফুসফুেস অ[~েজন সরবরাহ করেব এবং আপনােক Mচতনাহীন রাখার জন. অ.ােনেBCটক 
গ.াস 9বািহত করেব। 
এছাড়াও, আপনােক অেচতন করার পর আপনার িকডিন কতটা 9�াব vতির করেছ তা Mদখেত আপনার 
মূRাশেয়র সােথ একCট নরম Cটউব (ক.ােথটার) সংযুa করা হেব। অেচতন করার পের অপােরশেনর 
সময় আপনার হােট3র ছিব Mপেত িতিন আপনার মুেখর Mভতর িদেয় Mপট পয 3h একCট আল্�াসাউw 
Cটউব (�াে�ােসােফ[জয়াল ইেকাকািড3ও^াম বা Cটওই) 9েবশ করােবন। আপনার Mচতনা Mফরার আেগ 
এCট সিরেয় Mনওয়া হেব। Cটওই-এর কারেণ আল্�াসাউw Cটউব Mথেক আপনার খাদ.নালীর Nিত হওয়ার 
ঝঁুিক িবরল, যার হার 9িত ২,০০০ Mকেস ১ Cটরও কম। 
আপিন অ.ােনেBCটেকর কারেণ ঘুিমেয় পড়েল আপনার ঘােড় আেরকCট বড় ক.ানুলা Bাপন করা হেব। 
এCট িনিদ3� িকছ,  ওষুধ িদেত ব.ব{ত হেব এবং আপনার হাট3 কতটা ভােলাভােব পাd করেছ তা জানেত 
সহায়তা করেব। সাধারণত আপিন ঘুিমেয় পরার পের এCট করা হয়। যিদ আপনার অ.ােনেBCটD মেন 
কেরন Mয আপনােক অ.ােনেBCটক (Mলাকাল অ.ােনেBCটক ব.বহার কের �ক অবশ করা) Mদওয়ার 
আেগ এCট লাগােনার 9েয়াজন আেছ, িতিন আপনার সােথ এ িবষেয় আেলাচনা করেবন। 
{ৎ|sন থাকেল হােট3র অেনক অপােরশন করা স�ব হয় না। যিদ আপনার সাজ3ািরর MNেR এমন 
হয়, তাহেল আপনার Cটম আপনােক কািড3ওপালেমানাির বাইপাস Mমিশন (হাট3-লাং Mমিশন) নামক 
একCট িবেশষ পােdর সােথ সংযুa করেব। এই য�Cট হােট3র কাজ করেব এবং আপনার পুেরা শরীের 
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রa 9বািহত করেব। এছাড়াও, এCট আপনার রেa অ[~েজেনর Mযাগান Mদেব। এর অথ 3 হেলা, সাজ3াির 
Cটম অপােরশেনর একCট অংেশর জন. িনরাপেদ আপনার {ৎ|sন বX করেত পারেব। অেনক হাট3 
অপােরশন িতন Mথেক পাচঁ ঘ�া পয 3h Bায়ী হয়। আপনার অ.ােনেBCটD এবং Mটকিনিশয়ান যারা 
বাইপাস MমিশনCটর Mদখােশানা কেরন তারা এই সমেয় আপনােক িনিবড়ভােব পয 3েবNণ করেবন। 
হােট3র সাজ3ািরর সময় িকছ,  রa Nরণ হওয়া Zাভািবক। রaপােতর Nিত পুিষেয় িনেত আপনার Cটম 
ক.ানুলার মাধ.েম আপনার শরীের তরল 9েবশ করােব। স�ব হেল তারা একCট িবেশষ Mমিশন (Mসল 
Mসভার) ব.বহার কের আপনার রa সং^হ করেবন এবং পিরস�ালেনর মাধ.েম তা আপনার শরীের 
পুনরায় 9েবশ করােবন। তেব অপােরশন চলাকালীন বা তার পের আপনার রa পিরস�ালেনর 
9েয়াজন হেত পাের। রa পিরস�ালেনর জন. ব.ব{ত রa সাবধােন পরীNা করা হয়, এবং আধুিনক 
পnিতর রa পিরস�ালন অত.h িনরাপদ। িনরাপেদ সুB হেয় ওঠার জন. 9েয়াজেনর Mচেয় Mবিশ রa 
তারঁা আপনােক Mদেবন না। আপনার রেa অন.ান. উপাদােনরও 9েয়াজন হেত পাের, Mযমন তাজা 
িহমািয়ত �াজমা বা M�টেলট। আপনার অ.ােনেBCটD আপনার সােথ এর সবিকছ, ই আেলাচনা করেবন 
এবং আপনােক একCট পথৃক সmিত ফরেম ZাNর করেত বলেত পােরন। 
 

অপােরশেনর পের কী হেব? 
আপনার অপােরশেনর পের আপনােক ইে_নিসভ Mকয়ার ইউিনট (আইিসইউ) বা হাই িডেপনেড[� 
ইউিনেট (এইচিডইউ) িনেয় যাওয়া হেব। এর কারণ হেলা, আপনার উ� মাRার ��ষা ও িচিকৎসােসবা 
এবং আরও িবেশষ সর�ামািদর 9েয়াজন হেব যা সাধারণ ওয়াড3Kেলােত সরবরাহ করা যায় না। 
আইিসইউ Cটম আপনার {ৎ|sেনর হার, রaচাপ, tাস-9tাস এবং িকডিনর কায 3কািরতা সাবধানতার 
সােথ পয 3েবNণ করেব। আপনার নাস 3 আপনার 9েয়াজন অনুযায়ী তরল ও ঔষধ সম�য় করেবন। 
যতNণ পয 3h আপনােক সdূণ 3�েপ অ.ােনেBCটক Mথেক িফিরেয় আনার সCঠক সময় না হয় ততNণ 
পয 3h িতিন আপনােক ঘুম পািড়েয় এবং Mভি_েলটেরর সােথ সংযুa রাখেবন। 
তারপর আইিসইউ Cটম আপনার tাস-9tােসর CটউবCট সিরেয় Mফলেব এবং আপনােক মুখ এবং নােকর 
উপর একCট মাে�র মাধ.েম অ[~েজন Mদেব। এCট সাধারণত আপনার অপােরশন Mশষ হওয়ার চার 
Mথেক ছয় ঘ_া পয 3h Mদওয়া হেয় থােক। জCটল Mকেসর MNেR বা আপনার tাসক� থাকেল এCট আরও 
Mবিশ সময় ধের (এমনিক িদেনর পর িদন) হেত পাের। যিদ আপনার সাজ3ন এবং অ.ােনেBCটD মেন 
কেরন Mয অপােরশেনর পের আপনার tাস-9tােসর জন. অিতিরa সহায়তার 9েয়াজন হেব, তারা 
অপােরশেনর আেগ আপনার সােথ এCট িনেয় আেলাচনা করেবন। 
আপিন যখন Mজেগ উঠেবন, তখনও সমl [�প এবং মিনটেরর সােথ আপনােক সংযুa রাখা হেব। 
এছাড়াও আপনার সােথ একCট বা দুCট Cটউব থাকেব যা আপনার বুক Mথেক Mয-Mকােনা তরল িন�াশন 
করেব। আপনার হােট3র সােথ িকছ,  সূ� তার যুa থাকেত পাের (Mপিসং ওয়.ার) যা অ.ােনেBCটD 
9েয়াজেন আপনার {দ|sেনর হার িনয়�েণ ব.বহার করেত পােরন। এKেলা সাধারণত কেয়ক িদেনর 
জন. রাখা হয়। এছাড়াও, মূR ত.ােগ সহায়তার জন. আপনার মূRাশেয় তখনও ক.ােথটার লাগােনা 
থাকেত পাের। 
অপােরশন চলাকালীন এবং Mশেষ আপিন Mযন আরােম থােকন Mস জন. অ.ােনেBCটD [�েপর মাধ.েম 
িকছ,  শ[aশালী ব.থানাশক ওষুধ Mদেবন। িতিন আপনার বুেকর তরল িন�াশন কের Mফলার পর আপনার 
শ[aশালী ব.থানাশক ওষুেধর 9েয়াজন কম হেত পাের এবং এর পিরবেত3 আপিন মুখ িদেয় ট.াবেলট 
Mসবন করেত পারেবন। 
আপনার নাস 3 িনয়িমতভােব আপনার ব.থার মাRা পরীNা করেবন। যেথ� ব.থানাশক ^হন কের ব.থা 
Mথেক মুa থাকেত পারা K\�পূণ 3 যােত আপিন গভীর tাস িনেত এবং ভােলাভােব কািশ িদেত পােরন। 
আপনার ফুসফুস Cঠক রাখেত এবং আপনার বুেকর সংfমণ Mরাধ করেত কািশর মাধ.েম M��া িন�াশন 
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K\�পূণ 3। একজন িফ[জওেথরািপD আপনােক tাস-9tােসর ব.ায়ামKেলা ব.াখ.া করেবন এবং 
কীভােব সCঠকভােব কািশ িদেত হয় তা Mদখােবন। 
আপিন আইিসইউ বা এইচিডইউ-Mত থাকাকালীন অিতিথরা হয়েতা আপনােক Mদখেত আসার অনুমিত 
Mপেত পােরন। আপনার নাস 3 আপনােক পিরদশ 3েনর জন. িনধ 3ািরত সময় এবং অনুেমািদত অিতিথর 
সংখ.া সdেক3 পরামশ 3 িদেত পারেবন। কারণ আপনােক এমন একCট Bােন িচিকৎসা Mদওয়া হেত পাের 
Mযখােন K\তর অসুB Mরাগীরা থাকেবন, যা Mছােটা বা�ােদর পিরদশ 3েনর জন. উপযুa না-ও হেত 
পাের। 
আপনার যখন আর িনিবড় পিরচয 3া এবং পয 3েবNেণ থাকার Mকানও 9েয়াজন হেব না, তখন আপনােক 
ওয়ােড3 Bানাhর করা হেব। এCট সাধারণত আপনার অপােরশেনর দুই বা িতন িদন পর হেব। 
আপনার সুB হেত কতিদন সময় লাগেত পাের এবং আপিন কেব বািড় িফরেত পারেবন বেল আপনার 
সাজ3ন আশা করেছন জানেত আপিন তার সােথ আেলাচনা করেত পােরন। 
অন.ান. ধরেনর অপােরশেনর ত,লনায় কািড3য়াক সাজ3াির Mথেক Mসের ওঠা জCটলতর হেত পাের। িনিদ3� 
Mকেসর ওপর িনভ3র কের আপনার িকছ,  অিতিরa িচিকৎসার 9েয়াজন হেত পাের। িনেচরKেলা হেলা 
উদাহরণ। 
■ আপনার ফুসফুেস অবােধ বায়ুচলাচেলর জন. Zাভািবেকর Mচেয় Mবিশ সময় ধের সাহােয.র দরকার 
হেত পাের এবং এই সমেয় আপনােক সাধারণত ঘুম পািড়েয় রাখা হেব। এCট খুবই Zাভািবক – 9ায় 
১০Cট Mকেসর মেধ. ১Cট। 

■ আপনােক যিদ কেয়ক িদেনর Mবিশ Mভি_েলটের রাখেত হয়, তাহেল আপনার মুেখর tাস-9tােসর 
CটউবCট '�.ািকওেDািম'-Mত পিরবত3ন করেত হেব। এCট একCট Cটউব যা আপনার গলা িদেয় সরাসির 
tাসনালীেত 9েবশ করােনা হয়। এCট Zাভািবক – ১০০ Mকেসর মেধ. ১Cট। �.ািকওেDািম CটউবCট আর 
9েয়াজন না হেল সহেজই Mবর কের Mফলা যােব। 

■ অপােরশেনর পর অভ.hরীণভােব িকছ,  রaপাত হওয়া Zাভািবক এবং আপনার ডাaার ও নাস 3রা এCট 
সাবধােন পয 3েবNণ করেবন। অিতিরa রaপাত হেল তা বX করেত অ.ােনেBCটD ও সাজ3ন আপনার 
আরও একCট অপােরশন করার জন. আপনােক আবার িথেয়টাের Mনওয়ার িসnাh িনেত পােরন। 
অপােরশন Mশষ হওয়ার পেরও আপনােক কেয়ক ঘ_ার জন. অ.ােনেBিসয়ায় রাখার এCট একCট 
কারণ। 

■ কািড3য়াক সাজ3াির হওয়া Mরাগীরা সুB হেয় ওঠার সময় 9িত দশজেনর মেধ. িতনজেনর হােট3র ছেs 
িকছ, টা অZাভািবকতা থাকেব। অপােরশেনর সময় আপনার সাজ3ন 9ায়ই অBায়ী Mপিসং-এর 
তারKেলা Bাপন করেবন যােত 9েয়াজেন আপনার {ৎ|sন Zাভািবক করা যায়। খুব অJ সংখ.ক 
Mরাগীর সাজ3ািরর পর Bায়ী Mপসেমকার 9েয়াজন হয়। 

■ আপনার িকডিন সCঠকভােব কাজ করােনার জন. অেনক সময় অিতিরa সাহােয.র 9েয়াজন হয়। 
িকডিনর িচিকৎসা চলাকালীন রেaর বজ3. পির�ার করেত একCট ডায়ালাইিসস Mমিশন ব.বহার করা 
হেত পাের। এCট সাধারণ ঘটনা – ৫০Cট Mকেসর মােঝ ১Cটর মেতা। 9েয়াজন হেল অ.ােনেBCটD 
আপনার Mয-Mকােনা একCট িশরায় আেরকCট বড় [�প লাগােবন। 

■ Mসের ওঠার সময় আপনার হাট3 যােত ভােলাভােব রa পাd করেত পাের Mসজন. সাহােয.র 9েয়াজন 
হেত পাের। এCট সাধারণ ঘটনা – ১০০Cট Mকেসর মােঝ ১Cটর মেতা। Mবিশরভাগ MNেR আপনার 
অ.ােনেBCটD আপনােক এর জন. ওষুধ Mদেবন, তেব অেনক সময় {দিপ� িনজ Mথেক পুনরায় 
কাজ করেত না পারা পয 3h কৃ[Rম পাd ব.বহার করা হয়। 

সা[জ3ক.াল Cটম যিদ মেন কের Mয আপনার এKেলার 9েয়াজন হেত পাের, তাহেল আপনার 
অপােরশেনর আেগ তারা আপনার সােথ এই পnিতKেলার ঝঁুিক িনেয় আেলাচনা করেবন। 
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ওয়ােডF সুH হেয় ওঠা এবং বািড় Mফরা 
আইিসইউ বা এইচিডইউেত আপনার পিরচয 3াকারী দল আপনার সুB হেয় ওঠা িনেয় স�� হেল 
আপনােক সা[জ3ক.াল ওয়ােড3 িফিরেয় Mনওয়া হেব। 
আপনার Mকান ধরেনর অপােরশন হেয়েছ, জCটলতা এবং অন. Mকানও ZাB.গত সমস.া থাকেত পাের 
িক না — এKেলার ওপর আপনার আইিসইউ বা এইচিডইউেত অবBােনর সময়কাল এবং আপনার বািড় 
যাওয়া িনভ3র করেব। 
িকছ,  হাসপাতােল  ত আেরাগ.লােভর (এনহ.া�ড িরকভাির) মেতা পুনব 3াসন কম 3সূিচ আেছ। 
এনএইচএস ওেয়বসাইেট এ সdেক3 আরও জানেত পােরন :  
www.nhs.uk/conditions/enhanced-recovery 

সাজ3ািরর পর আপিন গািড় চালােত পারেবন না, তাই আপনােক একCট ট.া[~ বা অন. কারও সাহায. 
িনেত হেব এবং আেগ Mথেকই Mস ব.বBা কের রাখেত হেব। হাসপাতাল Mথেক িনেদ3শনা Mদওয়া হেব যােত 
কের একজন 9া¡বয়� ব.[a আপনােক িনেত আেসন, এমনিক আপিন ট.া[~ কের বািড় Mগেলও। 
Mকান ব.ায়াম আপনােক সুB হেত সাহায. করেব এবং কীভােব আপনার Nেতর য¢ িনেত হেব, 
আপনােক Mছেড় Mদওয়ার আেগই এসব তথ. জানােনা হেব। 
Mয হাসপাতােল আপনার সাজ3াির হেয়েছ Mসখােন িকংবা আপনার [জিপর সােথ যখন অবশ.ই Mযাগােযাগ 
করেবন : 

■ আপনার তী£ ব.থা হেল অথবা ব.থা Mবেড় Mগেল 

■ আপনার সাজ3ািরর Bােন ব.থা ও Mফালাভাব হেল 

■ আপিন Nত Mথেক িকছ,  Mবর হেল 

■ আপনার বুেকর হাড় নড়েছ বেল মেন হেল  

■ বুেক ব.থা অনুভব করেল বা tাসক� হেল 

■ আপিন এমন Mকানও িবষয় িনেয় উিj¤ থাকেল যা আপনােক হাসপাতােলর Mদওয়া িডসচাজ3 Mপপাের 
উে¥খ করা Mনই। 

 

আিম আরও তথ5 Mকাথায় পাব? 
Mবিশরভাগ হাসপাতাল হাট3 সাজ3াির সdেক3 তােদর িনজZ তেথ.র িলফেলট vতির কের থােক এবং এর 
অেনকKেলােতই অ.ােনেBিসয়া সdেক3 তথ. থােক। 
আপনার হাসপাতােলর অ.ােনেBCটক িবভাগ অথবা ি9-অ.ােসসেম_ ি`িনক Mথেকও এসব িলফেলট 
পাওয়া Mযেত পাের। 
MসাসাইCট ফর কািড3ওেথারািসক সাজ3াির (এসিসCটএস) এবং ি£Cটশ হাট3 ফাউেwশন (িবএইচএফ)-এর 
ওেয়বসাইেট কািড3য়াক সাজ3াির এবং স�াব. জCটলতাKেলা সdেক3 িবlািরত তথ. পাওয়া যােব : 

■ Mরাগী (www.scts.org/patients) 

■ {দেরাগ এবং রa স�ালেনর সমস.া িনরামেয় িবিভU ধরেনর িচিকৎসা 
(www.bhf.org.uk/informationsupport/treatments)। 
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দায় বজ3ন িববিৃত 
আমরা এই িলফেলেটর তথ. সCঠক ও হালনাগাদকৃত রাখার সেব 3াতভােব 9েচ�া কির, িক� তার িনoয়তা 
Mদওয়া স�ব নয়। আমরা 9ত.াশা কির না Mয এই সাধারণ তেথ. আপনার স�াব. সমl 9েiর উeর 
Mদওয়া হেয়েছ অথবা আপনার জন. K\�পূণ 3 সমl িবষয় িনেয় িবশেদ আেলাচনা করা হেয়েছ। এই 
িলফেলটCটেক িনেদ3শনা িহেসেব ব.বহার কের, আপনার িনজZ পছs-অপছs এবং উেjগ িনেয় 
আপনার িচিকৎসা দেলর সােথ আেলাচনা করা উিচৎ। এই িলফেলটেক পথৃকভােব িচিকৎসা পরামশ 3 
িহেসেব ব.বহার করা উিচৎ নয়। এCট Mকানও বািণ[জ.ক বা ব.বসার উে¦েশ. ব.বহার করা যােব না। 
সdূণ 3 দায় বজ3ন িববিৃত Mদখেত এখােন 

(www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/bengali) ি`ক ক\ন।  

সমl অনুবাদ �া�েলটস 3 উইদাউট বড3ােস 3র (Translators without Borders) অনুবাদকগণ সরবরাহ 
কেরেছন। অনুবাদKিলেক যথাস�ব িনভ, 3ল করেত MসKিলর মান পরীNা করা হেয়েছ, তেব িকছ,  তেথ.র 
ভ,ল অথ 3 এবং ভ,ল ব.াখ.ার স�াবনা রেয়েছ। 

 
 

আমরা আপনার মতামত জানেত আ;হী 
আপনার Mকানও মhব. থাকেল অনু^হ কের এই Cঠকানায় ইেমইল ক\ন : 
patientinformation@rcoa.ac.uk 

 

Royal College of Anaesthetists 
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WC1R 4SG 
020 7092 1500 
 

www.rcoa.ac.uk 
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