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 ةیومد ةیعوأ ةحارج ءارجلإ كل بسانملا ردخملا

 وأ ،كتبقر يف ةحارجلا هذھ نوكت نأ نكمی ،كمسج يف ریبك يومد ءاعو يلأ ةیحارج ةیلمع ءارجلإ زھّجتلا ىلع كدعاست يتلا تامولعملا ةرشنلا هذھ يف ضرعتسن

  .كیدل ةحاتملا تارایخلاو ،تایلمعلا هذھ يف اھمادختسا نكمی يتلا ةفلتخملا ریدختلا عاونأ نع تامولعم ةرشنلا هذھ رفوت .كیقاس وأ ،كنطب

 دق .كتلاح ىلع قبطنت يتلا ةرشنلا هذھ ماسقأ حاضیلإ كلذو ؛تایلمعلا لبق صحفلاب صتخملا ضرمملا وأ ،ریدختلا بیبط وأ ،حارّجلا بیبطلا ةراشتسا ىجری نكل
 .ھل عضختس يذلا ریدختلاو ةحارجلا عون ةفرعم درجمب ةفلتخملا ریدختلا عاونأ نأشب RCoA ریدختلا ءابطلأ ةیكلملا ةیلكلا تاروشنم ةءارقً اضیأ دیفملا نم نوكی
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 تایوتحملا

 :يلی ام ةرشنلا هذھ حرشت

 ةیحارجلا ةیلمعلل ریضحتلا ■

 :ةعئاشلا ةیومدلا ةیعولأا تایلمع يف ریدختلا ■

 يتابسلا نایرشلا ةنطاب لاصئتسا ❑

 يرھبلأا ةیومدلا ةیعولأا ددمت ةحارج ❑

 كیقاس يف نایرشلل يبناج ىرجم حتف ةحارج ❑

 ةحارجلا دعب مللأا تانكسم ■

 ةكرتشملاو ةریطخلا تارارقلا ذاختا ■

 .تامولعملا نم دیزم ىلع لوصحلا يننكمی نیأ ■

 ةیحارجلا ةیلمعلل ریضحتلا

 ةیلمعلل دادعتسلاا

 .لقأ تافعاضمبو ربكأ ةعرسب ةحارجلا نم مھتایح بولسأو مھتحص نیسحت ىلع نورداقلاو ةقایل رثكلأا ىضرملا ىفاعتی

 .ریبك قرف ثادحإ اھنكمی ةریغصلا تارییغتلا ىتحف ؛ةیحارجلا ةیلمعلل دادعتسلال ھلعف كنكمی امم ریثكلا كانھ

 .يئاذغلا كماظن نیسحتو يندبلا كطاشن تایوتسم ةدایز يف بغرت دق ■

  .ھنع علاقلإا ىتح وأ كلذ لیلقت يف ریكفتلا كل يغبنی ،نخدت وأ لوحكلا برشت تنك اذإف ■

 .ةحارجلا لبق اھنیسحتل ھلعف كنكمی ءيش يأ كانھ ناك اذإ ام ةفرعمل ماعلا كبیبط عجار ،دملأا ةلیوط ةیبط ةلكشم نم يناعت تنك اذإ ■

 

 هذھ نم ةخسن ىلع لوصحلل انعقوم ةرایز ىجری .كتیلمعلً ادادعتسا لضفأو ةقایل رثكأ حبصتل اھیلإ جاتحت يتلا تامولعملا لضفلأل عیرسلا نسحتلا انرداصم كل مدقتس
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 ً.ایلحم ةحاتملا ةدعاسملاب كرابخإ نم كب صاخلا ةیحصلا ةیاعرلا قیرف نكمتیس
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 ةیحارجلا ةیلمعلا قبست يتلا ریدختلا تاصوحف

 ىلع كتدعاسمل ةوطخك ىفشتسملا يف )ةیلمعلل قباسلا مییقتلا ةدایع( ةیحارجلا تایلمعلا قبست يتلا تاصوحفلاب ةصتخم ةدایع ىلإ بَاھذلا كنم حارّجلا بیبطلا بلطیس
 ىلإ ةدایعلا هذھ يف لاحُت دقو .كؤابطأ اھسرادتی يتلا ةحارجلا تارایخلً ایدسجوً ایحص كدادعتسا ضرمملا صحفی ،ةدایعلا يف .ةیومدلا ةیعولأا ةحارج ةیلمعل زھجتلا

 .ریدختلا بیبط

 ضرم وأ ،)نمزملا تابصقلا باھتلاوأ ،وبرلا( ةیسفنتلا لكاشملاوأ بلقلا ضارمأ لثم ،كدنع نوكت دق ةمئاق ةیحص لكاشم يأ يف نٍاعمإب رظنلا صحفلا اذھ لمشیس
 لولح لیبق نكمی ام لضفأب اھترادإ مزلیو ،ةحارجلا راثآ نم يفاعتلا ىلع رثؤت دق ةیحصلا لكاشملا هذھ نم دیدعلا .ىلكُلا ضارمأوأ ،مدلا طغض عافتراوأ ،يركسلا
 .ةحارجلا دعوم

 مدلا رقف نم يناعت تنك اذإ ام ةفرعمل كصحف متیس كلذل ؛ىربكلا ةیحارجلا تایلمعلا دعب ةمیخو جئاتنب طبتری ھنإف ،)دیدحلا صقن( مدلا رقف ضرم عویش نم مغرلا ىلع
 .ھتجلاعمو كیدل مدلا رقف ببس نم قّقحتلا متیسف ،كلذب تقولا حمس ام اذإو ةحارجلا لبق مدلا رقف نم يناعت تنك اذإ .ةیحارجلا ةیلمعلا لبق مییقتلا للاخ

 دكأتلا ىلع ةّیحصلا ةیاعرلا يمّدقم دعاسُت تاصوحفلا هذھ .ةماعلا ةیسفنلاو ةیدسجلا كتحص میقی نأ نسلا رابك ةیاعر يف صصختم بیبط نم بلطُی دق ،رملأا مزل اذإ
 .ىفشتسملا ةرداغم دعب كل نیّیرورضلا معدلاو ةیاعرلا ریفوت نم

 يغبنی ھیلعو .بلقلا يف ضارمأب ةباصلإل ةضرع رثكأ مھ ةیعولأاب ةیحص لكاشم نم نوناعی نیذلا كئلوأ نوكی يلاتلابو .بلقلاُ دھِجُْت ةیعولأا ةحارج تایلمع ضعب
 ءانثأ ةمدختسملا تاودلأاو ةبقارملا مسق عجار’ - ECG وأ بلقلا ةیبرھك طیطخت ( بلقلل يئابرھكلا طیطختلا ةزھجأ مادختساب ةیلمعلا ءارجإ لبق بلقلا فئاظو صحف

 .)‘ةیومدلا ةیعولأا ةحارج

 .)يلی ام رظنأ(ةیفاضإ تاصوحف ءارجإ وأ اھاطاعتت يتلا ةیودلأا رییغت بیبطلا اذھ بلطی دقو ،بلقلا ضارمأ يف صتخم بیبط ىلإ كتلاحإ نكمملا نم

 .ةیحارجلا ةیلمعلا ءاضقنا دعبً لایوطً اتقو كَبلق ةیامح ىلع كلذ لمعیسو اذھ .كلذب ماعلا كبیبط غلابإ متیسو ةایحلا ىدم اًیمازلإ دیدج ءاود يأ نوكی ام ةداع

 

 ةماعلا ةیندبلا ةقایلل ةیفاضإ تارابتخا

 .ةیلاتلا تاصوحفلا نم رثكأ وأ صٍحف ءارجإ كنم بَُلطُْی دق ،ةیحصلا كتقایل ىلعو اھل ططخملا ةحارجلا عون ىلع ءًانب

 

 )CPET( نیتئرلاو بلقلا دھج رابتخا

 ةیحص لكاشم كیدل نّأ ءابطلأا كش اذإ تایلمعلا نم هریغل وأ )اذھل يلاتلا مسقلا عجار( يطرولأا نایرشلا يف ددمتل حلاصإ ءارجلإ زھجتت تنك اذإ صحفلا كلذ ىرجُی
 ىلعو ،كیتئرو ،كبلق ىلع ةضایرلا داھجإ رثأ صحفلا اذھ نیبیو .قئاقد ةرشع ةدمل ةجارَدلا ىلع نیرمت ءارجإ صحفلا ءانثأ كنم بلطُیسو .نیَتئرلا وأ بلقلا يف
 ءانثأ معدلا نم دیزملا ىلإ جاتحت تنك اذإ ام ریدقتو كل بسانملا يحارجلا ءارجلإا دیدحت ىلع ةیحصلا ةیاعرلا قَیرف دعاسی هرودب اذھ .كدسج يف ةیومدلا ةرودلا
 ةیانعلا ةدحو وأ )HDU( ةیلاعلا دامتعلاا ةدحو يف تقولا ضعب ءاضق ىلإ جاتحت دق ةیلمعلا دعب ھنأ نوحرتقی دق ،لاثملا لیبس ىلع .ةرشابم اھدعب امو ةحارجلا
 ICU ةزكرملا ةیانعلا ةدحوو HDU ةیلاعلا دامتعلاا ةدحو يف ءاقبلا لوح تامولعملا نم دیزم ىلع روثعلا كنكمی .بثك نع كتبقارم نكمی ثیح ،)ICU( ةزكرملا
 :انھ ةفلتخم تاغلب رفوتملاو ةریبكلا ةیحارجلا تایلمعلاب صاخلا ردخملاب صاخلا انروشنم يف ةیحارجلا ةیلمعلا ءارجإ دعب
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 )MRI( يسیطانغملا نینرلاب بلقلا ریوصت

 ةدم دیزت دق .قفنلا ھبشت ةحوتفم ةعشأ ةلآ لخاد كرحتی ریرس ىلع ددمتتس ،رابتخلاا ءانثأ .ھیلإ مدلا لاصیإو ھتامامصو كبلق ةلضع ءادأ صحفل رابتخلاا اذھ مدختسی
 .صحفلا للاخ ةعشلأا ينقت عم لصاوتتلو ىقیسوملا ىلإ اھب عمتستل تاعامَسب كدیوزت متیس نكلو ؛ام دح ىلإً اجعزم رملأا نوكی دقو ةلماك ةعاس نع صحفلا

 

 ةیودلأا مادختساب بلقلا "دھج" تارابتخا
 )بلقلا ةلضع ةیورت صوحف وأ نیماتویبودلا مادختساب داھجلإا ىدص رابتخا(

 ةمئلام يھف ،ةیضایر نیرامت ةسرامم بلطتت لا اھنلأً ارظنو .داھجلإا تحت مدلل ھخّض ةدوج لوحو مدلاب بلقلا دادمإ لوح تامولعملا نمً ادیزم تارابتخلاا هذھ يطعت
 .ةكرحلاو يشملا نع نیزجاعلا ىضرملل

 دحأ نوكیسو ،بلقلا ةباجتسا صحفلٌ ةلآ كلذ دعب لمعتسُتو ،داھجلإا نم ددحم ردق تحت بلقلا عضو فدھب دیرولا يف راّقعب ضیرملا نَُقحُی ،تارابتخلاا هذھ ءانثأ
  .تاقولأا عیمج يف كعم كب صاخلا ةیحصلا ةیاعرلا قیرف ءاضعأ
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 )نیتئرلا فئاظو تارابتخا( سفنتلا تاصوحف

 ،ھجلاع متی يوئر ضرم نم يناعت تنك اذإ .عیطتست ام ىصقأب ریغص بوبنأ يف خفنلاب موقت نأ كنم بلطُی ثیح ،سفنتلا دوھج ىصقأ رابتخاب تاصوحفلا هذھ موقت
 نیتئرلا بیصی ضرم وھو ؛COPD نمزملا يوئرلا دادسنلاا ضرم صیخشت يف دعاسیس ھنأ ىلإ ةفاضإ ،نبتئرلا لمع ةءافك ىدم سایقل صحفلا اذھ مدختسی دقف
 .نینمدملا ةصاخو مھنم نینخدملا امیسلا ةیومد ةیعوأ ةحارج ىلإ نوجاتحی نیذلا ىضرملا نیب هدوجو عیشیو اًیجیردت

 

 ةیحارجلا ةیلمعلا موی

 برشو تاعاس تس للاخ ماعطلا لوانت كنكمی لا ً،ةداع .ةیلمعلا لبق برشلاو لكلأا نع فقوتلا كیلع يغبنی ىتم طبضلاب ریدختلا يئاصخأ وأ ةضرمملا كربختس
 .تلااحلا ضعب يف لقأ وأ ،ةیحارجلا ةیلمعلا لبق نیتعاس للاخ ءاملا

 متیس .ةیئاھنلا تاصوحفلا ىرجتس ثیح تایلمعلا ةفرغ ىلإ كلقن متیس .ةیحصلا ةیاعرلا قیرفو ،حارجلاو ،ریدختلا بیبط لباقتس ،ةیلمعلا ءارجلإ كلوخد درجمب
 ةحارج ءانثأ ةمدختسملا تاودلأاو ةبقارملا مسق’ عجار( ينایرش طخ قیرط نع لاثم ةدیدش ةبقارمً ةداع ةیومدلا ةیعولأا تایلمع بلطتت .ةبقارملا تادعمب كطبر
 .)‘ةیومدلا ةیعولأا

 ةعئاشلا ةیومدلا ةیعولأا تایلمع يف ریدختلا

 تامولعملا عیمج تسیل .ةمدختسملا ریدختلا ةیودأ فلتخم كلذك ،ةیومدلا ةیعولأا تایلمع يفً اعویش رثكلأا تاءارجلإاب ةقلعتملا تامولعملا دجتس ،ةیلاتلا ماسقلأا يف

 .اھتءارق كیلع يغبنی يتلا ءازجلأاب كرابخلإ صتخملا ةیحصلا ةیاعرلا قیرف ریشتست نأ كیلع كلذل ،كتلاحب ةطبترم

 )يتابسلا نایرشلا( يتابسلا نایرشلا ةناطب لاصئتسا

 ىلإ يدؤی اذھ نإف ،تابسرتلا هذھ لعفب مدلا قفدت لق اذإ .خملا ىلإ مدلا خضی يذلا ،ةبقرلا يف يتابسلا نایرشلا لخادب ةینھدلا تابسرتلا ةلازلإ ةیلمعلا هذھ ىرجت
 يتابسلا نایرشلا ةناطب لاصئتسا ةیلمع ءارجإ نكمی .)TIA ةرباعلا ةیورتلا صقن ةبون يھو( ریثأتلا ةتقؤمو ةرغصملا ةیغامدلا ةتكسلا وأ ةیغامدلا ةتكسلاب ةباصلإا
 .يعضوملا ردخملا وأ ماعلا ردخملا لامعتساب

 ءًانب حارجلا بیبطلا عم كیلإ ةبسنلاب لضفلأا رایخلا ىلإ لاصت ىتح ؛امھبویعو ماعلاو يعضوملا نیردخملا ایازم نع لیصافتلا نم دیزملا ریدختلا بیبط كل حضویس
 .كتلایضفت ىلع ءانب كلذكو ،كل ةیضرملا ةلاحلاو ،يتابسلا نایرشلل ةیحصلا ةلاحلا ىلع

 ؛ةیلمعلا ءانثأ ةطیسب ماھمب مایقلا بلطو كیلإ ثدحتلا ھنكمی ةیحصلا ةیاعرلا قیرف نأ ةزیمب اذھ عتمتی .ةحارجلا ءانثأ ایعاو نوكت كنإف ؛يعضوملا ردخملا لامعتسا دنع
 .كتبقرو كسأر ىلإ مدلا قفدت يف لكاشم يأ كانھ تناك اذإ ام ةفرعم مھنكمی ةقیرطلا هذھبو .كیمدق عباصأ كیرحت وأ دیلا ىلع طغضلا لثم

 ىلع كتدعاسم لجأ نم تائدھملا ضعب ىطعُت دقو .ةقطنملا دوزت يتلا باصعلأا ریدختل كتبقر يف يعضوملا ردخملا نقح ھیجوتل ةیتوصلا قوف تاجوملا ةلآ مدختسُت
 .تاعاس ثلاث ىلإ فصنو ةعاس نم يعیبطلا لدعملا يف ةیحارجلا ةیلمعلا قرغتست .ءارجلإا اذھب مایقلا ءانثأ ءاخرتسلاا

 ةیفاضإ تاعرج كیطعی ىتح كلذب حارجلا رابخإ كنكمی ،ةیحارجلا ةیلمعلا ءانثأ حایترلاا مدعب ترعش اذإ نكل ،ةحارجلا ةیادب يف طغضلا ضعبب رعشت نأ يعیبطلا نم
 .يعضوملا ردخملا نم

 ءانثأ .ماعلا ردخملا عضول ةتقؤم ةروصب ةیحارجلا ةیلمعلا فقوتت نأ بجی ،ةلاحلا هذھ يف .يعضوملا رخلآا بناجب ماعلا ردخملا ىلإ تلااحلا ضعب جاتحت ام ارًدان
 .صاخ ةبقارم زاھج مادختساب كسأر ىلإ مدلا قفدت نم ریدختلا بیبط ققحتی دق ،ماعلا ریدختلا

 

 يتابسلا نایرشلا ةناطب لاصئتسا ةیلمع دعب يفاعتلا

 امدنع .تاعاس عضبل HDU ةیلاعلا دامتعلاا ةدحو يف ةبقارملا تحت عضوت وأ يفاعتلا مسق ىلإ باھذلل جاتحت ام ةداع ،يتابسلا نایرشلا ةناطب لاصئتسا ءارجإ دعب
 .ىفشتسملاب ةحنجلأا دحأ ىلإ كنولخدیس ،حایترلااب رعشت كنأ نمو ،ردخملا راثآ نم كیفاعت نمو ،مدلا طغض تابث نم حارجلاو ریدختلا بیبط دكأتی

 

 )يطرولأا( يرھبلأا نایرشلا ددمت جلاع ةیلمع

 نطبلا يتقطنم ىلإ بلقلا نم مدلا خض نع لوؤسملا يطرولأا نایرشلا ةقطنمب مروت وأ خافتنا روھظ دنع )AAA( ينطبلا يرھبلأا نایرشلا ددمت ةیلمع ىرجت
 .يلخاد فیزن ثودحب ضیرملا ةایحلً ادیدھت لكشی اذھو ،نایرشلا راجفنا ىلإ يدؤی امم تقولا رورمب مرولا اذھ خفتنی دق .نیقاسلاو

 :)يطرولأا( ينطبلا يرھبلأا نایرشلا ةقطنمب ىرجی يذلا يحارجلا لخدتلا نم نایسیئر ناعون دجوی
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 .يعانص بوبنأب قزمتملا يطرولأا نایرشلا لادبتساو ردَّصلا قش قیرط نع متی اذھ :)AAA( يرھبلأا يومدلا ءاعولا ددمت حلاصلإ حوتفملا ردصلا ةحارج ■

 ذخفلا ةقطنم نم )ریغص يكلس يكبش بوبنأ( ةماعد لاخدإ متی ثیح حاتفملا بقث ةحارج ءارجإ قیرط نع متی :)EVAR( ةیومدلا ةیعولأا لخاد ددمتلا حلاصإ ■
 .ھتناطب ةیوقتل يطرولأا نایرشلا ىلإ

 ءارجإ لبق جئاتنلل مییقت عضو عم ،كتایح ىلع نیعونلا لاك هلاكشی دق يذلا ةروطخلا ىدم ةاعارم عم كعم كلذ ةشقانم متیسو .امھرطاخمو امھدئاوف نیتحارجلا اتلكل
 .ةیحارجلا ةیلمعلا

 

 )AAA( يرھبلأا يومدلا ءاعولا ددمت حلاصلإ حوتفملا ردصلا ةحارج

 تادعملا« رظنأ( ةیزكرم ةیدیرو ةرطسق امبرو ينایرش طخ قیرط نع ةیفاضإ ةبقارم ىلإ جاتحت فوس .AAA ةیلمع ءارجلإ ماعلا ردخملا ىلإ ءوجللا متی ام امئاد
 .)ةحارجلا دعب ملالآا فیفخت رظنأ( حرجلا ةرطسق وأ ةیفاجلا قوف ةرطسق كیلع ضرعُی دق ،ملالآا فیفختل .)»ةیومدلا ةیعولأا ةحارج ءانثأ ةمدختسملا ةبقارملاو

 نأو ،لئاوسلا نم يفكی ام كیدل نأ نم يبطلا قیرفلاو ةضرمملا دكأتتسو .HDU ةیلاعلا دامتعلاا ةدحو وأ ICU ةزكرملا ةیانعلا ةدحو ىلإً ةداع بھذتس ،كلذ دعب
 .نیموی وأ موی دعب ةحارجلا حانج ىلإ دوعتس ام ةداعف ،ماری ام ىلع ءيش لك ناك اذإ .ةحارلاب رعشت كنأبو میلس لكشب نولمعی كیتیلكو كیتئرو كبلق

 

 EVAR ةیومدلا ةیعولأا لخاد ددمتلا حلاصإ

 دلجلا يف ھنقح متیس يذلاو ،يعضوملا ریدختلا تحت متت نأ لمتحملا نمف ،ةینفلا ةیحانلا نم ةحضاو كب ةصاخلا ةیومدلا ةیعولأا ددمت حلاصإ ةحارج نأ دقتعُی ناك اذإ
 .)ةیفاجلا قوف و يرقفلا دومعلا يف( ىرخلأا يّحانلا ریدختلا تاینقت مادختسا نكمی نایحلأا ضعب يف .تاماعدلا بیكرت اھیف متیس يتلا ةقطنملا ریدختل ذخفلا ةقطنم يف
  .ءاخرتسلاا ىلع كتدعاسمل ءىدھملا كیلع ضرعُی دقو اظًقیتسم نوكتس .نیتعاس ىلإ ةعاس ةدمل ءاقلتسلاا كنم بلطُیسو

 يرقفلا دومعلا فازنتسا ءارجإ ىلإ جاتحت دق تلااحلا ضعب يف .ماع ریدخت ىلإ جاتحت دقف ،ةلیوط وأ ةدقعم نوكتس كب ةصاخلا EVAR ةحارج نأ دقتعُی ناك اذإ
 .)»ةیومدلا ةیعولأا ةحارج ءانثأ ةمدختسملا ةبقارملا داومو تادعملا« رظنأ(

 ةدحو يف اًدیقعت رثكأ EVAR ةحارجل اوعضخ نیذلا ىضرملاب ءانتعلاا نكمی .ةداع ةحارجلا حانج يف EVAR ةحارجل اوعضخ نیذلا ىضرملا مظعم ىفاعتی
 .ةیلمعلا دعب ةرشابم ICU ةزكرملا ةیانعلا ةدحو وأ HDU يلاعلا دامتعلاا

 

 )يذخفلا نایرشلا( كیقاس يف ةینایرشلا ةزاجملا ةحارج

 هذھ فرعت .PAD ةیطیحملا نییارشلا ضرم نم نوناعی نیذلا ىضرملا ىدل نیمدقلاو نیقاسلا ىلإ نییارشلا ربع مدلا قفدت نیسحتل ةحارجلا نم عونلا اذھ مدختسی
 .ةیومدلا ةیعولأاب دادملإا ةداعإ يأ "يعِّوََّتلاُ ةَداعإِ" مساب ةیلمعلا

 :ةیطیحملا نییارشلا ضرم جلاعل يعِّوََّتلاُ ةَداعإِ ةیلمع نم نایسیئر ناعون كانھ

 .ھلخادب عضوی ریغص نولاب خفن قیرط نع نایرشلا نم قیض وأ دودسم ءزج عیسوت ھللاخ متی :ءاعولا بأر ■

 .يعانطصا معط مادختساب وأ )دیرولا ةداع( ةیومدلا كتیعوأ دحأ مادختساب نایرشلا يف ةدودسملا ةقطنملا زواجت ھللاخ متی :نایرشلا ةزاجم معط ■

 

 ةیومد ةیعوأ ةحارج ءارجلإ كل بسانملا ردخملا

 نم دیزمل تنرتنلاا ىلع انعقوم ىلع علاطلاا ىجری - )ةیفاجلا قوف وأ يرقفلا دومعلا يف( ةّیحان ریدخت ةینقت وأ ماع ردخم مادختساب امإ تاءارجلإا هذھ ذیفنت نكمی
  www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages:انھ ةفلتخم تاغلب ةرفوتملا تامولعملا

 يف تامولعملا نم دیزم ىلع علاطلاا نكمیو .بصعلا راصحإ مساب اذھ فرعُی .كقاس نم ءازجأ يذغت يتلا باصعلأا ریدختل يعضوملا ریدختلا نقح اضًیأ نكمی
 :يلاتلا عقوملا

www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages. نأ نكمی امك ةعاس 12 ىلإ لصت ةدمل مللأل اًدیج اًفیفخت اذھ رفوی 
 .ةیلمعلا دعب اھجاتحت يتلا ىوقلأا مللأا تانكسم ةیمك نم للقی

 .ةیندبلا كتقایلو يبطلا كخیرات رابتعلاا يف ذخؤیسو حارجلاو ریدختلا يصاصتخا نیبو كنیب ةراشتسا دعب لضفلأا ةینقتلا نأشب رارقلا ىلإ لصوتلا متی

 نوكی دقف ،ةلیوط ةرتفل ءاقلتسلاا ىلع رداق ریغ تنك اذإ .تاعاس ةدعل كرھظ ىلع ءاقلتسلاا ىلإ جاتحت دقوً لایوط اًتقو ةیلفسلا فارطلأا تایلمع قرغتست نأ نكمی
 .ةیلمعلا ءانثأ ءاخرتسلاا ىلع كتدعاسمل تائدھملا مادختسا نكمی ،يعضوملا ریدختلا ىلإ ءوجللا مت اذإ .لضفلأا رایخلا وھ ماعلا ریدختلا
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 دوعتس .نیقاسلاو نیمدقلا ىلإ دیج لكشب قفدتی مدلا نأ نم رارمتساب تاضرمملا ققحتتسو ،بثك نع كتبقارم نكمی ثیح ةصاخلا يفاعتلا ةدحو ىلإ لقنتس ةحارجلا دعب
 .HDU ةیلاعلا دامتعلاا ةدحو ىلإ باھذلا كنكمی ةلاحلا هذھ يفو ،ةیفاضإ ةبقارم بلطت مل ام ةحارجلا حانج ىلإ كلذ دعب

 

 ةیومدلا ةیعولأا ةحارج ءانثأ ةمدختسملا ةبقارملا ةزھجأو تادعملا

 :ىضرملا مظعم اھربتخیس يتلا اعًویش رثكلأا تادعملاو ةبقارملا ةزھجأ ضعب يلی امیف .ةیومدلا ةیعولأا ةحارج ءانثأ ةقدب سفنتلاو كبلق ةبقارم بجی

  .كردص ىلع كلاسأب ةلصتم ةقصلا تادامض عضوت .كبلقل يئابرھكلا طاشنلا عبتت ىلع دعاسی :)ECG( بلقلا ةیبرھك طیطخت ■

 .ةیلمعلا لاوط قئاقد سمخ ىلإ ثلاث لك كعارذ ىلع طغضلا قیرط نع مدلا طغض بقاری :مدلا طغض سایق زاھج ■

 .كمد يف نیجسكلأا تایوتسم سایقل كنذأ ةمحش وأ كمدق عبصإ وأ كدی عبصإ ىلع ریغص كبشم عضوی :نیجسكلأا عبشت ةبقارم زاھج ■

 .ةیلمعلا لاوط اھجاتحتس يتلا لئاوسلاو ةیودلأا لیصوتل كدی نم يفلخلا ءزجلا يف )لاویناك( ریغص يكیتسلاب بوبنأ لخدُی :)يدیرولا طخلا( ةیدیرولا ةّینُقلا ■

 ينایرشلا دخلا مدختسی .رّدخملا مادختسا عم متی ،)ضبنلا سج كنكمی ثیح ،دیلا مصعم يف ةداع( نایرشلا يف لخدُی نكلو يدیرولا طخلا ھبشی :ينایرشلا طخلا ■
 .لیلاحتلا ءارجلإ مدلا تانیع ذخلأ اضًیأ ھمادختسا نكمی .يلعفلا تقولا يف رارمتساب مدلا طغض ةبقارمل

 

 :ةیبطلا كتلاحو اھل عضختس يتلا ةحارجلا عون ىلع اًدامتعا ةیلاتلا تادعملا مادختسا اضًیأ نكمی ،كریدخت درجمب

 كریدخت درجمب عضوی .ةیلمعلا ءانثأ سفنتلا ىلع كتدعاسمل ةیئاوھلا ةبصقلا ىلإ كمف للاخ نم بوبنلأا عضوی .طقف ماعلا ریدختلا للاخ مدختسی :سفنتلا بوبنأ ■
 ربع ةفلتخم تاغلب ةحاتم يھو ينورتكللإا انعقوم ىلع ریدختلا ءانثأ سفنتلاو ءاوھلا ىرجم نع تامولعملا نم دیزم ىلع لوصحلا كنكمی .ةقافلإا دنع لازُیو
 www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages :يلاتلا عقوملا

 لئاوسلاو ةیودلأا نم دیدعلا ءاطعإب ریدختلا بیبطل حمست .كتبقر ةدروأ دحأ يف عضوتً امجح ربكأ ةیدیرو ةیبط ةّینُق :)CVC( ةیزكرملا ةیدیرولا ةرطسقلا ■
 لیلقتل ةرطسقلا ةقطنم يف دلجلا ریدختل يعضوملا ریدختلا ىلإ أجلیس ریدختلا بیبط نكل ؛اظًقیتسم نوكت امدنع نایحلأا ضعب يف عضوت .تقولا سفن يف ةفلتخملا
 .كلذل تجتحا اذإ ةحارجلا دعب رثكأ وأ موی ةدمل ةیزكرملا ةیدیرولا ةرطسقلا ىلع ءاقبلإاً ابلاغ نكمی .جاعزإ يأ

 ءاطعإ يف مھتدعاسمل ةیتوصلا قوف تاجوملا زاھج ریدختلا بیبط مدختسی دقف ،بصعلا راصحلإ وأ يّحان ریدخت ىلإ ةجاحب تنك اذإ :ةیتوصلا قوف تاجوملا ■
  .بسانملا ناكملا يف نقحلا

 ططخم( ةیتوصلا قوف تاجوملل اًبوبنأ اضًیأ ریدختلا يئاصخأ عضی نأ نكمم ،ماعلا ردخملا ریثأت تحت كمون درجمب :)TOE( ءيرملا ربع بلقلا ىدص ططخم ■
  .ظقیتست نأ لبق ھجارخإ متیس .ةیحارجلا ةیلمعلا ءانثأ كبلقل روص ءاطعلإ ةدعملا هاجتاب كمف للاخ نم )TOE وأ ءيرملا ربع بلقلا ىدص

 .جاعزنلاا لیلقتل يعضوم ردخم ملاھ مدختسیس نكلو ،ھلاخدإ دنع اظًقیتسم نوكت دق .لوبلا عیمجتل ةناثملا يف لخدُی بوبنأ :ةیلوبلا ةرطسقلا ■

 يكوشلا لبحلاب طیحی يذلاو ،يكوشلا يغامدلا لئاسلا ضعب فیرصتل يرقفلا دومعلا نم يلفسلا ءزجلا يف عضوی ریغص نرم بوبنأ نع ةرابع :ينطقلا حزنملا ■
 لایوط اءزج نوكی ثیح دقعملا يرھبلأا نایرشلا ددمت حلاصإ ةیلمع ءارجإ دعب يكوشلا لبحلا ىلإ مدلا قفدت نیسحتب كلذ حمسی .ةباصلإا نم مھتیامحل غامدلاو
 .لیصافتلا نم دیزمب رملأا حارّجلاو ریدختلا بیبط شقانیسف ،كلذ ىلإ ةجاحب تنك اذإ ً.اررضتم يرھبلأا نایرشلا نم اًدج

 

 مدلا لقنو ایلاخلا ذاقنإ زاھج

 ىدل اعًویش رثكأ مدلا لقن ربتعی .ىوصقلا ةرورضلا دنع لاإ ھب عربتملا مدلا ىطعُی نل نكلو ،ىربكلا ةیحارجلا تایلمعلا عیمج يف مدلا لقن ىلإ ةجاح كانھ نوكت دق
 مث ھلسغو كمد عمج ىلع لمعت يتلا ایلاخلا ذاقنإ ةلآ مادختسا متیس ً،انكمم كلذ ناك املك .يرھبلأا نایرشلاو ةیلفسلا فارطلأا يف ةحارجل نوعضخی نیذلا ىضرملا
 .مدلا لقن تایلمع ىلإ ةجاحلا بنجتل ،كمسج لخاد ھتداعإ

 

 ةحارجلا دعب مللأا تانكسم

 روملأا نأ ىلع ریذحت ةملاع مللأا نوكی ،نایحلأا ضعب يف .فلتخم لٍكشب مللأا تانكسمل نوبیجتسی امبر وأ مھریغ نم رثكأ مللأا نیكست ىلإ صاخشلأا ضعب جاتحی
 .دادزی مللأا ناك اذإ كتلاح نع لوؤسملا يبطلا قیرفلا ربخت نأ بجی كلذل ،ماری ام ىلع تسیل

 .ةحارجلا دعب مللأا عم لماعتلا ىلع كتدعاسمل ةفلتخملا تارایخلا كعم ریدختلا بیبط شقانیس
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 كعم ریدختلا بیبط شقانی دق ،كیقاس ىلإ مدلا دادمإ دنع وأ يرھبلأا نایرشلا يف ةحارج ءارجإ دنع .يدیرولا نقحلا وأ مفلا قیرط نع مللأل ایداع اًنكسم ىطعُت ام ةداع
 :ةیلاتلا تارایخلا اضًیأ

 

 ةیفاجلا قوف قیرط نع رمتسملا ریدختلا

ّدخملا نقحل ةخضمب اھلیصوت متیو ةیلمعلا ةیاھن يف اھناكم يف ةرطسقلا كرتُت فوس ،ةیفاجلا قوف ةرطسق مادختسا مت اذإ  .ةحارجلا دعب بولطم وھ امك مللأا تانكسمو رِ
 دعب مایأ ةدعل ةیفاجلا قوف ریدخت ریثأت ىقبی نأ نكمی .ةخضملا فاقیإ متی نأ ىلإ داتعملا نم لقثأ كفارطأ نأ رعشت دقو ،كیقاسو كنطب يف ردخلا ضعبب رعشت دق
 .ةیلمعلا

 

 )PCA( ضیرملا ةطساوب طوبضملا نیكستلا

 ةیمك لوخد عنمت نامأ تادادعإ ىلع ةخضملا يوتحت .رز ىلع طغضلا قیرط نع كسفنب اھب مكحتت يتلاو كب ةصاخلا ةیبطلا ةّینُقلاب ةلصتم مللأا فیفختل ةخضم هذھ
 .أطخلا قیرط نع رّدخملا نم ةدئاز

 

 حرجلا ةرطسق

 ءانثأ بیبانلأا هذھ ریدختلا بیبط وأ حارّجلا عضی .ةحارجلا ةقطنم ریدختل ةریغصلا ةیكیتسلابلا بیبانلأا نم رثكأ وأ دحاو لوط ىلع كحرج يف يعضوم ردخم نقحی
  .ةیحارجلا ةیلمعلا دعب مایأ ةدعل اھناكم يف حرجلا ةرطسق لظت نأ نكمی .ةیلمعلا

 

 بصعلا راصحإ

ّدخمُلا نقحُی ّدخمُلا نقح نم دكأتلاو باصعلأا عقوم دیدحتل ةیتوصلا قوف تاجوملا زاھج مدختسی .يحارجلا عقوملا ءازجأ يذغی يذلا بصعلا لوح يعضوم رِ  رِ
 .ةحارجلا عون بسح امًئان وأ اظًقیتسم نوكت امدنع كلذ ىرجُی نأ نكمی .نامأب يعضوم

 

 رارقلا ذاختا يف ةكراشملاو رطاخملا

ّدخملا ةیودلأل ةعیٔاشلا ةیبناجلا راثلآا ضعب كانھ نكل .ةیاغلل انمآ ثیدحلا ریدختلا ربتعی  .دملأا ةلیوط وأ ةریطخ ریغ نوكت امً ةداع يتلا ،ةمدختسملا تادعملا وأ ةرِ

 .ةمدختسملا ریدختلا ةینقت ىلعو ةیحارجلا ةیلمعلا ىلع دمتعتو رخلآ درف نم رطاخملا فلتخت

 .ىلكلاو بلقلاب رارضأو ىودعلاو فیزنلا كلذ يف امب ،ةیومدلا ةیعولأا ةحارج ریدختب ةطبترملا رطاخملا ضعب دجوی

 .كینعت تناك اذإ لاإً اعویش لقلأا رطاخملا شقانُت نلو .اھلیلقت نكمی فیكو كل ةبسنلاب ةیمھأ رثكأ اھنأ دقتعی يتلا رطاخملا كعم ریدختلا بیبط شقانیس

 

 :يلاتلا طبارلا ربع ةفلتخم تاغل ةدعب تامولعملا نم دیزملا رفوتی ،ریدختلاب ةقلعتملا رطاخملا لیصافت نع دیزملا ةءارق تدرأ نإ
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

 

 رارقلا ذاختا يف ةكراشملا

 .ھجلاع نأشب رارق ىلإ لصوتلل ضیرملا بیبطلا اھللاخ نم معدی ةینواعت ةیلمع اھنأ امك ،مھل ةبسانملا تارارقلا ذاختلا دارفلأا معد رارقلا ذاختا يف ةكراشملا نمضت

 :يلی ام نیب ةثداحملا عمجت

 دئاوفلاو ،رطاخملاو ،ةلدلأاو ،جلاعلا تارایخ لثم ،بیبطلا ةءافك ■

 .ھتادقتعمو ،ھمیقو ،ھفادھأو ،ةیصخشلا ھفورظو ،ھتلایضفت :هریغ نم رثكأ ضیرملا ھفرعی ام ■

 

 making-decision-www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared :طبارلا اذھ ربع دیزملا ىلع فرعت

 :ةیحارجلا ةیلمعلا لبق مییقتلا مقاط وأ ریدختلا بیبط عم كتاشقانم نم ةدافتسا ىصقأ قیقحتل اھمادختسا كنكمی يتلا تاودلأا ضعب كیلإ
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  » ءيش لا لعف مأ ،لئادبلاو ،رطاخملاو ،دئاوفلا نع«  UK BRAN ةلئسأ نع ةباجلإا قیرط نع ةمكحب رایتخلاا

 .جلاعلا نع ةلئسأ حرط ىلع كدعاست ةادأك ھمدختسا
https://bit.ly/CWUK_leaflet 

 ةلئسأ ةثلاث لأست NHS ةینطولا ةحصلا ةئیھ

 .ةیحصلا كتیاعرب قلعتت تارایخ ةدع كیدل نوكی دق
https://bit.ly/NHS_A3Qs 

 )CPOC(ةحارجلاب ةطیحملا ةرتفلا ةیاعر زكرم

 .رارقلا ذاختا يف ةكراشملا حرشل ةكرحتم موسر ملیف ةحارجلاب ةطیحملا ةرتفلا ةیاعر زكرم جتنأ
making-decision-www.cpoc.org.uk/shared 

 اھحرط دوت دق ةلئسأ

 بیبط عم ثدحتلا تدرأ نإو .)هاندأ ةصصخملا ةحاسملا يف كدنع نم ةلثمأ ةفاضإوأ هاندأ ةحضوملا ةلثملأا مادختسا كنكمی( اھبتكاف ،ریدختلا لوح ةلئسأ كیدل تناك اذإ
 .ةدایعلا يف ھتلباقم وأ فتاھلا ربع ریدختلا بیبط نیبو كنیب ةثداحم بیترت نم نكمتی دقف ،ةیحارجلا ةیلمعلا لبق مییقتلا قیرف عم لصاوت ،ةیلمعلا موی لبق ریدختلا

 ؟يب ةصاخلا ةیومدلا ةیعولأا ةحارجل ھب ىصوملا ردخملا عون ام 1

 ؟يّلع صاخ رطخ كانھ لھ 2

 ؟ھب يصوت يذلا مللأا نكسم عون ام 3

 ؟ةزكرملا ةیاعرلا ةدحو وأ يلاعلا دامتعلاا ةدحو يف ءاقبلل جاتحأس لھ 4

 ؟يئافش قرغتسیس تقولا نم مك 5

6 … 

7 … 

8 … 

 ؟تامولعملا نم دیزم ىلع لوصحلا يننكمی نیأ

 .ریدختلا لوح تامولعم ىلع يوتحی اھنم دیدعلاو بلقلاو ةیومدلا ةیعولأا ةحارج لوح اھب ةصاخلا تامولعملا تاروشنم تایفشتسملا مظعم ردصت

 : ةیلكلا عقوم ىلع تامولعملا تارشن نم دیزم ىلع روثعلا كنكمی
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

 .كب صاخلا ىفشتسملا يف قبسملا مییقتلا ةدایع وأ ریدختلا مسق يف اضًیأ تارشنلا رفوتت دق

 :ةیفاضإ تامولعم رداصم

 .)www.vasgbi.com( ادنلریأو ىمظعلا ایناطیربل ةیومدلا ةیعولأا ةیعمج ■

 )http://bit.ly/2LNAY52(ارتلجنإب ةیكلملا نیحارّجلا ةیلك ■

 .)NHS )www.nhs.uk ةینطولا ةحصلا تامدخ تارایخ ■

 .ماعلا كبیبط ■
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 ةیلوؤسم ءلاخإ
كلت يطغت  لاأ  عقوتملا  نم  كلذك . اھئاقب  نامض  اننكمی  اذھ لا  عمو  ،اھتقدو  ةرشنلا  هذھ  تامولعم  ةثادح  ىلع  ظافحلا  يف  اندوھج  لذبن  اننإ   

عم مكیدل  فواخم  يأ  وأ  مكتارایتخا  ةشقانم  يغبنی  اذل  اھعم . لماعتلا  بجی  يتلا  ةمھملا  لئاسملا  وأ  مكیدل  ةلئسلأا  عیمج  ةماعلا  تامولعملا   
هذھ مادختسا  نكمی  ةیصوت .لا  اھنأ  ىلع  ةرشنلا  هذھ  اولماعت  طقف .لا  يعجرم  لیلدك  ةرشنلا  هذھ  مادختساو  ،مكب  صاخلا  يبطلا  قیرفلا   

رقنلا ىجری  ،لماكلاب  ةیلوؤسملا  ءلاخإ  نایب  ىلع  علاطلال  ةیراجت . وأ  ةیئاعد  ضارغأ  يلأ  ةرشنلا   انھ 
.)information/translations/arabic-www.rcoa.ac.uk/patient( 

دودح  لاب  نومجرتم  ةمظنمل » عباتلا  ةمجرتلا  ىدتنم  نم  ةمدقم  تامجرتلا  عیمج  » (Translators without Borders). طبض مت   
تامولعملا ضعبل  ریسفت  ءوس  وأ  ءاطخأ  دوجو  لامتحا  ىقبی  نكلو  ،ةنكمم  ةقد  لضفأب  تامجرتلا  كلت  ةدوج  . 

 

 

 

 كیأر انربخأ

 patientinformation@rcoa.ac.uk :ىلإ ينورتكللإا دیربلا ربع اھلاسرإ ىجریف ،ةماع تاظحلام يأ كیدل ناك اذإ
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