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 ریدختلا ءانثأ سفنتلا و ءاوھلا ىرجم
 .ریدختلا ءانثأ كیدل سفنتلاو ءاوھلا ىرجمب ریدختلا بیبط مكحتی فیكو اذامل ةرشنلا هذھ حرشت

 تایوتحملا
 .ءاوھلا ىرجم وھ ام ■

 .ةیحارجلا ةیلمعلا ءانثأ ءاوھلا ىرجمب مكحتلا يرورضلا نم اذامل ■

 .ةحارجلا لبق كیدل ءاوھلا ىرجم مییقت متی فیك ■

 .ةیحارجلا ةیلمعلا ءانثأ كیدل ءاوھلا ىرجمب مكحتلا متی فیك ■

 .ةكرتشملا تارارقلا ذاختاو رطاخملا ■

  كیدل سفنتلاو ءاوھلا ىرجم
ً ةداع راشُیو .كیتئر ىلإ لصیل )ةیئاوھلا ةبصقلا( ىماغرلا ىلإ )توصلا قودنص( كترجنحو كقلح ربع لفسأ ىلإ قفدتیو كمفو كفنأ ربع ءاوھلا لخدی ،سفنتت امدنع
 .ءاوھلا اذھ نم نیجسكولأا نم ھتجاح كمسج ذخأیو ."يئاوھلا ىرجملا" مساب هذھ ءاضعلأا ةعومجم ىلإ

 

 

 

 

 ناسللا

 )ىماغرلا( ةیئاوھلا ةبصقلا

 ةیئاوھلا بعشلا

 ةئرلا

 زجاحلا باجحلا
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 )كیدل ءاوھلا ىرجم ةرادإ( ریدختلا ءانثأ كیتئر ىلإ نیجسكلأا لیصوت
 مكحتلاو كیدل ءاوھلا ىرجم مییقت ىلع ریدختلا ءابطأ بیردت متی .ماعلا ریدختلا نمً ایویحً اءزج كیتئر ىلإ ءاوھلا ىرجم ربع نیجسكلأا قفدت رارمتسا نم دكأتلا دعی
  .حیرم لكشب كظاقیتساو تاقولأا عیمج يف كتملاس نم دكأتلاو ،ریدختلا ءانثأ كب ءانتعلاا نع نولوؤسم مھنأ امك .ریدختلا ءانثأ كسفنتب

 نامضل .كسفنت دییقت وأ كیدل ءاوھلا ىرجم دادسنا ىلإ اذھ يدؤی دق .ردصلاو قلحلاب ةطیحملا تلاضعلا كلذ يف امب ،كمسج تلاضع يخرتست ،ماعلا ریدختلا ءانثأ
  .ىماغرلا بیبنتب ىمسی ام اذھو -ً احوتفم ءاوھلا ىرجم ءاقبلإ ةیئاوھلا ةبصقلا يف بوبنأ عضوب ریدختلا بیبط موقی دق ،كیتئر ىلإ نیجسكلأل رمتسم قفدت

 حوتفم ءاوھ ىرجم
 .اھنم نوبركلا دیسكأ يناث جورخو ،نیتئرلا ىلإ نیجسكلأا لوخدل حضاو رمم كانھ

 

 دودسم ءاوھ ىرجم
 .اھنم نوبركلا دیسكأ يناث جورخو نیتئرلا ىلإ ةلوھسب نیجسكلأا رورم دادسنلاا عنمی

 

 
 

 .ءارجلإا اذھب ملعت لا ثیحب ،كمون درجمبو ردخملا ءاطعإ دعب بوبنلأا لخدُی نأ ةعئاشلا تاسرامملا نمو
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 كنكمی .ریدختلا ةیودأ ءاطعإ لبق ةیئاوھلا ةبصقلا يف بوبنلأا عضوی ثیح ً،انامأ رثكأ "ةظقیلا ءانثأ يماغرلا بیبنتلا" ءارجإ اھیف نوكی يتلا تلااحلا ضعب كانھو
 AwakeIntubation-https://bit.ly/DAS : طبارلا للاخ نم ةظقیلا ءانثأ يماغرلا بیبنتلا لوح تامولعملا نم دیزملا ةفرعم

 .ضیرملا مون ءانثأ بیبنتلا ىرجُی تلااحلا نم ىمظعلا ةیبلاغلا يف .كلً انامأ رثكلأا اھنأ دقتعی يتلا ةقیرطلا كعم ریدختلا بیبط شقانیس

 هذھ نم ةخسن ىلع لوصحلل انعقوم ةرایز ىجری .كیلع ریدختلا ریثأت :انترشن ةءارق كنكمی ،ةفلتخملا ریدختلا عاونأو ماع لكشب ریدختلا لوح تامولعملا نم دیزمل
 www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages :انھ ةفلتخم تاغلب ةحاتملا ةرشنلا

 ةحارجلا لبق كیدل ءاوھلا ىرجم مییقت يرجی فیك
 ةلئسلأا ضعب كیلع نوحرطیس اذل .ریدختلا قیبطتلً انامأ رثكلأا ةقیرطلل طیطختلا نم اونكمتی يكل كیدل ءاوھلا ىرجم ةلاحو كتلاح مییقت ىلإ ریدختلا ءابطأ جاتحی
 فوسو .ةّیرحب كتبقر كیرحت نم كعنمت دق فورظ يأ كیدل ناك اذإ امم نوققحتی و .ھل تعضخ نوكت دق يذلا قباسلا ریدختلاو ةلص تاذ ةیبط تلااح يأ لوح ةماعلا
 يف خافتنا وأ مروت كیدل ناك اذإو .ةماھ ةیّنس تاجلاعم يأ وأ يضمحلا عاجترلااب قلعتت لكاشم يأ وأ ،لماكلاب كمف حتف يف لكاشم يأ كیدل ناك اذإ اممً اضیأ نوققحتی
 .ھمییقت نم ءزجك ةلصلا تاذ بسوحملا يعطقملا ریوصتلا وأ ةیتوصلا قوف تاجوملاب تاصوحف يأ ىلع ریدختلا بیبط علطی فوسف ،ةبقرلا وأ ءاوھلا ىرجم

 :ةفرعمل ةطیسبلا تارابتخلاا ضعب ءارجإ ریدختلا بیبط كنم بلطیس

 ةلوھسب كقلح نم يفلخلا ءزجلا ةیؤر مھناكمإب ناك اذإ امو عساو لكشب كمف حتف كناكمإب ناك اذإ ام ■

 ةیولعلا كتفش ضع وأ يلفسلا كفلا كیرحتب كتبلاطم للاخ نم ككف كرحتی فیك ■

 .ةطیسبلا نیرامتلاو تاكرحلا نم ةعومجم للاخ نم كتبقر كیرحت كناكمإب ناك اذإ ام ■

 .ملؤم ریغ ءارجإ اذھو - ةریغص ةنرم اریماك مادختساب كفنأ صحفت ىلإ نوجاتحی دق ،نایحلأا ضعب يف

 تلاجس يأ ىلع علاطلاا ىلإ ریدختلا بیبط جاتحی دقو .كلذب ریدختلا بیبط ربخت نأ مھملا نمف سفنتلاو ءاوھلا ىرجم ةرادإ يف تابوعص يأ نعً اقباس كرابخإ مت اذإ
 .ةرفوتم تناك اذإ ةقباسلا ریدختلا ةیودأ نم

 نم دیزی اذھو .كفنأ لخدم دنع عضوت ةمعان ةیكیتسلاب بیبانأ للاخ نم وأ ھجولل يكیتسلاب عانق للاخ نم امإ نیجسكلأا قاشنتسا كنم بلطُیس ،ماعلا ریدختلا ءدب لبق
 .كیتئر يف نیجسكلأا ةیمك

 ؟يب صاخلا ءاوھلا ىرجم ةرادإ يف تابوعص ھجاوأ تنك ول اذام
 ىرجم تانایب ةدعاق يف كب ةصاخلا لیصافتلا لاخدإب )كتقفاومب( ریدختلا بیبط موقی دقف ،يلبقتسملا ریدختلل ددحم ءارجإ بلطتیس كب صاخلا ءاوھلا ىرجم ناك اذإ
 .بعصلا ءاوھلا

 ماعلا كبیبطل ةقاطبلا هذھ راھظإً اضیأ دیفملا نمو .ةیلبقتسملا ىفشتسملا دیعاوم ىلإ كعم اھذخأت نأ بجی يتلاو ،بعصلا ءاوھلا ىرجم ھیبنت ةقاطب كل نوزھجیسو
 .كتلاجس يف ةدوجوملا تامولعملا نم ققحتلا ھل ىنستیل

 :ينورتكللإا DAS عقوم ىلع بعصلا ءاوھلا ىرجم ھیبنت ةقاطب لوح لیصافت ىلع لوصحلا نكمی
www.das.uk.com/aac/patient_information 

 ةكرتشملا تارارقلا ذاختاو رطاخملا

 مكحتلل ةمدختسملا تادعملا كلذ يف امب ،ةمدختسملا تادعملا وأ ریدختلا نع ةجتانلا ةعئاشلا ةیبناجلا راثلآا ضعب كانھ نأ ریغ ً.ادج ةنمآ ةثیدحلا ریدختلا ةیودأ دعُت

  .دملأا ةلیوط وأ ةریطخ نوكت لا ةداع راثلآا هذھو .كیدل ءاوھلا ىرجمب

 نم ،ةفلتخم تاغلب رفوتی يذلاو ،ریدختلاب ةطبترملا ةطیسبلا رطاخملا لوح لیصافتلا نم دیزم ىلع لوصحلل ينورتكللإا انعقوم ةرایز ىجری
 www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages:انھ

 لوح قاطنلا ةعساو ةسارد تلصوت دقف .ةیاغلل ةردان وأ ةردان وأ ةعئاش ریغ اھنأ نم مغرلا ىلع ،ضیرملل ءاوھلا ىرجم ةرادإب ةطبترم ةدش رثكأ رطاخم كانھ
  .ةریغص ةدلب يفً ادحاوً اصخش لداعی اذھو .ماع ریدخت ةلاح 22000 لكل ةرم ثدحت ةیسیئرلا ءاوھلا ىرجم تافعاضم نأ ىلإ ءاوھلا ىرجمب مكحتلا تافعاضم

 اھنأ دقتعی يتلا رطاخملا كعم ریدختلا بیبط شقانیس .اھل عضخت يتلا ةحارجلا عونو ةیدسجلا كتلاح ىلع دمتعت اھل ضرعتت دق يتلا ةصاخلا رطاخملا نإف ،كلذ عمو
 .كل ةبسنلاب ةیمھأ رثكأ

 :يتأی ام ضیرملل ءاوھلا ىرجم ةرادإب ةطبترملا تافعاضملا نمضتت
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 بیبنتلا لشف
 ررقی دق اذل ."لشافلا بیبنتلا" مساب فرعُی ام اذھو ،ةیئاوھلا ةبصقلا يف بوبنلأا لاخدإ ةلاحتسا ىتح وأ ةیادبلا يف ةبوعص ریدختلا بیبط دجی دق نایحلأا ضعب يف

 ىرجم لاخدلإ ةحاتملا تاینقتلا نم ةعومجم نیب نم ةفلتخم ةقیرط مادختسا ررقی دق ،كلذ نمً لادبو .ةحارجلا ءارجإ لیجأتو كظاقیإً انامأ رثكلأا نم ھنأ ریدختلا بیبط
 مادختساب ةئراط ةحارج ىلإ نوجاتحی نیذلا ىضرملا ىدلو ئراوطلا تلااح يف لماوحلا ءاسنلا ىدلً اعویش رثكأ ھنأ دیب ً،اعئاشً ارمأ بیبنتلا ةیلمع لشف دعی لاو .ءاوھلا
  .ماعلا ریدختلا

 لئاوسلا عاجترا
 فرعُی ام وھو ،نیتئرلا ىلإ ةدعملا تایوتحم لوخد ىلإ كلذ عجریو .ضیرملا ىدل ءاوھلا ىرجم يف لكاشمل ةجیتن ةریطخ تافعاضم ثدحت دق ةردان تلااح يف
 .لئاوسلا عاجتراب

 .ةافولا وأ غامدلا يف فلت وأ ،ةزكرملا ةیانعلا ىلإ عقوتم ریغ لوخد ىلإ ءاوھلا ىرجم يف ةریطخلا تافعاضملا يدؤت دق ً،ادج ةردان تلااح يفو

 رطاخملا لیلقتل ھب مایقلا كنكمی ام
 ةایحلا طمنو ةیندبلا ةقایللا
 .لقأ تافعاضمبو ربكأ ةعرسب ةحارجلا نم مھتایح بولسأو مھتحص نیسحت ىلع نیرداقلاو ةقایل رثكلأا ىضرملا ىفاعتی

 نیسحتو يندبلا كطاشن تایوتسم عفر ىلإ جاتحت دق ً.اریبكً اقرف ثدحت نأ نكمی ةطیسبلا تارییغتلا ىتح .ةیلمعلل دادعتسلال اھب مایقلا كنكمی يتلا روملأا نم ریثكلا كیدلف
  .اھنع علاقلإا ىتح وأ اھنم لیلقتلا يف ركفت نأ كل يغبنی ،نخدت وأ ةیلوحكلا تابورشملا ىطاعتت تنك اذإو .يئاذغلا كماظن

 .ةحارجلا ىلإ عوضخلا لبق كتلاح نیسحتل ھلعف كنكمی ءيش ةمث ناك اذإ ام ةفرعمل ماعلا كبیبط ةعجارم دیجلا نم نوكی دقف ،ةنمزم ةیبط ةلكشم نم يناعت تنك ولو

 لبق كنزو ضیفخت ةلواحم ىلإ جاتحت دقو كیدل ءاوھلا ىرجمب مكحتلا ریدختلا بیبط ىلع بعصلا نم اذھ لعجی دقف ،نزولا ةدایز وأ ةنمسلا نم يناعت تنك اذإو
  .ةحارجلا

 نم ةخسن ىلع لوصحلل انعقوم ةرایز ىجری .ةیلمعلا ءارجلإً ادادعتسا لضفأو ةقایل رثكأ حبصتل اھجاتحت يتلا تامولعملا لضفلأل عیرسلا نسحتلا اندراوم كل رفوتس
 www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages :انھ ةفلتخم تاغلب ةحاتملا ةرشنلا هذھ

 نانسلأا
 .ةحارجلا ءارجإ لبق نانسلأا بیبط ةرایز يف بغرت دقو .اھیف روخن وأ كنانسأ يف ریبك لخادت يأ نع ریدختلا بیبط ربخت نأً ادج مھملا نم

 جلاعلا لبق ام و مایصلا
 ماعطلا لوانتل ةیلمعلا لبق تاعاس تس ةدملا هذھ نوكت ام ةداعو .ریدختلا لبق برشلاو لكلأا نع فقوتلا دعومب قلعتت تامیلعت يأ ةقدب عبتت نأ ناكمب ةیمھلأا نم
 .لئاوسلا عاجترا رطخ لیلقتل ھلوانتت نأ مھملا نمف ،يضمحلا عاجترلاا جلاعل كل ءاود يأ فصو مت اذإ .ةیفاصلا لئاوسلل نیتعاسو

 مونلا ءانثأ يدادسنلاا سفنتلا عاطقنا
 ةحارجلا دعب ةدحاو ةلیلل ىفشتسملا يف تیبملا ىلإ جاتحت دق .ءاوھلا ىرجم تابوعص رطخل ةضرع رثكأ تنأف ،مونلا ءانثأ يدادسنلاا سفنتلا عاطقنا نم يناعت تنك اذإ
 .كعم هراضحإ كیلع بجیف ،)CPAP( رمتسملا يباجیلإا ءاوھلا ىرجم طغض زاھج كیدل ناك اذإ .ریدختلا دعب بثك نع كتبقارم يرجتسو

  ھجولا رعش/ىحللا
 بیبط شقانیسو .يغبنی امك حیرم لكشبً ابسانم عانقلا نوكی نأ نم ةفیثكلا ىحللا عنمت نأ نكمی .نیجسكلأا ریفوتل مئلام ھجو عانق مادختسا ریدختلا بیبط ىلع يغبنی
  .ةحاتملا تارایخلا يھ امو حیحص لكشب عانقلا لمع مدع نمً ارطخ كانھ نأ دقتعی ناك اذإ ام كعم ریدختلا

 رعشلا تلاصو/رعشلا تاحیرست
 تلاصو نم ةریبك ءازجأ ةلازإ نسحتسملا نم .نمآ لكشب ءاوھلا ىرجم ىلإ لوصولا نم نكمتی ىتح ةیرحب كتبقر كیرحت ىلعً ارداق ریدختلا بیبط نوكی نأ بجی
 .كتبقر ةكرح نم دحی دق كلذ نلأ ،ریدختلل عوضخلا لبق رعشلا
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 ةكرتشملا تارارقلا ذاختا

 .ھجلاع نأشب رارق ىلإ لوصولل ضیرملا معدب بیبطلا اھللاخ نم موقی ةینواعت ةیلمع يھف .مھل ةبسانملا تارارقلا ذاختلا دارفلأا معد ةكرتشملا تارارقلا ذاختا نمضی

 :نیب عمجت ةثداحملاف

 دئاوفلاو رطاخملاو ریراقتلاو جلاعلا تارایخ لثم ،بیبطلا ةربخ ■

 .ھتادقتعمو ھمیقو ،ھفادھأو ،ةیصخشلا ھفورظو ،ھتلایضفت :لضفأ لكشب ضیرملا ھفرعی ام و ■

 making-decision-www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared :ةرایزب لضفت ،علاطلاا نم دیزملل

 :ةحارجلا لبق مییقتلا مقاط وأ ریدختلا بیبط عم كتاشقانم نم ةدافتسا ىصقأ قیقحتل اھمادختسا كنكمی يتلا تاودلأا ضعب يلی امیف

 ةدحتملا ةكلمملا يف ةمكحب )ءيش لا ،لئادبلا ،رطاخملا ،دئاوفلا( BRAN لمع راطإ رایتخا
 .جلاعلا لوح ةلئسأ حرطل ریكذت ةباثمب اذھ مدختسا

https://bit.ly/CWUK_leaflet 

 ةلئسأ ةثلاث )NHS( ةینطولا ةیحصلا ةئیھ حرطت
 .ةیحصلا كتیاعرب قلعتی امیف اھذاختا بجی تارایخ كانھ نوكی دق

https://bit.ly/NHS_A3Qs 

 )CPOC( ةحارجلاب ةطیحملا ةرتفلا ةیاعر زكرم

 .ةكرتشملا تارارقلا ذاختا ةیلمع حرشل ةكرحتمً اموسر ةحارجلاب ةطیحملا ةرتفلا ةیاعر زكرم جتنأ
making-decision-www.cpoc.org.uk/shared 

 

 اھحرط يف بغرت دق يتلا ةلئسلأا

 بیبط ىلإ ثدحتلا يف بغرت تنك اذإو .)اھلفسأ ةدوجوملا ةحاسملا يف ةصاخلا كتلئسأ ةفاضإو هاندأ ةلثملأا مادختسا كنكمی( اھبتكا ،ریدختلا لوح ةلئسأ كیدل تناك اذإ
 يف ھتیؤر وأ فتاھلا ربع ریدختلا بیبط ىلإ ثدحتلل دعوم بیترت نم نكمتی دق يذلا ،ةحارجلا لبق مییقتلا قیرفب لصتا ،ةیحارجلا ةیلمعلا ءارجإ موی لبق ریدختلا
 .ةدایعلا

 ؟يب صاخلا ءاوھلا ىرجم يف لكاشم يأ كانھ لھ 1

 ؟ةصاخ رطاخم يأ يدل لھ 2

3 … 

4 … 

5 … 
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 ةیلوؤسم ءلاخإ
كلت يطغت  لاأ  عقوتملا  نم  كلذك . اھئاقب  نامض  اننكمی  اذھ لا  عمو  ،اھتقدو  ةرشنلا  هذھ  تامولعم  ةثادح  ىلع  ظافحلا  يف  اندوھج  لذبن  اننإ   

عم مكیدل  فواخم  يأ  وأ  مكتارایتخا  ةشقانم  يغبنی  اذل  اھعم . لماعتلا  بجی  يتلا  ةمھملا  لئاسملا  وأ  مكیدل  ةلئسلأا  عیمج  ةماعلا  تامولعملا   
هذھ مادختسا  نكمی  ةیصوت .لا  اھنأ  ىلع  ةرشنلا  هذھ  اولماعت  طقف .لا  يعجرم  لیلدك  ةرشنلا  هذھ  مادختساو  ،مكب  صاخلا  يبطلا  قیرفلا   

رقنلا ىجری  ،لماكلاب  ةیلوؤسملا  ءلاخإ  نایب  ىلع  علاطلال  ةیراجت . وأ  ةیئاعد  ضارغأ  يلأ  ةرشنلا   انھ 
.)information/translations/arabic-www.rcoa.ac.uk/patient( 

دودح  لاب  نومجرتم  ةمظنمل » عباتلا  ةمجرتلا  ىدتنم  نم  ةمدقم  تامجرتلا  عیمج  » (Translators without Borders). طبض مت   
تامولعملا ضعبل  ریسفت  ءوس  وأ  ءاطخأ  دوجو  لامتحا  ىقبی  نكلو  ،ةنكمم  ةقد  لضفأب  تامجرتلا  كلت  ةدوج  . 

 

 كیأر وھ ام انربخأ
 patientinformation@rcoa.ac.uk :ىلإ ينورتكللإا دیربلا ربع اھلاسرإ ىجری ،ةماع تاظحلام يأ كیدل ناك اذإ

 

 ریدختلا ءابطلأ ةیكلملا ةیلكلا
 WC1R 4SG ندنل ،35 نویل دیر نادیم ،سواھ لشرشت

02070921500 
 

www.rcoa.ac.uk 
 
 2023 ربوتكأ/لوأ نیرشت ،ةیناثلا ةعبطلا
 .اھرشن خیرات نم تاونس ثلاث للاخ ةرشنلا هذھ ةعجارم يرجتس
 
 )ةظوفحم قوقحلا عیمج( 2023 ریدختلا ءابطلأ ةیكلملا ةیلكلا
 تاراعشلا ةلازإو بسانملا رارقلإا میدقت بجیف ،رخآ رادصإ يف ةرشنلا هذھ نم ءزج مادختسا يف بغرت تنك اذإ .يلصلأا ردصملا اذھ ركذ ىجری .ضیرملل ةیتامولعم داوم جاتنإ ضرغب ةرشنلا هذھ خسن زوجی
 .انب لاصتلاا ىجری ،تامولعملا نم دیزملل .زومرلاو روصلاو ةیراجتلا تاملاعلاو

 


