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 لافطلأل ماعلا ریدختلا
 يلثمم عم نولماعتی ماع ریدخت ءابطأ ةرشنلا هذھ عضو .ماعلا ریدختلا تحت ةیحارج ةیلمعل عوضخلل ىفشملا ىلإ باش وأ لفط روضح دنع عقوتملا ةرشنلا هذھ حرشت

 .ةیاعرلا يمدقمو ءابلآاو ىضرملا

 تایوتحملا

 :يلی ام ةرشنلا هذھ حضوت

 .كلفطب ينتعیس يذلا قیرفلاو ریدختلا لوح ةماع تامولعم ■

 .ةیحارج ةیلمعل كلفط ةئیھت ةیفیك ■

 .بابشلاو لافطلأل تامولعملا رداصم دوجو نكامأ ■

 ؟ةیلمعلا لبق ثدحی اذام ■

 ؟ةیلمعلا موی يف ثدحی اذام ■

 ؟ةیلمعلا دعب اذام ■

 .رارقلا ذاختا يف ةكراشملاو رطاخملا ■

 ریدختلا نع ةذبن

 .يحارج ءارجإ وأ ةیحارج ةیلمعل عوضخلا ءانثأ ملأ يأب رعشی لاو قیمعلا مونلا ھبشت ةلاح يف كلفط نوكی نأ ىلع ماعلا ریدختلا بیبط صرحی

 .هرارمتساو ریدختلا ةیادب دنع ةمدختسملا ریقاقعلا يھ ریدختلا ریقاقع

 .ةیبطلا ةّینُقلاب ىمسی يكیتسلاب بوبنأ لامعتساب دیرولا يف ءاودلا خض ربع ریدختلا ریقاقع لمع أدبی ■

 .لفطلا مون دعب ةیبطلا ةّینُقلا لمعتست ام اًبلاغ .فنلأاو مفلا لوح عانق ربع رمی زاغ سفنت للاخ نم ىرخلأا ریدختلا ریقاقع ضعب أدبتو ■

  .نیتقیرطلا نم جیزم وأ ةیبطلا ةّینُقلا لامعتسا وأ زاغلا سفنت رارمتسا للاخ نم ریدختلا ةمادتسا ىلع ظافحلا يرجی ■

 يف بثك نع نوكراشی مھنأ امك .يفاعتلا ةلحرم يفو ةحارجلا ءانثأ ھل ةیحصلا ةیاعرلا اومدقیو ،لفطلا نوردخی ،ریدختلا يف نوصصختم ءابطأ مھ ریدختلا ءابطأ
 .ةحارجلا دعب كلفط نع مللأا فیفخت
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 فتاھلا ربع صحفلا /ةحارجلا لبق ام مییقت ةدایع
 ءارجلإا اذھ نإف كلذك .اھلوانتی يتلا ةیودلأاو لفطلا ةحص نأشب لیصافتلا ضعب ىلع علاطلال ةحارجلا موی لبق مكب لاصتلاا ىفشملا ضیرمت مقاط دارفأ دحأ بتری دق

 .ةیلمعلا موی لبق ،رملأا ىعدتسا نإ ،ةیفاضلإا تادعملا وأ لیلاحتلا میظنتل تقولا ىفشملا حنمی

 كانھو .ةحارجلا لبق مییقتلا ةدایع ىلإ روضحلل ،ةریطخ ةحارجل نوعضخیس نم وأ دملأا ةلیوط ضارمأ نم نوناعی نم امیس لا ،لافطلأا تایفشتسملا نم دیدعلا وعدت
 )ةمعان ةینطق ةقصل مادختساب قفرب دلجلا كحَُی( دلجلا نم ةحسم نوذخأیس امك .اھنم يناعی يتلا تایساسحلاو اھلوانتی يتلا ةیودلأاو لفطلا ةحص نع ةلئسأ نوحرطی
  .ةیرورض نوكت دق مد تارابتخا ةیأ ءارجلإو ةحارجلا لبق تاباھتلا ةیأ دوجو مدع نم ققحتلل

 براجت نع ةداع قبسملا مییقتلا ضرمم وأ ریدختلا بیبط لأسی .اھنیعب رطاخم ةیأو ریدختلا راقعب قلعتت تارایخ ةیأ كعم شقانی نأ ھنكمی ریدخت بیبطب اضًیأ يقتلت دق
 .رخآ نم لضفأ ردخم عون لعجت يتلا ةیبطلا بابسلأا ضعب كلانھ نوكی ام ةداع .تاحاقللا لاثملا لیبس ىلع ،ةیبطلا نقحلا وأ ریدختلا ریقاقع عم ةقباسلا لفطلا
  .كلذ ءارو بابسلأاو ریدختلا ءدب ةیفیكب ةیصوتلا مكعم شقانیسو

 .ةیلمعلا موی لفطلا لعف ةدرو ةباجتسا ىلع ءًانب ةطخلا ریغتت دق نایحلأا ضعب يف .ةنیعم ةطخ ىلع قافتلاا يرجیس ،شاقنلا كلذ دعب

 .ھلبق وأ ةحارجلا موی يف تقو يأ يف تاراسفتسا ةیأ حرط كرودقمب نوكیس

 لفطلا زیھجت

 :اًدج ارًیغص ناك اذإ لاإ ،ھل يلی ام حرش لواحت نأ كنكمی .ىفشملا ىلإ مودقلل لفطلا زیھجتل اھب مایقلا كنكمی يتلا روملأا نم دیدعلا كانھ

 .ىفشملا ىلإ بھذیس ■

 .يبط صحف وأ ةحارجل عضخیس ■

 .ىفشملا يف هدوجو ءانثأ ثدحیس امع ةیساسلأا تامولعملا ضعب ■

 ربكلأا لافطلأا جاتحی امنیب ،ةحارجلل قباسلا مویلا يف طقف ةفرعملا ىلإ ةضورلا لافطأ جاتحی دق .لفط لك ةعیبط بسح تامولعملا هذھ میدقتل بسانملا تقولا فلتخی
 .تقولا نم دٍیزم ىلإ اًنس

 :انھ ةفلتخملا رامعلأا يوذ لافطلأاب ةقلعتملاو ةفلتخم تاغلب ةحاتملا ةرشنلا هذھ نم ةخسن ىلع لوصحلل انعقوم ةرایز ىجری
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages. لافطلأا ریدخت ءابطأ ةطبار ىدل ةرفوتم تامولعملا نم دیزملا 

 people-young-and-www.apagbi.org.uk/children :ادنلریأو ىمظعلا ایناطیرب يف

 زیھجت يف ةدعاسملل ةدیج ةقیرط هذھو .ةیحارجلا ةیلمعلا موی لبق ریدختلا ةفرغ وأ لافطلأاب صاخلا ةحارجلا حانج ةرایزل لافطلأل ةصرفلا تایفشتسملا ضعب حیتت
  .تاھویدیفلاو تاقیبطتلا ربع ةیضارتفا تلاوج تایفشتسملا ضعب رفوت .قلقلا نم دحلاو لفطلا

 .بعللا للاخ نم ةشقانملا عیجشتو تاریسفتلا میدقت ھنكمی بعللا قیرط نع جلاعلل قیرف تایفشتسملا نم دیدعلا يف دجوی امك

 ؟لفطلل لوقت اذام

 .ةمئاق ةیبط ةلاح نسّحیس وأ لضفأ ھلعجیس صحفلا وأ ةیحارجلا ةلیمعلا نأ حرشت ■

  .رملأا يف ةدعاسملا صصقلاو باعللأاو بتكلل نكمی .ةلئسلأا حرطو ةیلمعلا نع ثدحتلا ىلع ھعجش ■

 ؟)كلذ فرعت تنك اذإ( ىفشملا يف ىقبیس مكو ؟صحفلا وأ ةیلمعلل عضخیس ىتمو .ةیلمعلا دعوم نع هربخا ■

 .دكأتلل ىفشملاب لصتا ،اًدكأتم نكت مل نإ .اضًیأ تنأ ءاقبلا نم نكمتتس تنك نإ هربخأ ،لیللا لاوط ىفشملا يف ىقبیس ناك اذإ ■

 ؟ىفشملا ىلإ كعم رضحُِت اذام

  :راضحإ ىجری نكل ،ىفشملا ىلإ رضحت نأ بجی امب كتیصوت ضرمملل نكمی

 .ةیلصلأا اھتوبع يف ،اھلوانت ىلع لفطلا داتعملا ةیودلأا عیمج ■

 .تاضافحلا وأ ةیلخادلا سبلاملا نم ددعو ،ةیطایتحا سبلامو ،لاعنو ،مونلا سبلام ■

 .مامحلا تامزلتسمو رعشلا ةاشرفو نانسلأا نوجعمو نانسلأا ةاشرف ■

 .ةلضفم ةبعل وأ ةیمد ■

 .مسرلا حول وأ باتك ■
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 .سأرلا تاعامسو نحاشلا عم نكلو ةینورتكللإا ةزھجلأاو ةلومحملا فتاوھلا ■

 .ىفشملا اھمدقی ةطشنأو باعلأ كانھ نوكت ام اًبلاغ ھنلأ ،باعللأا نم ریثكلا نیمضت مدع لضفلأا نم نكلو ،مھعم هومزحی نأ بجی ام دیدحتب لافطلأا عتمتسی ام اًبلاغ

 ؟ةحارجلا لبق ةدیج ةلاحب سیل لفطلا لھ

 يرورضلا نم نوكی دقو .ةیلمعلا موی نم مایأ ةعضب لبق ءيق وأ لاھسإب وأ ،ةیلمعلا نم نیعوبسأ لبق دیدش درب وأ لاعسب لفطلا بَیصُأ اذإ ىفشملاب لاصتلاا كیلع
 .لفطلا نسحتی ىتح ةیلمعلا لیجأت

 ربكأ ةجردب لافطلأا ضرعت نأ نكمی امك .ریدختلا تحت سفنتلا يف تابوعصل ةضرع رثكأ ،اًنس رغصلأا امیسلا ،لافطلأا ةدیدشلا دربلا وأ لاعسلا تلااح لعجت دق
 .ماری ام ریغ ىلع لفطلا ناك اذإ ىفشملا مقاط غلابإ مھم كلذل .ردصلا يف باھتلإب ةباصلإا رطخل

 .ىودعلا نم اھریغ وأ ةبصحلا وأ يردجلاب ارًخؤم بَیصُأ دق كلفط ناك اذإ امب ىفشملا مقاط غلابإ كلذك ىجرُی

 نم نوكی ةلاحلا هذھ يفف ً،ةرشابم ةحارجلا دعوم لبق ةرارحلا ةجرد يف عافتراب اوبیصُأ اذإ لاإ ریدختلل نوعضخی نیذلا لافطلأل ةلكشم ةثیدحلا تامیعطتلا لثمت لا ةداع
 .ةحارجلا ببسب اھلیجأت مدعو اھل ططخملا تامیعطتلا ةلصاومب ءابلآا حصنن اذل ،ةرملاب داتعم ریغ رمأ اذھ .ةحارجلا لیجأت نایحلأا ضعب يف لضفلأا

  رارقلا ذاختا يف ةكراشملاو رطاخملا

 رعشی دق .ریدختلاو ةیلمعلا دعب ةعرسب ةعیبطلا مھتلاح ىلإ نودوعیو ،عیرس لكشب لافطلأا مظعم ىفاعتی .ةثیدحلا ریدختلا ریقاقع يف ةعئاش ریغ ةریطخلا تلاكشملا

 .تاقولأا بلغأ يف ىطعٌتو ةرفوتم يھف نایثغلاو ءيقلا جلاع ةیودلأ ةبسنلاب .ةریصق ةرتفلً ةداع اذھ رمتسیو .قلحلا باھتلا نم نوناعی وأ نایثغلاب لافطلأا نم دیدعلا

 تاغلب رفوتملا ينورتكللإا انعقوم ىلع علاطلاا نكمی ماعلا ریدختلل نوعضخی نیذلا نیعفایلاو لافطلأل ریدختلا يف ةعئاشلا رطاخملاو ثادحلأا نع تامولعملا نم دٍیزمل
  www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages :انھ ةفلتخم

  تارارقلا ذاختا يف ةكراشملا

 نأشب رارق ىلإ لوصولل ضیرملا معدب بیبطلا اھللاخ نم موقی ةینواعت ةیلمع يھف .مھل ةبسانملا تارارقلا ذاختلا دارفلأل معدلا تارارقلا ذاختا يف ةكراشملا نمضت
 .ھجلاع

 :نیب عمجی شاقنلاف

 .دئاوفلاو رطاخملاو ریراقتلاو جلاعلا تارایخ لثم ،بیبطلا ةربخ ■

 .ھتادقتعمو ھمیقو ،ھفادھأو ،ةیصخشلا ھفورظو ،ھتلایضفت :لضفأ لكشب ضیرملا ھفرعی امو ■

 making-decision-www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared :ةرایز ىجرُی ،تامولعملا نم دیزملل
 
 :ةحارجلا لبق مییقتلا مقاط وأ ریدختلا بیبط عم كتاشقانم نم ةدافتسا ىصقأ قیقحتل اھمادختسا كنكمی يتلا تاودلأا ضعب يلی امیف

 ةدحتملا ةكلمملا يف ةمكحب )ءيش لا ،لئادبلا ،رطاخملا ،دئاوفلا( BRAN لمع راطإ رایتخا

 .جلاعلا لوح ةلئسأ حرطل ریكذت ةباثمب اذھ مدختسا
https://bit.ly/CWUK_leaflet 

 ةلئسأ ةثلاث )NHS( ةینطولا ةیحصلا تامدخلا ةئیھ حرطت

 .ةیحصلا كتیاعرب قلعتی امیف اھذاختا بجی تارایخ كانھ نوكت دق
https://bit.ly/NHS_A3Qs 

 )CPOC( ةحارجلاب ةطیحملا ةرتفلا ةیاعر زكرم

 .ةكرتشملا تارارقلا ذاختا ةیلمع حرشل ةكرحتم امًوسر ةحارجلاب ةطیحملا ةرتفلا ةیاعر زكرم دعأ
making-decision-www.cpoc.org.uk/shared 
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 لفطلل ةیلمعلا ءارجإ موی

  .تامیلعتلا هذھب كلفطو تنأ مزتلت نأ ناكمب ةیمھلأا نم .بارشلاو ماعطلا لوانت نع لفطلا فقوت دعوم نع ةحضاو تامیلعت ىفشملا كل مدقیس

 ىلإ رّخؤت وأ لجؤتسف لیلقب ةیلمعلا دعوم لبق ماعطلا كلفط لوانت اذإ .ھیتئر ىلإ ھقِلح نم لقتنتس ،ریدختلا ةیلمع للاخ كلفط ةدعم يف لئاوس وأ ماعط دوجو لاح يف
 .رخآ مٍوی

 .مھلوصو دنع ام ءيش برش ىلع لافطلأا عجشت وأ تایفشتسملا ضعب حمست .بارشو ماعط نود مزلالا نم رثكأ اًتقو نوضقی لا امدنع ربكأ ةحارب لافطلأا رعشی

 .ةفلتخم نوكت دق اھنلأ ىفشملا تامیلعت عاّبتا ىجری نكل ،ةئراط ریغ ةیلمع لبق بارشلا وأ ماعطلا لفطلا لوانتل ةبسانم تاقوأ يلی امیف

 بنجت بجی امك ،تایولحلا كلذ يف امب ةیلمعلا دعب ءيش يأ لوانت ھنكمی لاو .تاعاس تسب ةیلمعلا لبق بیلحلا نم بوك وأ/عم ةفیفخ ةبجو لفطلا لوانتی نأ نكمی ■
 .ةكلعلا غضم

 .ةیلمعلا نم تاعاس عبرأ لبق ملأا بیلح نم ةعاضرلا عضّرلا لافطلأل نكمی ■

 يریغص وأ نیرستبملا لافطلأا نأشب ىفشملا تامیلعت ةعجارم ىجری( ةیلمعلا نم تاعاس تس لبق ھبرش ،يعانصلا بیلحلا ىلع نوذغتی نیذلا لافطلأل نكمیو ■
 .)مجحلا

 .ءاوترلاابو حایترلااب روعشلا ىلع مھدعاسی كلذف .ةیلمعلا لبق ةعاس ىتح اًدج ففخملا ریصعلا وأ هایملا برش يف رارمتسلاا لفطلا ىلع ■

 .ةیلمعلا موی تامیلعتل اًقفو ءاود يأ لوانت لفطلا ىلع

 ،نیجسكلأا ىوتسمو ،ھسفنت لدعمو ،ھضبنو ،لفطلا ةرارح ةجرد ةضرمملا صحفتس .)اًقبسمُ كلذ مت اذإ لاإ( ىفشملا ىلإ لوصولا دنع ھلوط ساقُیو لفطلا نزوُیس
 .مدلا طغضو

 عقوملا يف تامولعملا نم دیزم ىلع علاطلاا نكمیو .ةداتعملا تاسرامملا نم وھو ،لوبلا نم ةنیع قیرط نع امًاع 12 نع اھرمع دیزی ةاتف يلأ لمح صحف ىرجٌی
 :يلاتلا

Leaflet-https://bit.ly/NHS 

 ضعب يف فلتخم رخآ نولب وأ يفاضإ راوس عضویسو .ھیلحاك وأ ھیمصعم ىلع لفطلا ةیوھب فیرعتلل نیراوس عضتو ةیساسحلاو ةیودلأا نع ةضرمملا لأستس
 .ةنیعم ةیساسح لفطلا ىدل ناك اذإ تایفشتسملا

 .لفطلا ریدخت لیصافت لوح كعم ثیدحلل ةحارجلا ءارجإ لبق ریدخت بیبط كروزیس

 :كلذ يف امب ،ةماعلا لفطلا ةحص لوح تامولعم ةفرعم ىلإ ریدختلا بیبط جاتحی

 .ةقباسلا ریدختلا براجت ■

 .لفطلا اھلوانتی ریقاقع ةیأ ■

 .لفطلا اھنم يناعی ةیساسح ةیأ ■

 .ارًخؤم مھنم ىناع ءيق وأ لاھسإ وأ ماكز وأ لاعس يأ ■

 .ریدختلا عم ةقباس لكاشم ةلئاعلا نم رخآ درف وأ كلفط ھجاو لاح يف كبراقأ دحأ وأ تنأ اھفرعت دق يتلا تامولعملاب هدیوزتو ریدختلا بیبط رابخإ اًدج مھملا نم

 .اھحرط دوت يتلا ةلئسلأاب ةمئاق دادعإ دیفملا نم دجت دق .ریدختلا صوصخب كلفط ىدل وأ كیدل فواخم ةیأ نع ثیدحلل بسانم تقو اذھ

 دعب مللأا فیفخت يف ةدعاسملل امًئان لفطلا نوكی امدنع يعضوم ردخم نقح ةطساوب باصعلأا ریدخت ریدختلا بیبطل نكمی ،لفطلا اھل عضخیس يتلا ةحارجلا عونل اًقفو
 .ةحارجلا

 ھمون ءانثأ لفطلا ةملاس ىلع ظافحلا يف ةادلأا هذھ ةیمھأو ،ام ءٍارجإب مایقلا بابسأ نع كربخیسو .ةیفاضإ ةیبط تاّینُق وأ لیلاحم ریطقت مادختسا ىلإ اضًیأ جاتحیس امبر
 .ھظاقیتسا دنع ھتحار نامضو

 صحفلا وأ ةحارجلا لیجأت

 امب كحصنیس ،كلذ ثودح لاح يفو .لفطلا ةملاس نامضل رخآ موی ىلإ ةحارجلا لیجأت لضفلأا نم لعجی ام ارًمأ كلفط مییقت ءانثأ يف اًنایحأ ریدختلا بیبط فشتكی دق
 .اھئارجلإ هرظن ةھجو نم بسانملا تقولا نوكیس ىتمو قحلا تقو يف ةحارجلا ءارجإ نكمملا نم ناك اذإ

 )قبسملا جلاعلا ( ریدختلل يدیھمتلا ءاودلا
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 .ریدختلا لبق ىطَعُی ءاود يأ مسا وھ اذھ

 لافطلأا رعشُت دق اھنلأ ،يرود لكشب ةئدھملا ةیودلأا ىطعٌت لاف اذھ عمو .ءاخرتسلاا ىلع ھتدعاسمل ئدھم ءاود لفطلا ءاطعلإ ةجاحلا لوح ریدختلا بیبط كشقانی دق
 .وبرلا لثم تلااحل اًیفاضإ اجًلاع ریدختلا بیبط حرتقی امبر وأ ،يدیھمت جلاعك مللأل ةّنكسملا ریقاقعلا ىطعُت نأ نكمی امك .ةحارجلا دعب ساعنلاب

 .ةریاغمُ اًقرط تایفشتسملا ضعب مدختست نكلو ،مفلا قیرط نع ةلئاس ریقاقع ةروص يف يدیھمتلا جلاعلا مظعم ىطعُی

 يعضوم ردخم میرك

 .ھلوعفم يرسیل ةقیقد 60-30 نم جاتحی يعضوم رّدخم اذھو .ةفیظن ةدامضب ىطُغم دیلا رھظ ىلع ارًدخم امًیرك اًبیرقت لافطلأا عیمجل عضوُی

  .لفطلا عارذ وأ دی يف ةیبطلا ةّینُقلا عضو دنع مللأاب روعشلا میركلا اذھ ففخی

 .میركلا مادختسا رّذعت لاح يف ،میركلا نم لاًدب ةقطنملا ریدختل يعضوملا ریدختلل دراب ذاذر مادختسا نكمیو

 تایلمعلا ةفرغ ىلإ لوخدلا

 ضافح ءادترا ھنكمیو .ھمون سابل وأ ةصاخلا ھبایث ءادترا لفطلل نكمیو .تایلمعلا ةفرغ ىلإ لوخدلا دنع لفطلا اھیدتری يك ،ةنوّلم تاءادر تایفشتسملا مظعم مدقت
 .بسنأ نوكت دق ةیلخادلا سبلاملا نم يأ ةضرمملا كدشرتس .ةجاحلا بسح ضافح لاورسوأ

 رثكأ ةیلسم قرط ماسقلأا ضعب رفوت .ةفرغلا ىلإ ھلمح نكمی وأ ،ىفشملا ةبرع وأ ،كرحتم يسرك وأ ریرس ىلع لقنُی وأ ،ریدختلا ةفرغ ىلإ ھسفنب ریسلا لفطلل نكمی
 .ةیئابرھك ةرایسب ةلوج مدقٌت تایفشتسملا ضعبو .لفطلا لقنل

 ریدختلا ةفرغ يف

 حیرم ءيش وأ ةیمد ذخأ لفطلل حومسم .ریدختلا ةفرغ ىلإ ،لافطلأا عم بعللا يئاصخأ لثم لافطلأا حانج نم ةیحص ةیاعر مّدقم وأ ةضرمم كلفطو تنأ كبحصتس
 .ةلضفملا مھملافأ وأ باعللأا للاخ نم لافطلأا هابتنا تیتشت يف صاخ لكشبً ةدیفم ةیحوللا بیساوحلا وأ ةلومحملا فتاوھلا نوكت نأ نكمیو .ھعم

  .ةردان تلااح يف لاإ اًنكمم كلذ نوكی لاأ دراولا نم نكل .ردخملا ھئاطعإ ءانثأ ھتنأمطل ؛تدرأ نإ كلفط عم ءاقبلل كب اًبحرمُ نوكیسو

 دحأ وأ حانجلا يف ةلوؤسملا ةضرمملا وأ نیغلابلا ةلئاعلا دارفأ دحأ ھقفاری نأ نكمی .ریدختلا ةفرغ ىلإ كلفط قفارت نأ يرورضلا نم سیلف ،دیدشلا رتوتلاب ترعش اذإ
  .كلفط عم ىقبتس تنك اذإ فطاوعلا ضعبب روعشلل اًدعتسم نك - نورّدخُی مھلافطأ ةیؤر ملؤملا نم ھنأ لافطلأل ةیاعرلا يمدقم ضعب ىری .كنم لاًدب بعللا يیئاصخأ

 اًنایحأو ،ىفشملا ةبرع ىلع مقاطلا ھعضیس اھدعب .كیتبكر ىلع سلاج وھو اًنس رغصلأا لفطلا رَّدخُی دقو .ىفشملا ةبرع ىلع قٍلتسم لفطلا امنیب ریدختلا ةیلمع أدبت دق
 .كلذب مایقلا ىلع ارًداق تنك اذإ كتدعاسمب

 ،كلذ دعب .عارذلا يف زخولا وأ ةدوربلاب روعشلاب اًنایحأ اذھ ببستیو  .ةدیدش ةعرسب اًنرمو ارًدخم لفطلا حبصیس ام ةداعف ،ریدختلا ةیلمع ءدبل ةیبط ةّینُق تمدِختسُا اذإ
 .ھتملاس نامضل يفاضلإا نیجسكلأاب لفطلا دمیسو ریدختلا ةیلمع ةلصاومل اعًانق ریدختلا بیبط مدختسیس

 ةحئار .ھمفو لفطلا فنأ قوف قفرب دیلا مض للاخ نم زاغلا ررمی دق وأ ،زاغلاب لفطلا دیوزتل اعًانق ریدختلا بیبط مدختسی ام ةداعف ،زاغلاب ریدختلا ةیلمع تأدب اذإ امأ
 .طیطختلا ملاقأ ھبشت ریدختلا تازاغ

  .ةمزلالا ریدختلا ریقاقعو نكسملا هءاطعإ نم نكمتی ىتح ةیبطلا ةّینقلا ریدختلا بیبط ھل عضیس ،لفطلا ریدخت درجمب

 مھسفنت ودبی نأ وأ ،تقولا اذھ للاخ قرلأاب لافطلأا رعشی نأ يعیبطلا نمو .ردخملا لوعفم يرسی ىتح )نیتقیقد ىلإ نٍاوث عضب( تقولا ضعب رملأا قرغتسی امً ةداع
 .اًفلتخم

 ؟كلذ دعب ثدحیس اذام

 .ةیلمعلا ةلصاوم نم ریدختلا قیرف نكّمتیل ،كلفط مانی نأ درجمب تایلمعلا ةفرغ جراخ مقاطلا دارفأ دحأ كبحطصیس

 ىوتسمو ،سفنتلاو ،ضبنلاو ،مَّدلا طغض بقاری يبطلا صحفلا لاوط ھعم ریدختلا بیبط ىقبی نكلو ،كلفط عم تایلمعلا ةفرغ ىلإ باھذلا كرودقمب نوكی نل
 .لماكلا ریدختلل ھعوضخو ھتملاس نمضی امم ،بثك نع نیجسكلأا

 .كب لاصتلال لومحملا كفتاھ مقْرَ مھطعأو ،بھاذ كنأب مقاطلا ربخأ نكلو ،ھبرشتو ھلكأتل ءيش ىلع لوصحلاو باھذلل بسانملا تقولا ناح ،نلآاو
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 ةیلمعلا دعب

 ةقافلإا ةفرغ يف

  .ظاقیتسلاا دنع مھراظنأ نع ةدیعبو نامأ يف اھئاقبلإ ةیبطلا ةّینُقلا ىلع ةدامض كانھ نوكتو .ةقافلإا ةفرغ يف لافطلأا مظعم ظقیتسی

 يرجیس .رملأا مزل اذإ نایثغلل ةداضم ةیودأو مللأل ةیفاضإ تانكسم ھنوطعیو .ھتحار نم دكأتلا ىلع صرحی ،ءفك رخآ سرامم وأ ةصصختم ةضرمم هاعرت لفط لك
 .ةرورضلا تعد اذإ ةدعاسملا ھنكمیو ،راوجلا يف ریدختلا بیبط نوكی .ةحارلاب هروعشو ھظاقیتسا درجمب كلفط عم دجاوتلل كب لاصتلاا

 ظاقیتسلاا دنع بارطضلاا

 .ةضورلا ةلحرم يف راغصلا لافطلأل بلاغلا يف اذھ لصحی .ظاقیتسلاا دنع مللأا وأ/و كابترلاا تاملاع ضعب لافطلأا ضعب ىلع رھظی

 اًنایحأو ،ةقیقد 30 يلاوح كولسلا اذھ رمتسی دق .مھلجرأو مھعرذأب نوعفدی وأ نوجرحدتی وأ نوكبی دقف .مھنم راغصلا ةصاخ ،دیدشلا ناجیھلاب لافطلأا ضعب باصی دق
 ةحیصنلا نومدقیس كلذك .اًدیفم نوكیس مللأا نكسم نم دیزملا ناك اذإ امم نوققحتیسو .تاقولأا هذھ يف لافطلأاب مامتھلال ةیفاكلا ةربخلاب ةقافلإا ةفرغ مقاط عتمتی .رثكأ
 .ھنئمطتو كلفط حیرتس يتلا لبسلا لضفأ نأشب

 بارطضلاا نم عونلا اذھ نم ىناع دق كلفط ناك اذإ كب صاخلا ریدختلا بیبط رابخإ دیفملا نم نوكی دق .نیدلاولا قلقی نأ يعیبطلا نمف اًبرطضم لفطلا ظقیتسا اذإ
 .لبقتسملا يف ھبنجت اھب نكمی يتلا قرطلا سرادت نم نكمتی ىتح ،اًقباس

 مللأا نیكست

 .يرجت يتلا ةحارجلا ىلع مللأا نكسم عون دمتعیو .ناكملإا ردق احًاترم كلفط ظاقیتسا نامضل ریدختلا ءانثأ يعضوم ردخم نقح اًنایحأو ،مللأل ةنكسم ةیودأ ىطعٌت

 .لفطلل ملالآا تانكسم عاونأ لضفأ نع حانجلا مقاط وأ /و حارجلاو ،ریدختلا بیبط كعم ثدحتیس

 لزنملا ىلإ ةدوعلا

 .اًدیج ىفاعتی ھنأو ھل نمآ رایخِ اذھ نأ نم نینقیتم ریدختلا بیبطو حارجلا ناك اذإ ،ةحارجلا وأ ةیلمعلا موی يف لزنملا ىلإ دوعی نأ كلفطل نكمملا نم نوكی ام اًبلاغ

 ھیفاعت دنعً ةزھاج نوكتل ،لافطلأل نیفوربوبیإو لوماتیساراب ةیودأ نیزخت اضًیأ دیفملا نم نوكی دقو .لزنملا يف مللأا نیكست ةیودأ ءاطعإ ةیفیك لوح حئاصن ىطعٌتس
 .ةقئاف ةیانعب لفطلا ىدل مللأا نیكست نأشب كل مدقٌت يتلا حئاصنلا عبتت نأ بجی .لزنملا يف

 !اًدعتسم نوكت نأ لضفلأا نم .لزنملا ىلإ ةدوعلا قیرط يف ھب نورعشی دق وأ نایثغلاب نورعشی لافطلأا ضعب

 .ھتلاح نأشب فواخم كیدل تناك اذإ ھب لاصتلال فتاھ مقْرَ كنوطعیسف ،ةیلمعلا موی يف لزنملا ىلإ كلفط ذخأتس تنك اذإ

 اھحرط يف بغرت دق يتلا ةلئسلأا

 ریدختلا بیبط عم ثدحتلا تدرأ اذإ .)اھلفسأ ةدوجوملا ةحاسملا يف ةصاخلا كتلئسأ ةفاضإو هاندأ ةلثملأا مادختسا كنكمی( اھبتكا ،لفطلا ریدخت لوح ةلئسأ كیدل تناك اذإ
 .ةدایعلا يف ھتلباقم وأ فتاھلا ربع ریدختلا بیبط نیبو كنیب ةثداحم بیترت ھنكمی يذلا ةیحارجلا ةیلمعلا لبق مییقتلا قیرف عم لصاوتف ،ةیلمعلا موی لبق

 ؟اھنیعب رطاخم يلأ ضرّعم يلفط لھ 1

 ؟ریدختلا نع يلفط عم ثدّحتلا ءدب يغبنی ىتم 2

 ؟يلفط قلق عم لماعتلا يننكمی فیك 3

 ؟ةسردملا ىلإ ةدوعلا نم يلفط نكّمتیس ىتم 4

5 … 

6 … 

7 … 
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 ةیلوؤسم ءلاخإ
كلت يطغت  لاأ  عقوتملا  نم  كلذك . اھئاقب  نامض  اننكمی  اذھ لا  عمو  ،اھتقدو  ةرشنلا  هذھ  تامولعم  ةثادح  ىلع  ظافحلا  يف  اندوھج  لذبن  اننإ   

عم مكیدل  فواخم  يأ  وأ  مكتارایتخا  ةشقانم  يغبنی  اذل  اھعم . لماعتلا  بجی  يتلا  ةمھملا  لئاسملا  وأ  مكیدل  ةلئسلأا  عیمج  ةماعلا  تامولعملا   
هذھ مادختسا  نكمی  ةیصوت .لا  اھنأ  ىلع  ةرشنلا  هذھ  اولماعت  طقف .لا  يعجرم  لیلدك  ةرشنلا  هذھ  مادختساو  ،مكب  صاخلا  يبطلا  قیرفلا   

رقنلا ىجری  ،لماكلاب  ةیلوؤسملا  ءلاخإ  نایب  ىلع  علاطلال  ةیراجت . وأ  ةیئاعد  ضارغأ  يلأ  ةرشنلا   انھ 
.)information/translations/arabic-www.rcoa.ac.uk/patient( 

دودح  لاب  نومجرتم  ةمظنمل » عباتلا  ةمجرتلا  ىدتنم  نم  ةمدقم  تامجرتلا  عیمج  » (Translators without Borders). طبض مت   
تامولعملا ضعبل  ریسفت  ءوس  وأ  ءاطخأ  دوجو  لامتحا  ىقبی  نكلو  ،ةنكمم  ةقد  لضفأب  تامجرتلا  كلت  ةدوج  . 

 

 كیأر بتكا
 patientinformation@rcoa.ac.uk :ىلإ ينورتكللإا دیربلا ربع اھلاسرإ ىجری ،ةماع تاظحلام يأ كیدل ناك اذإ
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