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JUusy vaiko bendroji
anestezija

Siame leidinyje paaiskinta, ko galite tikétis, kai vaikas arba jounuolivs
atvyksta j ligonine operacijai, kuriai reikalinga bendroji anestezija. Sig
informacijg parengé anesteziologai drauge su pacienty atstovais,
tévais ir globéjais.

Turinys

Siame leidinyje paaiskinama:

= bendro pobudzio informacija apie anestezijg ir komandq, prizitrinCig Jusy vaikg;
= kaip paruosti savo vaikg operacijai;

= kur rasti informacijos, skirtos vaikams ir jaunuoliams;

= kas vyksta pries operacijq;

= kas vyksta operacijos dieng;

= kas vyksta po operacijos;

= kokia yra rizika ir kas yra bendras sprendimy priemimas.

Apie anestezijg

Bendroji anestezija uztikrina, kad JUsy vaikas per operacijg ar procedurg buty be
sgmones ir nejausty skausmo.

Anestetikai yra vaistai, naudojami anestezijai sukelti ir palaikyti.

» Kai kada anestezija pradedama suleidziant vaisty j veng per plastikinj vamzdelj, dar
vadinamqg kaniule (kateter;j).

» Kartais anestezija pradedama jkvepiant dujas per kauke, uzdengiancig nosj ir burng.
Kaniulé (kateteris) paprastai jvedama, kai JUsy vaikas jau miega.

m Anestezija gali buti palaikoma arba toliau kvépuojant dujomis, arba per kaniule
(kateterj), arba naudojant abu metodus.

Anesteziologas yra gydytojas specialistas, kuris skiria anestetikus ir priziOri Jusy vaiko
bukle per operacijq ir atsigavimo laikotarpj. Jis taip pat aktyviai dalyvauja, kai Jusy
vaikui po operacijos skiriami vaistai nuo skausmo.



Priesoperacinés apziuros klinika ir apklausa telefonu

Ligoninés slaugytojas gali susitarti su Jumis, kad paskambins ir
pasiteiraus tam tikros informacijos apie Jusy vaiko sveikatqg ir vaistus
pries operacijos dieng. Tai suteikia galimybe ligoninei suorganizuoti
papildomus tyrimus ar jrangaq, jei reikia, pries operacijos dieng.

Daug ligoniniy pakvies vaikus, ypac ilgiau sergancius ar laukiancius sudéetingos
operacijos, apsilankyti prieSoperacinés apziuros klinikoje. Joje bus klausiama apie Jusy
vaiko sveikatq, vartojamus vaistus ir alergijas. Bus paimtas odos tepinélis (oda Svelniai
patrinama minksta medvilnine lazdele), kad buty padarytas tyrimas dél infekcijy pries
operacijq, ir bus atlikti kraujo tyrimai, kuriy gali prireikti.

Gali buti, kad taip pat turésite galimybe susitikti su anesteziologu ir su juo aptarti
anestezijos variantus ir konkreciq rizikq. Anesteziologas arba pirmine apzitrg atliekantis
slaugytojas dazniausiai JUsy pasiteiraus apie ankstesnius atvejus, kai Jusy vaikas gavo
anestetiky ar injekcijy, pavyzdzivi, vakciny. Daznai yra medicininiy priezasCiy, kodél
vienas anestetikas yra geriau tinkamas uz kitq. Jie su Jumis pasikalbés apie tai, kaip jie
rekomenduoty pradéti anestezijq ir kodel.

Po pokalbio su Jumis bus sutarta dél plano. Kartais plang tenka keisti priklausomai nuo
JUsy vaiko reakcijos ir atsako operacijos dieng.

Bet kada operacijos dieng ar ankscCiau galésite uzduoti bet kokius klausimus.
JUsy vaiko parengimas

Kad parengtumeéte vaikg atvykimui j ligonine, galite imtis keliy priemoniy. Jeigu Jusy
vaikas néra per mazas, pameginkite jom paaiskinti:

kad jis vyksta j ligonine;
kad jam bus daroma operacija arba atliekamas tyrimas;
paprastais zodziais apie tai, kas jam nutiks, kai jis bus ligoningje.

Laikas, kada geriausia visa tai paaiskinti, priklauso nuo vaiko. Ikimokyklinio amziaus
vaikams tikriausiai pakanka paaiskinti operacijos isvakarése. Vyresniems vaikams gali
prireikti daugiau laiko.

Daugiau informacijos skirtingo amziaus vaikams rasite musy puslapyje pateikiamuose
leidinivose, kurie prieinami skirtingomis kalbomis adresu

. Daugiau informacijos galima rasti
ir Association of Paediatric Anaesthetists of Great Britain and Ireland svetainéje:

Kai kurios ligoninés siulo vaikams galimybe operacijos isvakarése apsilankyti vaiko
operacinés skyriuje arba anestezijos palatoje. Tai tikrai padeda parengti vaikg ir
sumazinti nerimgq. Kai kurios ligoninés siulo virtualius turus per programéles ir vaizdo jrasus.



Daug ligoniniy turi zaidimy terapijos komandq, kuri gali viskg paaiskinti ir aptarti su vaiku
per zaidimaq.

Kag sakyti savo vaikui

Paaiskinkite, kad operacija arba tyrimas padés Jusy vaikui pasijausti geriau arba
pagerinti esamq sveikatos bukle.

Paraginkite vaikg pasikalbéti apie operacijq ir uzduoti klausimy. Gali praversti knygos,
zaidimai ir istorijos.

Papasakokite vaikui, kas kada vyks. Kada bus daroma operacija ar atliekamas
tyrimas? Kiek laiko jis bus ligoninéje (jei zinote)?2

Jei vaikas liks ligoninéje per nakt], pasakykite jam, ar JUs taip pat galésite pasilikti. Jei
nesate fikri, ar bus galima, galite paskambinti | ligonine ir paprasyti patvirtinti.

Kq atsinesti j ligonine
JUsy slaugytojas ar slaugytoja gali patarti, kg atsinesti j ligonine, bet prasome atsinesti:
visus JUsy vaiko reguliariai vartojamus vaistus originalioje pakuotéje;
pizamaq, Slepetes, atsarginius rGbus, pakaitinius apatinius ar sauskelnes;
danty Sepetukqg, danty pastos, Sukas ir higienos priemones;
meégstamiausig pliusinj gyvunél] arba zaislg;
knygq arba piesimo bloknotqg;
mobilyjj felefong ir elektroninius prietaisus, bet su jkrovikliu ir ausineémis.
Vaikams daznai patinka nuspresti, kg susipakuoti, taciau geriau nepasiimti per daug
Zaisly, nes ligoninéje daznai jau buna zaisly ir uzsiemimy.
Vaikas blogai pasijuto pries operacijg?

Turétumete paskambinti ligoninei, jei vaikas pradéjo smarkiai koséti ar persalo likus
maziau kaip dviem savaitéms iki operacijos, pradéjo viduriuoti ar vemti likus kelioms
dienoms iki operacijos. Gali tekti atidéti operacijq iki tol, kol vaikas pasijus geriau.

Dél kosulio ir persalimo vaikams, ypac mazesniems, gali pasidaryti sunkiau kvepuoti
anestezijos metu. Kosulys ir persalimas taip pat gali vaikams sukelti didesnj plauciy
infekcijos pavojy. Todél labai svarbu, kad pranestumeéte ligoninés darbuotojams, jei JUsy
vaikas negaluoja.

Taip pat prasome pranesti ligoninés personalui, jei Jusy vaikas neseniai sirgo
vejaraupiais, tymais ar kitomis infekcinémis ligomis arba bendravo su serganciais
asmenimis.

Jei vaikas neseniai skiepytas, paprastai tai néra klittis vaiko anestezijai, nebent jam
pakilo auksta temperatira pries operacijg — tokiu atveju kartais geriau operacijg atidéti.
Tai pasitaiko labai retai, todél patariame tévams skiepyti vaikus pagal plang ir neatidéti
skiepy deél planuojamos operacijos.



Rizika ir bendras sprendimy priemimas

Naudojant modernius anestetikus, rimtos problemos kyla retai. Po
operacijos ir anestezijos dauguma vaiky greitai atsigauna ir pradeda
normaliai jaustis. Nemazai vaiky gali pykinti ar perstéti gerkle.
Paprastai tai frunka neilgai. Gali buti vartojami ir daznai duodami
vaistai nuo vémimo ir pykinimo.

Daugiau informacijos apie dazniausiai pasitaikancius anestezijos atvejus ir rizikg
vaikams ir jaunuoliams, kuriems atliekama bendroji anestezija, galite rasti musy interneto
svetaingje, kuri prieinama jvairiomis kalbomis, adresu
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages.

Bendras sprendimy priemimas

Bendras sprendimy priemimas uztikrina, kad zmonéems buty padedama priimti jiems
tinkamus sprendimus. Tai bendradarbiavimo procesas, kurio metu gydytojas padeda
pacientui priimti sprendimg del gydymo.

Pokalbyje aptarioma:

» tai, kas yra gydytojo kompetencijoje, pavyzdzivi, gydymo galimybeés, jrodymai, rizika ir
nauda;

» tai, kg pacientas zino geriausiai — paciento pageidavimai, asmeninés aplinkybes,
tikslai, vertybés ir jsitikinimai.

SuZinokite daugiau: www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making.

Toliau nurodytos kelios priemoneés, kuriomis galite pasinaudoti, kad pokalbis su
anesteziologu ar priesoperacinés apzilros personalu buty kuo produktyvesnis.

ISmintingas pasirinkimas JK BRAN sistema

Naudokite kaip pagalbine priemone, ko reikéty paklausti apie gydyma,.
https://bit.ly/CWUK leaflet

NHS vzduoda tris klausimus

Gali buti jvairGs su Jusy sveikatos prieziura susije sprendimai.
https://bit.ly/NHS A3Qs

Perioperacinés priezitros centras (CPOC)

CPOC parengé animacinj filmukg, kuriame paaiskinama, kas yra bendras sprendimy
priemimas.

WWW.Cpoc.org.uk/shared-decision-making




JUsy vaiko operacijos dieng
Ligoniné turety Jums duoti aiskius nurodymus, nuo kada Jusy vaikas

turéty nebevalgyti ir nebegerti. Svarbu, kad Jus ir Jusy vaikas
laikytumétés Siy nurodymu.

Jei anestezijos metu JUsy vaiko skrandyje bus maisto ar skysCiy, jie gali pakilti iki gerklés ir
patekti | plaucius. Jei JUsy vaikas pavalge visai neseniai, operacija bus nukelta arba
atidéta kitai dienai.

Vaikai jauciasi daug geriau, jei jiems nereikia iSbUti be maisto ir gérimy daugiau, nei
butina. Kai kurios ligoninés leidzia arba skatina vaikus atvykus kg nors isgerti.

Toliau nurodyti bendrai nustatyti laikotarpiai, kada galite vaikui duoti kazko suvalgyti ar
atsigerti pries neskubig operacijq, taciau prasome laikytis Jums duoty ligoninés
nurodymy, nes jie gali buti ir kitokie.

Vaikas gali lengvai uzkgstiir (arba) isgerti stikline pieno likus seSioms valandom:s iki
operacijos. Po to jam nieko negalima valgyti, jskaitant saldainius, ir reikety vengti
kramtomosios gumos.

KrOtimi maitinami kodikiai gali pazjsti krotj likus keturioms valandoms iki operacijos.

IS buteliuko maitinami kadikiai gali bUti pamaitinti misineliu likus SeSioms valandoms iki
operacijos (prasome pasiteirauti ligoninés, ar jie neturés kitokiy nurodymy dél labai
mazy ar neisnesioty kudikiy).

Vaikas turéty gerti vandenj ar labai atskiestqg tyrele likus valandai iki operacijos. Tai
padés jam neprarasti per daug vandens ir geriau jaustis.

JUsy vaikas turety vartoti vaistus, kaip paskirta, operacijos dieng.

Kai atvyksite j ligonine, Jusy vaikas bus pasvertas ir pamatuotas (nebent tai buvo
padaryta per ankstesne apziorg). Slaugytojas pamatuos temperatirg, pulsq ir
kvepavimo ritmg, deguonies lygj ir kraujo spaudimg.

Standartiskai atliekamas néstumo testas visoms mergaitéms, vyresnéms nei 12 mety, ir
tam paimama Slapimo. Daugiau informacijos galite rasti adresu:

Slaugytojas pasiteiraus apie vaistus ir alergijas ir uzdés dvi tapatybés apyrankes ant JOsy
vaiko riesy ar Ciurny. Kai kuriose ligoninese uzdedama papildoma apyranké ar skirtingos
spalvos apyranke, jei vaikas turi alergijy.

Anesteziologas Jus aplankys pries procedurq ir aptars vaistus, kurie bus naudojami vaiko
anestezijai.

Anesteziologas turi surinkti informacijg apie JUsy vaiko bendrqg sveikatos bUkle, jskaitant:
ankstesnius anestezijos atvejus;
vaistus, kurivos vaikas vartoja;
turimas alergijas;

neseniai pasireiskusj kosulj, persalimg arba viduriavimg ir vémimaq.



Jei JUsy vaikas arba kiti Seimos nariai anksciau yra turéje problemy dél kokio nors
anestetiko, labai svarbu, kad apie tai pasakytuméte anesteziologui ir pateiktuméte visqg
JUsy ar giminaiciy turimg informacijq.

Sis pokalbis yra gera proga uzduoti visus ropimus klausimus apie anestezijg, kokiy JUs ar
JUsy vaikas turite. Galbut praversty, jei sudarytumeéte klausimy, kuriy norésite paklausti,
sgrasg.

Priklausomai nuo operacijos, kuri bus daroma JUsy vaikui, tipo, anesteziologas taip pat

gali sukelti nervo nejautrg vietine anestetiko injekcija, kol vaikas miega, kad veliau boty
lengviau numalsinti skausma.

Taip pat gali prireikti papildomy laseliniy ar kateteriy. Anesteziologas aptars priezastis,
kodél to reikia ir kodél tos priemonés svarbios, kad vaikas bUty saugus, kol miega, ir
gerai jaustysi, kai atsibus.

Operacijos ar tyrimo atidejimas

Kartais per vaiko apzilrg anesteziologas gali suzinoti kazkg apie Jusy vaikg, kas reiks, jog
bUty saugiau nedaryti tos proceduros tq dienq. Jei taip nutikty, jis patars ir pasakys,
kada, jo nuomone, galima saugiai atlikti procedurqg.

Premedikacija (,,pre-med")
Taip vadinami bet kokie vaistai, duodami pries anestetikus.

Anesteziologas gali aptarti su Jumis, ar reikia duoti raminamuyjy vaisty, kad vaikas
lengviau atsipalaiduoty. Vis délto, raminamieji vaistai nera standartiskai skiriami, nes nuo
ju vaikas gali buti mieguistas po operacijos. Skausmg malsinantys vaistai taip pat gali
bUti skiriami premedikacijai arba anesteziologas gali pasiGlyti kokiy nors kity papildomuy
vaisty, jei vaikas serga, pvz., astma.

Dauguma premedikacijos vaisty duodami skysti per burng, taciau kai kurios ligoninés
taiko kitus metodus.

Vietinés anestezijos kremas

Beveik visi vaikai gaus nuskausminamojo kremo - jis bus uzteptas ant vidines rankos
pusés ir uzklijuotas permatomu pleistru. Tai vietinés anestezijos kremas, kuris pradeda
veikti po 30-60 min.

Sis kremas sumazina nemalonius pojocius, kai j vaiko plastakg ar rankg jvedamas
kateteris.

Jei to kremo negalima naudoti, vietoj jo galima naudoti vietinés anestezijos Saldant;
purskalg, kad durio vieta tapty nejautri.

Vykimas | operacine

Dauguma ligoniniy vaikui duoda spalvotus marskinius, kuriuos jis apsivelka pries
vykdamas j operacine. Jusy vaikui gali buti leista apsivilkti savo drabuzius ar pizama.
Vaikas gali vykti su vystyklu, uzsegamomis ar uzmaunamomis sauskelnémis. Jusy
slaugytojas patars Jums, kg galima apsivilkti.



JUsy vaikas gali nueiti j anestezijos palatg arba gali buti nuveztas su lova ar ligoninés
veziméliu, arba gali buti nunestas. Kai kurie skyriai turi ir smagesniy fransporto priemoniy.
Kai kurios ligonines gali pasiulyti pasivazineti elektromobiliu.

Anestezijos palatoje

Slaugytojas ar sveikatos priezitros specialistas, pvz., skyriaus zaidimy terapijos
specialistas, palydés Jus ir Jusy vaikg | anestezijos palatq. Jusy vaikas galés pasiimti
Zaislg ar kitg jam mielg daiktg. Mobilieji telefonai ar plansetiniai kompiuteriai gali labai
praversti siekiant nukreipti vaiko démesj zaidimais ar jo megstamomis laidomis.

Jei pageidaujate, galésite likti su vaiku, kad jam buty ramiau, kol jom duodamas
anestetikas. Labai retai pasitaiko, kad su vaiku likti negalima.

Jei JUs patys labai nerimaujate, neprivalote lydéti vaiko | anestezijos palatq. Vietoj to
JUsy vaikg gali lydéti kitas suauges Seimos narys, skyriaus slaugytojas arba zaidimy
terapijos specialistas. Kai kurie globéjai jaucia nerimg stebédami, kaip jy vaikui daromas
nuskausminimas, todél bukite pasiruose, kad patys patirsite emocijy, jei liksite su savo
vaiku.

Anestetikai gali buti pradéti duoti, kol vaikas dar vezimélyje. Mazesniam vaikui
anestetikas gali buti duodamas, kol jis sedi Jums ant keliy. Personalas po to perkels jj j
vezimél], galbut prireiks Jusy pagalbos, jei galésite.

Jei anestezijai pradéti naudojamas kateteris, JUsy vaikas paprastai labai greitai taps
nejautrus ir atsipalaiduos. Kartais del to gali pasijusti, kad ranka sgla ar tirpsta.
Anesteziologas dél saugumo tada panaudos kauke, kad toliau testy anestezijqg ir duoty
papildomo deguonies.

Jei anestetikg pradedama duoti dujiniu pavidalu, anesteziologas paprastai naudoja
kauke dujoms duoti arba gali nukreipti dujas ranka, svelniai uzdéta ant JUsy vaiko nosies
ir burnos. Anestezijos dujos kvepia panasiai kaip flomasteriai.

Kai vaikas nebejautrus, anesteziologas jves kateterj, kad galéty duoti skausmg
malsinancius vaistus ir reikalingus anestetikus.

Paprastai Siek tiek uztrunka (nuo keliy sekundziy iki poros minuciy), kol anestetikas
pradeda veikti. Normalu, jei vaikai per tq laikg pradeda muistytis arba jy kvepavimas
pasikeicia.

Kas bus toliau?

Kai tik JUsy vaikas uzmigs, personalas Jus palydés is operacinés skyriaus, kad
anesteziology komanda galéty testi operacijg.

Negalésite eiti j operacine kartu su savo vaiku, taciau anesteziologas liks su juo per visg
procedurq ir atidziai stebés vaiko kraujo spaudimg, pulsqg, kvépavimg ir deguonies lyg;.
Jis uztikrins, kad vaiko anestezija buty saugi ir visiska.

O Jums tuo metu bus gera proga nueiti ir ko nors uzvalgyti ir atsigerti, taciau praneskite
personalui, kad iseinate, ir duokite jiems savo mobiliojo telefono numerj, kuriuo jie galéty
su Jumis susisiekti.



Po operacijos

Pooperacingje palatoje
Dauguma vaiky atsibunda pooperacingje palatoje. Kol vaikas bunda, kateteris
aprisamas, kad jis nenukristy ir jo nesimatyty.

Atsigavimo metu kiekvienu vaiku rOpinsis tfam tikrg specializacijg turintis slaugytojas arba
kitas tinkamg kvalifikacijg turintis specialistas ir jie uztikrins, kad JUsy vaikas gerai jaustuysi.
Prireikus jie duos papildomy skausmg malsinanciy vaisty ir vaisty nuo pykinimo. Kai
vaikas pabus ir jausis gerai, busite pakviesti pabuti su juo. Anesteziologas buna salia ir
gali prireikus pagelbéti.

Nerimas afsibudus

Kai kurie vaikai buna kiek apsvaige arba neramus, kai atsibunda. Taip dazniau atsitinka
mazesniems ikimokyklinio amziaus vaikams.

Kai kurie vaikai, ypac¢ mazesni, gali labai blaskytis. Jie gali verkti, vartaliotis arba mojuoti
rankomis ir kojomis. Toks elgesys gali testis apie 30 min., kartais uztrunka ilgiau.
Pooperacinés palatos personalas turi patirties prizioréti vaikus tokiu metu. Jie nustatys, ar
daugiau skausmg malSinanciy vaisty galéty padéti. Jie patars Jums, kaip geriausia
nuraminti vaikg.

Jei vaikas atsibunda neramus, normalu, kad tévai susirupina. Verta pasakyfi
anesteziologui, jei vaikui jau yra anksCiau taip buve, kad jis galéty aptarti bodus, kaip
ateityje to iSvengti.

Skausmo malsinimas

Skausmqg malsinantys vaistai ir kartais vietiniai anestetikai duodami anestezijos metu
siekiant uztikrinti, kad JOsy vaikas atsibudes jaustysi kiek jmanoma geriau. Skausmag
malsinanciy vaisty tfipas priklauso nuo proceduros.

Anesteziologas, chirurgas ir (arba) skyriaus personalas pasikalbés su Jumis apie
geriausius skausmg malsinancius vaistus JUsy vaikui.

Grjzimas namo

Daznai jmanoma Jusy vaikui grizti namo operacijos ar proceduros dieng, jei chirurgas ir
anesteziologas sutinka, kad toks variantas yra saugus ir kad Jusy vaikas tikrai atsigavo.

Jums bus duoti nurodymai, kaip duoti skausmg malsinancius vaistus namie. Taip pat gali
buti naudinga pasirpinti vaikisko paracetamolio ir ibuprofeno atsargomis, kad
galétumete jy turéti, kai vaikas sveiksta namuose. Turétumeéte labai atidziai laikytis
rekomendacijy dél vaiko skausmo malsinimo.

Kai kuriems vaikams gali bUti bloga arba juos gali supykinti pakeliui j namus. Pravartu
tam pasiruostil

Jei vezatés vaikg namo operacijos dieng, Jums bus duotas kontaktinis telefono numeris,
kurivo galite skambinti, jei namuose iskilty klausimy del vaiko.



Klausimai, kurivos galbut norétumeéte uvzduoti

Jei turite klausimy apie vaiko anestezijq, uzsirasykite (galite pasinaudoti toliau pateiktais
pavyzdziqis ir prirasyti savuosius). Jei norésite pasikalbéti su anesteziologu pries
operacijos dieng, susisiekite su priesoperacinés apziuros komanda, kuri Jums turéty
padéti susisiekti su anesteziologu telefonu arba susitikti su juo klinikoje.

1 Ar mano vaikui gresia kokia nors specifiné rizika?

2 Kada turéciauv pradéti kalbétis su vaiku apie anestezijg?

w

Kaip valdyti savo vaiko nerimg?

D

Kada mano vaikas galés grjzti j mokyklg?



Atsakomybés apribojimas

Labai stengiameés, kad informacija siame lankstinuke bty tiksli ir nuolat atnaujinama,
taciau negalime to garantuoti. Mes nemanome, kad Si bendro pobudzio informacija
atsakys j visus jusy turimus klausimus ar apims visas jus dominancias temas. Turétuméte
aptarti savo pasirinkimus ir ropescius su savo gydytoju komanda, pasinaudodami Siuo
lankstinuku kaip pagalbine medziaga. leskant patarimy, nevertéty pasikliauti vien Siuo
lankstinuku. Jis negali buti naudojamas jokiems komerciniams ar verslo tikslams. Jeigu
norite perziUréti visas atsakomybés apribojimo nuostatas, spauskite Cia

( ).

Visi vertimai yra pateikti ,,Translators Without Borders" vertéjy bendruomenés. Siy vertimy
kokybe yra tikrinama, kad vertimai buty kiek jmanoma tikslesni, taciau visuomet yra tam
tikros informacijos netikslumuy ir netinkamos jos interpretacijos rizika.

Pasakykite mums savo huomone

Jei turite pastabuy, prasome jas siysti elektroniniu pastu

Royal College of Anaesthetists
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WCIR 4SG
020 7092 1500

www.rcoa.ac.uvk

Septintasis leidimas, 2023 m. spalis
Sis leidinys bus perzidrétas per trejus metus nuo jo i§leidimo dienos.
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Sis leidinys gali biti kopijuojamas pacientams skirtos informacinés medziagos rengimo tikslais. Prasome nurodyti §j pirminj informacijos
Saltinj. Jei norite dalj Sio leidinio panaudoti kitame leidinyje, turite tinkamai paminéti §j Saltinj ir pasalinti logotipus, prekés zenklus ir
paveikslelius. Jei norétumeéte gauti daugiau informacijos, prasome kreiptis | mus.
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