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Benca Gelemperi

Rébernameyek bo Ciwanan

Benca gelemperi

Benca gelemperi ew e ku dema bijiskén bencekir dermaneki (yan carna gaz a
benckiré) bikartinin, da ku we bixe rewsek mina xweke kar, di wé pévajoyé de ji yek
nikare ci tisti bibine, bibihize an ji his bike. Ev 1€ wé wateyé ku hin béhisin U nikarin siyar
bibin heya bandora benckiré xelas nebe. Benca gelemperi giring e bo gelek rébaz U
régezén bijiski, wek nistergeri (nestergeri) O lidarxistina hinek testén dermankiriné.

Tima benckiriné

Bijiskén penckiriné, ew pispor U bijijkén ku rahinan kirine bo karanina dermanén bencé
daku mirov gesdar G ewledar bin di dema nestergeriyé U/yan di dema lidarxistina
testan da. HOn U déGbavén we yan ninérvanén we, beri ¢i kareriyan, dé hevditiné digel
bijiskén benckir da bikin. Ew & planek bi we re bipeijirinin ji bo benckir G sivikkirina ésé we
pistt nistergeriyé. Ew dé kéfxwes bin ku bersiva her pirsén we bidin. Karmendén din dé
alikariya bidin bijiskén bijiska benckiriné di dema nistergeri yan lidarxistina testan. Wek
nimOne, alikarén benckirin€, karmendén besa xebitandiné (ODP carinan jére téne
gotin) U hemsireyén odeya nistergeriyé.

Dibe ku cend heffi an roj beré hin bén vexwendin bo nirxandina beré nistergeriyé ya
kiiniké. Li wé dera dé hemsire pirsan derbaré tenduristiya we bikin U ¢i testén péwist bi
rék bibin. Ev him ji derfeté dide we 0 déUbavén we an nihérvanén we ku her pirsé bikin.

Razibin

Bijiské benckir dé digel we 0 déUGbav we yan nihérvanén we da bixebite daku plana
IEnérina we bipejirné. Heta ku plan neyé gengesekirin G lihevkirin bi cih nebe, ¢i karere
nayné kirin. HOn dikarin bi gasi ku hGn bixwazin pirsan bikin da ku han her tisté ku
digewime zanibin 0 bi plané re 'razibibin’ (erékirin). Dema ku hin ji plana Iénerina xwe
ya pésniyarkirt kéfxwes bin, hUn yan déUbavé we yan nihérvané we dé belgeya
razibuné imze bikin. DEUbav an ninérvané we dé hewce bike ku razibOna we ji bo
nistergeriya we bipejirine heke hUn mezin nebin ku hGn nameya gebUlkirina xwe imze
bikin. Her ku hUn mezintir bibin, hGn dé di meseleyén wisa béhtir xwedi biryara xwe bin.

HON dikarin béhtir derbaré gebdlkirin/erékirina bo zarokan U ciwanan li xwar bixwinin:
Ingilistan: hitps://bit.ly/NHS-consent
Skotlenda: hitps://bit.ly/NHSInform-consent.




Amadekirin bo benckiriné

Tenduristiya we

Beri ku hUn pencyv bibin cigas hUn tendurist bin dé bastir be Wek cend guhertinan di
séwaza jiyana we ya tenduristi beri ku hGn benckiré bibin, dé€ ji we ra bibe alikar ku
hOn zOtir bas bibin.

Ger pékan be, di ses hefteyén beriya nistergeriyé da hewl bidin ku ji domana
cixareyén normal an cixaryén elketronik (vape) yén kesén din nefesé nekisinin. Di
heman demé de giring e ku hUn bixwe cixareyan nekisinin, ci normal be ci elketronik
(vape). Dibe ku ji her kesé ku hUn bi wan re dijin, cixarekés bin yan cixareyén
elketronik bikisin, daxwaz bikin ku di vé demé da li derve bikésin. Terka cixarekésané
an kémkirina wé di demek kurt de beri nestergeiyé, dikare diréjiya mayina we li
nexwesxaneyé kém bike 0 basbUna birinan 0 fonksiyona pisa spiyé bastir bike.

Divé hOn alkolé di roj U hevteyén beri nistergeriyé venexwin. Vexwarina z€deya alkol
dikare bandoré li fonksiyona kezeba we bike U pévajoya basbiné derengtir bike.

Ji bo ewlehiya xwe, divé bijiské benckir bizanbe hin i ser ¢i cureyén hebén
kontrolkirina zayiné, yan dermanén dilsahiyé yan ci cureyén péveki bin.

Dema ku bijiské benckir pirsén derbaré cixarekésané, vexwariné 0 madeyén hisbir ji
we dikin, ji kerema xwe rastiyé béjin. Em dizanin ku gotGbéjkirina van mijaran dibe ku
we nerehet bike, ji ber vé yeké eger hin dipejirinin ku déGbavé we yan ninérvané
we ne amade bin di gotibéjé de, hin dikarin bixwazin bi tené bi bijiské benckir re
biaxivin. DirustbOn nayé wé wateyé ku hOné rasti pirsgirékan bén!

Eger hOn nestergeri hebe, divé hin li ser paréz U saxlemiya xwe raman bibin. HON
dikarin ew dema beri nistergeriyé bikar binin ta ku hon saxlemiyek 0 laseki heri
tendirGst bi dest xin. Ev yek dé alikar be ku hOn zUtir bas bibin G bileztir vegerin jiyana
xwe ya rojane. HOn dikarin agahiyén zédetir derbaré amadekirina bo nistergeriyé
ser malpera me bi zimanén cuda peyda bikin:

Ger pirsgiréka bijijkiya we yén demdiréj ku bas nehatine kontrol kirin, hebin, divé hin
yan délUbavé we yan ninérvané we beri roja nistergeriyé bi Bijiské Gistl yan pisporé
we ra tékili daynin G haya wan jé bixin, ku dema benckirina we nézik bOye. Divre
hGn dikarin bi wan re bipeyivin ka hin U bijiské benckira we ¢i gavan divé bavéjin
da ku hOn di dema xwe ya nexwesxaneyé da bi gasi ku pékan ewle bin.

Her dermanén xwe yén ku bi rékUpék dixwin bi xwe ra binin nexwesxaneyeé.
karmendén nexwesxané agahiyan bidine we ger sekinandina dermanan péwist be.

Ger pékan be, agahiyan derbaré alerjiyén xwe yan endamén malbata we yén ku
bertekén lasi diji bencé nisan dide, da ku hin bikarin ji bijiska benckiré xwe re
bibé&jin.

Tistek normal e ku ji bo her kecek ku dema wé dest pé kiribe an ji 12 sali mezintir be,
bi riya testa mizé testa ducaniyé were kirin. Ev yek jiber ku ducanibin, ducanibina
zU ji, dikare bandoré li séweyén karé benckiré bike. Jiber wé yeké ji péwist e haya
bijisk€ benckir [ hebe. Hin dermankirin 0 test ji dikarin zeraré bighinin pitikeki hé ji ku
ji dayik nebUyi. Bijijk 0 hemsire tédigihijin ku dibe ev mijareke hestiyar be bo
danUstanding, jiber wé yeké jiriya heri ewle 0 dadperwer ew e ku test bo herkesi
béne lidarxistin. Kaormendén nexwesxaneyé hini lidarxistina van testan bdne bi
séweyeki z0 0 nepeni.

Agahiyén béhtir dikarin li vir béne peyda kirin:



Xwarin U0 vexwarin beri benckira we

Divé nexwesxane siretén zelal bide we ka divé hUn kengi beri nestergeriyé dev ji
xwarin O vexwariné berdin.

Ji bo ewlehiya we giring e ku hUn van agahiyan bisopinin. Heke di dema penca te
de di ziké we de xwarin an ji silavi hebe, dikare bikeve qirika te U t€keve nav pisikén
te. Dibe ku ev yek bibe sedema fetisandin an ji ziyanek rijd li pisikén we bibe. HOn dé
bi pirani bihén handan da ku hin migdarén picUktir én sileya zelal vexwin (bi
gelemperi av an ji squasheke zelal) vexwin - Ev heta ku nézi dema benckira we be
ewle ye.

Cil U berg

Tisteki sist O rehet li xwe bikin ku pasé sustina wé hésan be. Cilén n0 U giranbiha roja
nestergeriyé li ber xwe nekin.

Bipirsin bé ka divé hin pijama, simik G/an ji kincé cilan binin yan na.

Jibo cOna malé tisteki biguherine bine.

Dibe ku ji te re weré xwestin ku t0 kincé nexwesxaneyeé li xwe bike.

Bi pirani dema hin dicin odeya nistergeriyé hin dikarin piraniya binkirasén xwe
bibin, heta pésirgir ji heke asin t€de de tune be, 1€ bi hemsireya xwe ra pirs bike.
Dibe ku hin caran di dema nistergeriyé an test kiriné da binkiras péwist be were
rakirin.

Kém caran, dibe ku nisterger ji sOna nestergeriyé hinek por kur bike, 1€ ew &€ bi pirani
beriya hingé ji we re bibéjin ka ev yek dé pék were yan na.

Dibe ku beriya nistergeriyé ji we bé xwestin ku hOn goreyén elastik én li ser cokan li

xwe kin. Ev alikariyé dide ku xwin li dora lingén we bas bilive da ku pési li meyinén
Xwiné bigire.

Gewher 0 makyaij

Ji kerema xwe heke bibe, zér 0 qulpikén xemlandiné |l malé bihélin. Heger hin
nikarin cewherén xwe bixin, dibe werin rapécin bi band da ku ziyan negihinin wé an
cermé we.

Ji kerema xwe, xwe makyaj nekin, him ji bijangén sexte daneyinin. Divé hin dori her
cureyén neynok-xemlandiné bikevin (neynokén sexte, cél, akrilik, boyaxa neynokan,
hwd). Bijangén sexte dikarin bo cavén we ziyanker bin dema hin di xew de bin.
Xemlandina neynokan ji dikare xebitandina alavén cavdérikiriné rawestine. Dibe ku
péwist be ku xebatkarén nexwesxaneyé wan rakin jiber wé dermankirina we dereng
bikeve.

Derbas kirina wext

Li derdoré gelek caran bendewariyek dem heye.

Tisteki binin (minak, pirtUkek, kovarek an ji telefona xwe ya destan). Ji kerema xwe ji
bir nekin bargeker U berguhkén xwe ji binin.

Ji kerema xwe ji bir nekin ku di vé& bendemayiné da ne cixareyé bikisinin U ne ji benist
bicOn 0 bi baldari rébazén xwarin U vexwariné bisopinin.



Dema penckiriné

Piré caran bijiské benckir dé benca we li jireyek li tenista odeya nistergeriy€, ku jé re
jGreya pencé té gotin, dest pé bike. Carinan dibe ku di jOreya nistergeriyé yan tesé
bé lidarxistin.

Bjiské benckir a we dé bi gelemperi dest bi benckia we bike di riya dayina hin
dermanan bi derziya kanll (bo agahdariyén béhtir li ser vé yeké li jér binérin). KEm
z€de, dibe ku ji we bixwazin ku hOn gazek wek béhna pénUsén nisané bikésin. Bijiské
benckir dé séwaza heri bas bo we, bi we U délbavé we yan nihérvan we re
gengese bike.

Dayina derman bi réya derziya kanudlé réya heri z0 ye ku hon benc bibin. Dema hin
gazé bikésin, pisti ku hOn di xew de bdn, hGn & kanGlek téxin tamarén we, ji ber vé
yekeé bijiské benckir dikare di vé pévajoyé de dermanén benckir, dermanén &sbir an
derman U silavén din béhtir bidine we. HerdU rébaz ji dibe ku hisa géjbline bidin we
beriya ku hin di xew re bicin.

Heger hin bixwazin, déGbavé we yan ninérvané we dikarin bi we re biminin heta ku
han ji his€ xwe herin. Pisti wé, ew dikarin li jOreyek bendewariyé an jili besé li benda
we bin. Weki din, hemsireyek dé bi we re bimine dema ku penc dest bi kar dike.

Kanul
Derziya kaUlek plastik a tenik 0 nerm e ku bi gelemperi di damaré li pista desté ee bi
cih téte kirin.
Dibe ku krémek bo tevizandiné yan spréyeke sar a taybet bo pista destén we jiwe
re bé péskés kirin, ta ku her nerehetiyén we dema bichkirina derziya kandlé kém
bibin.
Derziyek zirav t&€ bikar anin da ku kanGla téxin hundur, pasé derzi yekser & rakirin.
Dema ku derziya kanUla li cihé xwe be, dermanén we dikarin bi wé re béyi ku fi
derziyek din bikar binin werin dayin. Hendek carinan ev dibe sedema picek sarbin,
xitimandin an nerehetiya sivik.
Bi gisti pisti nistergeriyé kanUla we di cih de té histin ku hUn pasé hewceyé
dermanén &sbir, silav an dermanén din bibin.

Di dema penckiriné

Bijiské benckir dé her dem bi we re bimine.

Karé bijiské benckir ew e ku we ewle bihéle 0 dermané benckir U sivikkirina ésé bas
bide we ku hUn di xew de biminin heya ku nistergeriya we bi dawi bibe.

Bijiské benckiré di tevahiya nistergeriiyé de we ji né€z ve disopine (fisara xwiné we,
réjeya dilé U bénhngirtin ji t€ de).

Pisfi siyarbuné
Nistergeri 0 test hemU demén cuda didomin, 1€ gava ku rékar gediya, bijijk dé
dayina dermana bencé rawestiné. Ev € bihéle ku hin bi qasi pénc dege sGnda siyar
bibin.
HOn & di odeya basbUné de siyar bibin, |€ dibe ku hUn cend hGrdemén pésin ji bir
bikin an ji t& negihé&jin bé hin li ku dera ne. Dé endamek perwerdekiri ya fimé
odeya nistergeriyé, bi gelemperi hevsireyak basbiné, haydari we be.



Cawa hin pasé his bikin dé bi celebé rékar U benckira ku we ve girédayi be. Dibe
ku hin kes €s 0 zuhabUna qiriké an ji serés hebe, an ji hineki xewé his bikin. Bijiské
benckira we dé bi gelemperi dermanén diji versiyé an diji hisa wé bide we, 1€ huné
bastir his bikin dema ku hin tiski bixwin an vexwin. Carna dibe ku hUn bi sermé his
bikin an bilerizin. Di wé rewsé de dé betaniyek ji we re bé péskéskirin da ku we germ
bike.

Dermankirina ésé

Pésgirtin U dermankirina €sé giring e U pédiviya hin kesan (U hin cureyén nistergeri) bi
dermanén sivikkirina €sé béhtir ji kesén din 0 cureyén din heye.

Beriya ku és xirab bibe dermankirina €sé hésantir e, ji ber vé yeké divé hin ji
hevsireya basbUné an ji ji bijiské€ benckir alikariyé bixwazin her gava ku hOn dest bi
nerehetiyé dikin, li sna ku li bendé biminin heya ku rewsa we xirabtir bibe.

Vegerandina li besé nexwesxané

Dibe ku hOn di destpéké de pir westiyayi his bikin.

Eger pirsgirékén we hebin, keseki agahdar bikin da ku ew bikaribe alikariyé bike.
Dibe ku hUn necar bin ku zingilé bixin an ji ji déGbavé xwe an ji nihérvané xwe
bixwazin ku ji we re hemsireyek bibinin.

Ciqgas z0 hin dikarin disa bixwin 0 vexwin, dé bi celebé rékar O dermanén ésbir ku
we vexwaribe ve girédayi be. Hemsire an ji bijisk€ benckira we dé siretan li we bikin.
HON € i nexwesxaneyé biminin heta ku ewle be ku hin vegerin malé. Di gelek

rékaran, hOn dikarin di heman rojé de bicin malé heke hin bi gelemperi saxlem bin
U rékar rasterast be.

Taluke yén ku bi benckirina we ve giredayi ne

Benckirén nUjen pir ewledar in. Hin bandora ali én hevbes én dermanén bencé an
amudrén ku téne bikar anin hene, ku bi gelemperi ne ciddi ne an demdiréj in. Bijiské
benckir dé bi we 0 déGbav an nihérvané we re li ser talUke yén ku ew bawer dikin ku ji
bo we giringtir in nigas bike. HON dikarin li ser malpera me béhtir derbaré metirsiyén
benckiriné bi zimanén cuda bixwinin:
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages.

benckirina herémi U taybetcihi

Carinan hdn dikarin hilbijérin ku di dema nistergiya xwe de hisyar biminin. Eger ev
ihtimal hebe, nisterger U/an bijiské benckir wé bi we G déGban an nihérvané we re
nigas bikin. Di wé rewsé de, hUn dikarin derzikirinén yén benckira herémi bibin da ku
besek lasé we bitevizinin, 0 hOn li wir €sé his nekin.

Ger hOn dibinin ku hOn dikarin siyar biminin, hOn dikarin wé yeké di nirxandina xwe
ya pésin de gengese bikin.

Heke hun dixwazin béehtir fér bibin

HON dikarin bétir agahdari ji malpera me bistinin:
www.rcod.ac.uk/patientinfo/translations#languages.




Destjékisandin

Em gelek hewl didin da ku agahiya li v& namilkeyé durist lidar bixin O nOvejen bikin, &
em nikarin li vé ewlehi bikin. Em guman nakin ku ev agahiya gelemper bibe bersivén
hem0U pirsén we yén gengaz an ji bibe careseriya her tistén ji bo we giring. Bi riya
bikaranina vé namilkeya ku wek pésber, divé hin bi tima bijijki ra li ser bijariyén
metirsiyén xwe bikevin nigasé. Divé ev namilkeya xwe bi xwe wek séwirek neyé
bidesthilgirtin. Ev ji bo armancek bazari an ji kari nayé bikaranin. Ji bo redandina
berpisriyariyé, ji kerema xwe ra |i vir bifikinin

( ).

HemG wergeran ji ali wergervanén ji civaka Translators Without Borders (Wergervanén
Bésinor) tén cékirin. Cawaniya van wergeran ji bo duristiya van heta ji dest té tén
venihartin, |€ xetere heye ku hin agahiyan nedurist bin O cewt hatibin wergerandin.

Ji me re béjin ka bé hun ¢i difikirin
Em péswaziya pésniyarén ji bo bastirkirina vé belavoké dikin.

Ger tébiniyén we hene ku hUn dixwazin péskés bikin, ji kerema xwe bi riya e-mail bisinin
li ser:

Royal College of Anaesthetists
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WCIR 4SG
020 7092 1500

www.rcoa.ac.uk
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