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全身麻醉： 
风险及副作用 
 
由于每个人情况不同，因此难以预知其副作用或风险。对于已经存在健康问题或需要进行某些手术的人来

说，存在副作用或风险的几率较大。 
 
以下数据为研究数据的平均值，研究中的受试者普遍进行了常规外科手术，其体重处于健康范围内，并不

存在特定健康问题。 
 
请于此处查阅我们所采用的研究依据：www.rcoa.ac.uk/patientinfo/risks/evidence。 
 
您的风险率可能高于或低于这些数字，而麻醉医生会跟您讨论您更可能遇到或需要特别注意的风险。 
 
想获取关于不同类型麻醉药的相关信息，请访问我们的多语言网站：
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages。 
 
以下数据是基于每百人的统计结果。 
 

不适症状 
持续  
时间 

每百人中出现 
症状的人数为  
（每百人） 

 

颤抖 在恢复室内约20到30

分钟  
15人有症状 85人无症状 

 

恶心（感到不适） 持续约1到24小时 
 

约15人有症状 约85人无症状 

 

咽喉肿痛 持续约24到48小时 
 

20-40人有症状 60-80人无症状 

具体取决于所使用的呼吸管类型 

 

注射后出现 
瘀伤或疼痛 

几日内  
自行消退  

10人有症状 90人无症状 
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嘴唇或舌头受轻伤 几天内  
痊愈  

1-5人有症状 95-99人无症状 

 

胸腔感染 持续数日或数周 
 

20人有症状 80人无症状 

 

意识混乱（谵妄） 持续数日、数周  
或数月  

10-50人有症状 50-90人无症状 

 
以下风险较少见， 
这些数据是基于每万人的统计结果。 
 

不适症状 
持续  
时间 

每百人中出现 
症状的人数为  
（每万人） 

 

牙齿损伤 由牙医检查后可知 5人有症状 9995人无症状 

 

由轻微划伤或眼睛干涩引起的 

视力模糊、眼部刺激或疼痛 

持续数日 
 

约5人有症状 约9995人无症状 
 

 

刺痛、麻痹、疼痛或无力 
（神经损伤） 

暂时症状  
（持续数周或数月） 
 
永久症状 

1-5人有症状 
 
 
1人有症状 

9995-9999人无症状 
 
 

9999人无症状 

 

严重过敏反应（过敏性休克） 迅速发作 

需立即治疗 

1人有症状 9999人无症状 

 

心脏骤停（例如：手术期间心

脏停跳） 

需立即治疗 3人有症状 9997人无症状 
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以下数据是基于每十万人的统计结果。 
 

不适症状 
每百人中出现 
症状的人数为  
（十万人） 

 

短暂苏醒 
全身麻醉期间（麻醉意外觉醒） 

5人出现该情况 99995人无该情况 

每十万人中有3到4人表示，手术前或手术结束后会有持

续时间不到五分钟的短暂苏醒状况。 
 
每十万人中有1人表示感受到了些许疼痛。 

 

丧失视力（失明） 
可能因视神经受压或血栓影响所致 

1人有症状 99999人无该情况 

 

死于手术并发症 14人死亡 99986人无该情况 

手术期间或手术后不久死于心脏骤停 1人有症状 99999人无该情况 

因麻醉而死亡 1人有症状 99999人无该情况 

这种风险之间存在很大差异。例如，在某些特定的手术，或者对体弱、年龄较大或患有某些

疾病的人，出现这种风险的几率较大。 

 

免责声明 
我们竭力确保本手册信息的准确性和时效性，但无法保证其绝对无误。我们深知，手册中的信息

或许无法详尽覆盖您可能关心的所有问题，也无法针对所有对您而言至关重要的事项提供解决方

案。建议将本手册作为参考，就您的选择和任何疑虑与您的医疗团队进行沟通。本册子本身不应

被视为建议。严禁将本手册用于任何商业或营业目的。查看完整免责声明，请访问：
(www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/chinese)。 
 
所有翻译均由翻译无国界（Translators without Borders）的译者提供。我们已对译文的质量进

行审核，力求确保翻译尽可能准确，但仍存在信息不准确或误译的风险。 
 

www.rcoa.ac.uk 
patientinformation@rcoa.ac.uk 
 
© 2024年 Royal College of Anaesthetists（RCoA） 
如有需要，可复制本手册以便提供患者信息资料，请注明此原始出处。如果您希望在其他出版物中使用本手册的部分内容，则必须给出适当的致

谢，并删除图表、品牌、图像和图标。如需更多信息，请与我们联系。 


