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Anesthésie générale : 
Risques et effets secondaires 
 
Chaque personne est différente et il n'est pas possible de savoir à l’avance qui sera affecté par 
un effet secondaire ou un risque. Certains risques et effets secondaires sont plus fréquents chez 
les personnes ayant des problèmes de santé existants ou ayant besoin de certaines 
interventions chirurgicales. 
 
Les chiffres ci-dessous sont des moyennes tirées d'études de recherche. Les personnes ayant 
participé aux études ont généralement subi une intervention chirurgicale de routine, avaient 
un poids sain et ne présentaient pas de problèmes de santé spécifiques. 
 
Vous pouvez consulter la recherche que nous avons utilisée à l’adresse suivante : 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/risks/evidence. 
 
Vos risques peuvent être plus élevés ou plus faibles que les chiffres indiqués ci-dessous. Votre 
anesthésiste discutera avec vous des risques qu’il ou elle estime les plus probables ou 
importants dans votre cas. 
 
De plus amples informations sur les différents types d’anesthésie sont disponibles en plusieurs 
langues sur notre site internet à cette adresse : 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages. 
 
Ces chiffres proviennent d’un échantillon de 100 personnes. 
 

Quels symptômes ont été rapportés 
? 

Pendant 
combien  
de temps ? 

Par combien de personnes ? 
Sur 100 personnes  
(cent personnes) 

 

Frissons Pendant 20 à 30 
minutes en salle de 
réveil 

 
15 concernées 85 non concernées 

 

Nausées (envie de vomir) Pendant 1 à 24 
heures  

Environ 15 
concernées 

Environ 85 non 
concernées 

 

Maux de gorge Pendant 24 à 48 
heures  

20 à 40 concernées 60 à 80 non 
concernées 

Dépend du type de sonde endotrachéale utilisée 
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Hématomes ou douleurs 
provoqués par les 
injections. 

Disparaissent  
en quelques jours  

10 concernées 90 non concernées 

 

Légère blessure à la lèvre 
ou à la langue 

Guérit  
en quelques jours  

1 à 5 concernées 95 à 99 non 
concernées 

 

Infection thoracique Pendant quelques 
jours ou semaines  

20 concernées 80 non concernées 

 

État de confusion (delirium 
postopératoire) 

Pendant quelques 
jours, semaines  
ou mois 

 
10 à 50 concernées 50 à 90 non 

concernées 

 
Les risques ci-dessous sont rares. 
Ces chiffres proviennent d’un échantillon de 10 000 personnes. 
 

Quels symptômes ont été rapportés 
? 

Pendant 
combien  
de temps ? 

Par combien de personnes ? 
Sur 10 000 personnes  
(dix mille personnes) 

 

Dommages aux dents Nécessitent de 
consulter un 
dentiste 

5 concernées 9 995 non concernées 

 

Vision trouble, irritation ou 
douleur oculaire 
liées à une petite 
égratignure ou une 
sécheresse oculaire. 

Quelques jours 
 

Environ 5 concernées Environ 9 995 non 
concernées 
 

 

Fourmillements, 
engourdissement, douleurs 
ou faiblesse 
(lésions nerveuses). 

Temporaires  
(de quelques 
semaines à 
quelques mois) 
 
Permanents 

1 à 5 concernées 
 
 
1 concernée 

9 995 à 9 999 non 
concernées 

 
 

9 999 non concernées 

 

Réaction allergique grave 
(choc anaphylactique) 

Survient 
rapidement 
Traitée 
immédiatement 

1 concernée 9 999 non 
concernées 

 

Arrêt cardiaque c.-à-d. 
arrêt du cœur pendant 
l’intervention chirurgicale 

Traitée 
immédiatement 

3 concernées 9 997 non concernées 
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Ces chiffres proviennent d’un échantillon de 100 000 personnes. 
 

Quels symptômes ont été rapportés ? 
Par combien de personnes ? 
Sur 100 000 personnes  
(cent mille personnes) 

 

Réveil de courte durée 
pendant l'anesthésie générale (réveil 
préopératoire) 

5 concernées 99 995 non 
concernées 

3 à 4 personnes sur 100 000 ont déclaré que le 
réveil avait duré moins de cinq minutes, avant le 
début de l’intervention chirurgicale ou après celle-
ci. 
 
Environ 1 personne sur 100 000 a déclaré avoir 
ressenti de la douleur. 

 

Perte de la vue (sont devenues aveugles) 
en raison d'une pression ou de caillots 
sanguins affectant le nerf optique. 

1 concernée 99 999 non 
concernées 

 

Décès dû à des complications chirurgicales 14 concernées 99 986 non 
concernées 

Décès dû à un arrêt cardiaque pendant ou 
juste après l’intervention chirurgicale 

1 concernée 99 999 non 
concernées 

Décès dû à l'anesthésique 1 concernée 99 999 non 
concernées 

Ce risque est très variable. Par exemple, il est plus élevé pour certaines 
interventions chirurgicales et chez les personnes fragiles, âgées ou présentant 
certains problèmes de santé. 

 

Décharge de responsabilité 
Nous nous efforçons de maintenir l'exactitude et la mise à jour des informations 
contenues dans cette brochure, mais nous ne pouvons le garantir. Veuillez noter que 
ces informations générales ne peuvent pas répondre à toutes vos questions ni couvrir 
tous les sujets qui pourraient vous intéresser. Nous vous invitons donc à discuter de vos 
choix et de vos préoccupations avec votre équipe médicale, en vous aidant de cette 
brochure. Cette brochure ne doit pas être considérée comme un avis. Elle ne peut être 
utilisée à des fins commerciales ni professionnelles. Pour consulter l'intégralité de la 
clause de non-responsabilité, veuillez cliquer sur le lien suivant : 
(www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/french). 
 
Toutes les traductions sont réalisées par la communauté de traducteurs de Traducteurs 
sans frontières. La qualité de ces traductions est vérifiée afin de les rendre aussi précises 
que possible, mais des inexactitudes ou des erreurs d'interprétation sont possibles pour 
certaines informations. 
 

www.rcoa.ac.uk 
patientinformation@rcoa.ac.uk 
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