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Загальна анестезія: 
Ризики та побічні ефекти 
 
Усі люди різні, тому неможливо передбачити, чи виникнуть побічні ефекти та ризики для 
здоров’я у конкретної людини. Деякі з них частіше зустрічаються у людей, які мають певні 
захворювання або потребують певного хірургічного втручання. 
 
Наведені нижче цифри — це середні показники, отримані в результаті досліджень. Людям, 
які брали участь у дослідженнях, зазвичай була призначена планова хірургічна операція. 
Вони мали здорову вагу і не страждали на специфічні захворювання. 
 
Про дослідження, які ми використовували, можна дізнатися тут: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/risks/evidence. 
 
У вашому випадку ризики для здоров’я можуть бути вищими або нижчими за ці 
показники. Лікар-анестезіолог обговорить з вами ризики, які він вважає найбільш 
вірогідними або серйозними для вас. 
 
Більше інформації про різні типи анестезії ви можете знайти на нашому сайті, який 
доступний різними мовами за посиланням: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages. 
 
Ці показники розраховані на кожні 100 осіб. 
 

Який симптом виник? Як довго  
він тривав? 

Скільки випадків? 
У розрахунку на кожні 100 осіб  
(сто осіб) 

 

Тремтіння Протягом 20–30 
хвилин у палаті 
післяопераційного 
спостереження 

 
15 — так 85 — ні 

 

Нудота Протягом 1–24 
годин  

Близько 15 — так Близько 85 — ні 

 

Біль у горлі Протягом 24–48 
годин  

20–40 — так 60–80 — ні 

Залежить від типу використовуваної дихальної 
трубки 

 

Синці або біль 
від ін’єкцій 

Зникають  
через кілька днів  

10 — так 90 — ні 
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Незначне пошкодження 
губ чи язика 

Загоюється за  
кілька днів  

1–5 — так 95–99 — ні 

 

Інфекція дихальних 
шляхів 

Протягом 
декількох днів або 
тижнів 

 
20 — так 80 — ні 

 

Марення (делірій) Протягом 
декількох днів, 
тижнів  
або місяців 

 
10–50 — так 50–90 — ні 

 
 
Наведені нижче ризики для здоров’я зустрічаються рідко. 
Ці показники розраховані на кожні 10 000 осіб. 
 

Який симптом виник? Як довго  
він тривав? 

Скільки випадків? 
У розрахунку на 10 000 осіб  
(десять тисяч осіб) 

 

Травма зубів Потребує 
відвідування 
стоматолога 

5 — так 9995 — ні 

 

Погіршення зору, 
подразнення або біль в 
очах 
через маленьку 
подряпину або сухість в 
очах 

Кілька днів 
 

Близько 5 — так Близько 9995 — ні 
 

 

Поколювання, оніміння, 
біль або слабкість 
(пошкодження нервів) 

Тимчасово  
(декілька тижнів 
або місяців) 
 
Постійно 

1–5 — так 
 
 
1 — так 

9995–9999 — ні 
 
 

9999 — ні 

 

Сильна алергічна реакція 
(анафілаксія) 

Розвивається 
швидко 
Підлягає 
негайному 
лікуванню 

1 — так 9999 — ні 

 

Зупинка серця, 
наприклад, під час 
операції 

Підлягає 
негайному 
лікуванню 

3 — так 9997 — ні 
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Ці показники розраховані на кожні 100 000 осіб. 
 

Який симптом виник? 
Скільки випадків? 
У розрахунку на 100 000 осіб  
(сто тисяч осіб) 

 

Пробудження на короткий час 
під час загальної анестезії 
(непередбачене повернення до тями) 

5 — так 99 995 — ні 

3–4 особи з кожних 100 тисяч повідомили, що це 
тривало менше п’яти хвилин до операції або 
після її завершення. 
 
Приблизно 1 особа з кожних 100 тисяч 
повідомила, що відчувала певний біль. 

 

Втрата зору (сліпота) 
через тиск або тромби, що можуть 
уразити зоровий нерв 

1 — так 99 999 — ні 

 

Смерть від ускладнень після операції 14 — так 99 986 — ні 

Смерть внаслідок зупинки серця під час 
або одразу після операції 

1 — так 99 999 — ні 

Смерть внаслідок дії анестезувального 
засобу 

1 — так 99 999 — ні 

Показники цього ризику сильно коливаються. Наприклад, цей ризик може бути 
вищим для певних операцій. Це також стосується людей з ослабленим 
здоров’ям, похилого віку чи з певними хронічними захворюваннями. 

 

Відмова від відповідальності 
Ми доклали максимум зусиль, щоб інформація в цій брошурі була вичерпною та 
актуальною, але ми не можемо цього гарантувати. Ми не очікуємо, що ця 
загальна інформація охопить усі питання, які можуть виникнути у вас, або все, що 
може бути важливим для вас. Ви повинні обговорити свій вибір і будь-які ваші 
занепокоєння з вашою медичною бригадою, використовуючи цю брошуру як 
посібник. Саму по собі цю брошуру не слід розглядати як пораду. Цю брошуру не 
можна використовувати для будь-яких комерційних чи бізнес-цілей. Щоб отримати 
повну інформацію про відмову від відповідальності, натисніть тут: 
(www.rcoa.ac.uk/patient-information-translations-ukrainian). 
 
Усі переклади надає спільнота перекладачів Translators without Borders. Якість цих 
перекладів перевіряється, щоб зробити переклади максимально точними, але 
існує ризик неточностей і неправильного тлумачення деякої інформації. 
 

www.rcoa.ac.uk 
patientinformation@rcoa.ac.uk 
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