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Anestezijo
Rizika ir salutinis poveikis
Drebulys

Apie §j leidinj

Siame leidinyje rasoma apie drebulj po anestezijos. Tai salutinis poveikis, kuris gali
pasireiksti, jei Jums taikoma bendroji arba regioniné anestezija. Jame paaiskinama,
kokios yra drebeéjimo priezastys ir kg galima padaryti.

Apie jvairias anestezijos rusis galite daugiau suzinoti musy interneto svetainéje jvairiomis
kalbomis: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages.

Kas yra drebulys?

= Drebulys yra natorali kuno reakcija j Saltj. Siekdami iSlaikyti Silumg, kino raumenys
greitai susitraukia ir atsipalaiduoja, sukeldami drebul;.

= Drebulys po operacijos gali buti nemalonus, taciau néra pavojingas ir paprastai
liaujasi per 20-30 minuciy.

= Dél drebulio organizmui reikia daugiau deguonies. Gali prireikti papildomo deguonies
naudojant kauke.

Kokia tikimybeé, kad taip nutiks?
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Sie skaiciai gauti atlikus tyrimus. Su tyrimais, kuriy skaicius paéméme, galite susipazinti
mMoOsy svetainéje: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/risks/evidence.

Kas sukelia drebulj po anestezijos?

m Operacinése gali buti Salta. Operacijos metu Jusy kino dalys bus veikiamos salto oro
ir temperatira gali nukristi.

» Kartais anestezijos vaistai ir dujos veikia organizmo signalus, kurie regulivoja Jusy
temperaturg.

= Drebulys gali pasireiksti ne tik po bendrosios anestezijos, bet ir po regioninés
anestezijos (epidurinés ar spinalines).



Kg gali padaryti sveikatos priezioros komanda?

Po operacijos reanimacijos palatoje su Jumis visada bus slaugytojas (-a). Jie pamatuos
JUsy temperatirg ir duos Silty antklodziy arba karsto gérimo.

Jei tai nepadeda, komanda gali duoti Jums vaisty, kad susiltuméte, arba Silty skysciy
per venq.

Kg galiv padaryti pats?

Kol laukiate, kol vyksite | operacine, stenkités, kad Jums buty kuo SilCiau. Jei pries
operacijg Jums Silta, yra mazesné tikimybeé, kad po operacijos Jums bus salta.
Jei Jums salta, pasakykite slaugytojui (-ai), irji(s) Jums duos antklodziy.

| ligonine i§ namy galite atsinesti Silty drabuziy ir Slepeciy.

Verta zinoti
Jei po anestezijos patyréte drebulj, tai nereiskia, kad yra didesné tikimybég, jog jis
pasikartos, jei ateityje Jums bus atliekama kita anestezija.

Atsakomybeés ribojimo pareiskimas

Labai stengiamés, kad informacija Siame leidinyje buty tiksli ir nuolat atnaujinama,
tacCiau negalime to garantuoti. Nemanome, kad Si bendro pobudzio informacija gali
atsakyti j visus Jums iskylancius klausimus ar apimti visus dalykus, kurie gali boti Jums
svarbus. Turetumeéte aptarti savo pasirinkima ir visus rupimus klausimus su savo gydytojy
komanda, naudodamiesi $ia informacija kaip gairémis. Sis leidinys neturéty bati
traktuojamas kaip rekomendacija. Jis negali bUti naudojamas jokiems komerciniams ar
verslo tikslams. Visg atsakomybés ribojimo pareiskimo tekstq rasite:

( ).

Visus vertimus pateiké ,, Translators Without Borders" vertéjy bendruomené. Siy vertimy
kokybé yra tikrinama, kad vertimai buty kiek jmanoma tikslesni, taciau visuomet galima
tam tikros informacijos netikslumy ir netinkamos jos interpretacijos rizika.

Pasakykite mums savo nuomone

KvieCiame teikti pasiOlymus, kurie padéty patobulinti §j lankstinukg.

Jei turite pastabuy, kurias norétuméte pateikti, prasome jas siysti elektroniniu pastu
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Sestasis leidimas, 2024 m. lapkricio meén.
Sis leidinys bus perzidrétas per trejus metus nuo jo iSleidimo dienos.
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Sis leidinys gali boti kopijuojamas pacientams skirtos informacinés medziagos rengimo tikslais. Prasome nurodyti §j pirminj informacijos
Saltinj. Jei norite dalj Sio leidinio panaudoti kitame leidinyje, turite tinkamai paminéti §j Saltinj ir pasalinti logotipus, prekés zenklus ir
paveikslélius. Noredami gauti daugiau informacijos, susisiekite su mumis.



