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Dreszcze

Informacje o tej broszurze

Niniejsza broszura dotyczy dreszczy wystepujgcych po znieczuleniu. Jest to skutek
uboczny, ktéry moze wystgpic po znieczuleniu ogdlinym lub miejscowym. Niniejsza
broszura wyjasnia przyczyny pojawiania sie dreszczy i opisuje, jak mozna im
przeciwdziatac.

Wiecej informaciji na tfemat réznych rodzajow znieczulenia mozna uzyskac na naszej
stronie internetowej, zapoznajgc sie z materiatami dostepnymi w réznych jezykach:
www.rcod.ac.uk/patientinfo/translations#languages.

Czym sqg dreszcze?

= Dreszcze to naturalna reakcja organizmu na uczucie zimna. Aby utrzymac ciepto,
miesnie ciata szybko kurczg sie i rozluzniajg, powodujgc dreszcze.

= Dreszcze po operacji mogq by<¢ nieprzyjemnym doznaniem, ale nie sg one
niebezpieczne i zwykle ustepujg w ciggu 20-30 minut.

m Dreszcze powodujq zwiekszone zapotrzebowanie organizmu na tlen. Mozesz
potrzebowac¢ dodatkowego tlenu dostarczanego za pomocg maski tlenowe;.

Jakie jest prawdopodobienstwo wystgpienia dreszczy?
Na 100 oséb

U okotlo 15 osob wystqgpity Okoto 85 osob ich nie
dreszcze doswiadczylo

Liczby te pochodzqg z badan naukowych. Mozesz zapoznac sie z badaniami, z ktorych
korzystalismy, na naszej stronie internetowe:
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/risks/evidence.




Co powoduje dreszcze po znieczuleniu?
Na salach operacyjnych bywa zimno. Podczas operacii niektére czesci twojego
ciata bedqg wystawione na dziatanie zimnego powietrza, co moze spowodowac
spadek temperatury ciata.
Czasami leki i gazy znieczulajgce wptywajg na przeptyw impulséw kontrolujgcych
temperature twojego organizmu.
Dreszcze mogqg wystgpic po znieczuleniu ogdlinym, ale takze po znieczuleniu
miejscowym (zewngtrzoponowym lub podpajeczyndwkowym).
Jak moze pomoéc zespot opieki zdrowotnej?
Na sali pooperacyjnej zawsze bedzie przy tobie pielegniarz lub pielegniarka. Bedg
sprawdzac twojg temperature i podadzqg koce lub gorgcy napd;.
Jesli to nie pomoze, mozesz otrzymac leki rozgrzewajgce lub ciepte ptyny podane
dozylnie.

Co mozna zrobi¢ samemu?

Przed wejSciem na sale operacyjng postarg;j sie, aby byto ci tak ciepto, jak to tylko
mozliwe. Jesli przed operacjq bedzie ci ciepto, jest mniej prawdopodobne, ze po niej
bedzie cizimno.

Jesli jest ci zimno, poinformuj o tym zespot pielegniarski, dostaniesz dodatkowe koce.

Do szpitala mozna zabrac¢ ze sobqg cieptq odziez i kapcie.

Warto wiedzieé

Jesli po znieczuleniu wystqpity U ciebie dreszcze, nie oznacza to, ze istnieje wieksze
prawdopodobienstwo ich ponownego wystgpienia w przypadku kolejnego
znieczulenia w przysztosci.

Zastrzezenie

Bardzo staramy sie o to, zeby informacje w ninigjszej broszurce byty trafne i aktualne,
jednak nie mozemy tego zagwarantowac. Wiemy, ze te ogdlne informacje nie
odpowiedzg na wszystkie ewentualne pytania, ani nie pokryjg wszystkich kwestii, ktore
mogqg byc¢ dla Panstwa wazne. Powinien Pan/Pani omowic swoje decyzje i wszelkie
obawy z zespotem medycznym, korzystajgc z niniejszej ulotki jako zrédta informacii.
Niniejsza broszura sama w sobie nie powinna byc¢ traktowana jako porada lekarska. Nie
moze byC¢ ona wykorzystywana do celdw komercyjnych ani biznesowych. Petne
zastrzezenie dostepne jest pod linkiem:

( ).

Wszystkie ftumaczenia pochodzg od spotecznosci ,, Ttumaczy bez Granic”. Doktadnos¢
tych ftumaczen jest weryfikowana, niemniej jednak istnieje ryzyko wystgpienia
niescistosci i btednej interpretacii niektérych tresci.



Prosimy o opinie

JesteSmy otwarci na wszelkie sugestie dotyczgce ulepszenia naszej broszury.

Wszelkie uwagi i komentarze mozna przesytac na adres e-mailowy:
patientinformation@rcoa.ac.uk

Royal College of Anaesthetists
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WCIR 4SG

www.rcoa.ac.uk
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