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એને$થ&ેટ(સ – 
જોખમો અને આડઅસરો 
ઊબકા આવવા અને ઉલટ- થવી 
 
 
આ પિ$કા િવશ,ે આ પિ$કા ઓપર$શન પછ( અ*વ*થ અ-ભુવ0ુ ં(ઉબકા) અથવા બીમાર થવા (ઉલટ() િવશ ેછે. 
જો તમને જનરલ એને5થ6ેટક આપવામા ંઆવ ેતો આ એક આડઅસર તમે અ;ભુવશો. તે ઉબકા/ઉ@ટAના કારણો 
અને તેના િવશ ેCુ ંકરA શકાય તે સમEવ ેછે.  

જનરલ એને5થ6ેટFસ એવી દવાઓ છે J ગાઢ Mઘ Jવી અવ5થાની અ;Oુિૂત આપે છે. તે કQટલાક ઓપરQશન 
અને R6Sયાઓ માટQ અિનવાયT છે. જનરલ એને5થ6ેટક દરિમયાન, તમે બેભાન હશો અને કંઈપણ અ;ભુવી 
શકતા નથી. 

તમે િવિવધ Rકારના એને5થ6ેટFસ િવશ ેવX ુિવગતો અમારA વબેસાઇટ પર વાચંી શકો છો J અહ[ િવિવધ 

ભાષાઓમા ંઉપલ]ધ છે: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages. 

તે ક$વો અ(ભુવ છે? 
■ તમને એ^ુ ંલાગશ ેકQ તમે બીમાર (ઉબકા) આવવાના છે. 

■ તમે બીમાર (ઉલટA) થઈ શકો છો. 
■ તમને ઊબકા આવ ે(Jમ કQ ઉ@ટA J^ુ ંથાય પણ કંઇ બહાર ન આવ)ે. 

■ સામા`ય રAતે ઉબકાની સવંદેના એક કQ બે કલાક aધુી રહQ છે અને સારવાર પછA બધં થઈ Eય છે. ભાbયે જ, 
તે લાબંા સમય aધુી થાય અને એક 6દવસથી વX ુસમય aધુી ટકA શકQ છે. 
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આ-ુ ંથવાની શ4તા ક$ટલી છે?  
દર ૧૦૦ લોકોમાથંી 

 
૧૭ ને થ=ુ ં ૮૩ ને નથી થ=ુ ં

 

આ cકડા સશંોધન અdયાસોમાથંી લેવામા ંઆeયા છે. તમે અમારA વબેસાઇટ પર જોઈ શકો છો કQ અમને આ 
નબંર fાથંી મgયા છે:  www.rcoa.ac.uk/patientinfo/risks/evidence. 

જનરલ એને:થે;ટક પછ= ઉલટ= થવાના કારણ @ુ ંછે? 
■ એને5થિેસયામા ંવપરાતી દવાઓ અને કQટલીક પીડામા ંરાહત દવાઓ તમને ઉ@ટAની સવંદેનાનો અ;ભુવ 

કરાવ ેછે. કરોડરhiુ અને એિપડjરુલ Jવા કQટલાક RાદQિશક એને5થ6ેટFસ પણ બીમારA;ુ ંકારણ બની શકQ છે. 

■ એને5થ6ેટકસ તમારા ]લડ Rેશરને ઘટાડA શકQ છે. લો ]લડ Rેશર તમને ઉલટA કરાવી શકQ છે.  

■ ઓપરQશન પહQલા ંઉપવાસ (ખાવા-પીવા;ુ ંનહ[) કરવાથી તમને પછAથી સાlંુ ન લાગે, પરંm ુએને5થ6ેટક 
દરિમયાન તમને aરુnoત રાખવા માટQ તે જpરA છે. તમને સqરA પહQલા ંખાવા-પીવા;ુ ંબધં કરવા િવશ ેJ 
પણ aચૂનાઓ આપવામા ંઆવી હોય તે;ુ ંતમારQ કાળstવૂTક પાલન કર^ુ ંજોઈએ. 

■ જો તમને uાવલે િસકનેસની તકલીફ હોય અથવા અગાઉ એને5થિેસયા પછA તમને ઉલટA થઈ હોય, તો તમને 
ઉલટA થવાની શfતા વધારQ છે. 

■ અwકુ ઓપરQશનો થી તમારA ઉલટA થવાની શfતાઓ વધારQ છે: 
● તમારા પેટ (5ટોમચ) અથવા જનનાગં િવ5તારમા ંઓપરQશનો 
● xીરોગ nચ6કyસા (xી Rજનન ત$ં) ઓપરQશનો 
● તમારા 'કાન, નાક અને ગળા' મા ંઓપરQશનો, Jમ કQ કાકડા zૂર કરવા 
● cખની {5Fવ`ટ aધુારવા માટQ ઓપરQશનો 
● ઓપરQશન J બે કQ $ણ કલાકથી વX ુલાબંા હોય. 

■ nચ|તા કરવાથી ઉલટA થવાનો જોખમ વધી શકQ છે. જો તમે nચ|િતત હોવ અથવા ગભરામણ થતી હોય, તો 
તમારા એને5થ6ેટ5ટને જણાવો. તેઓ તમારA nચ|તાઓ િવશ ેતમારA સાથ ેવાત કરA શકQ છે. fારQક તેઓ 
nચ|તામા ંમદદ કરવા માટQ દવાઓ આપી શકQ છે. 

જો મને ઊલટ= C-ુ ંલાગે તો? 
તમારA સભંાળ કરA રહQલી ટAમ એવા કQટલાક પગલા ંઉઠાવી શકQ છે, J તમને ઉલટA થતી હોય તો તમને રાહત 
આપવા માટQ મદદpપ થાય. તેઓ:  

■ તમારા ]લડ Rેશર અને હાટT  રQટને મોિનટર કરશ ેJથી ખાતરA થાય કQ તમાlંુ ]લડ Rેશર ~બૂ ઓ� ંનથી  
■ તેઓ RવાહA અને ઉલટA અટકાવાની દવા માટQ તમને વને મારફતે અથવા ગળવાની ગોળA pપે આપશ.ે 

ઉલટ=/ઉબકા અટકાવવામા ં@ુ ંમદદ કર= શક$ છે? 
એને0થે1ટકના 3કાર 
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તમારા એને*થેBટ*ટ િવિવધ Eકારના એને*થેBટFસનો ઉપયોગ કર( શક$ છે. અwકુથી તમને ઉલટA/ઉબકા થવાની 
શfતા ઓછA છે. તમારા એને5થટેA5ટ તમને સમEવશ ેકQ તમારા માટQ કયા Rકાર;ુ ંએને5થ6ેટક સૌથી યોbય છે 
અને તમે કયા Rકારની સqરA કરાવી ર�ા છો. 
 

ઓપર6શન પછ9 શ: તેટલી વહ6લી તક6 ખા?ુ ંઅને પી?ુ ં

તમારા ઓપરQશન પહQલા ંતમને ખાવા-પીવા;ુ ંબધં કરવાની સલાહ આપવામા ંઆવશ.ે જોકQ, ઓપરQશન પછA 
ખાવા-પીવા વગર ~બૂ લાબંો સમય aધુી રહQવાથી તમને ઉલટA/ઉબકા J^ુ ંલાગી શકQ છે. ઓપરQશન પછA શf 
તેટલી વહQલી તકQ ખાવા-પીવાનો Rયાસ કરો.  
તમારA સભંાળ રાખતી ટAમ તમને સલાહ આપશ ેકQ તમે fારQ ખાવા-પીવા;ુ ંફરA શp કરA શકો છો. ઓપરQશન 
પછA તરત જ તેઓ તમને પાણીના નાના � ૂટં આપી શકQ છે અને ધીમે-ધીમે તમને અ`ય પીણા ંઅને હળવા 
ભોજન આપશ.ે 

Gું માર= Hતે @ુ ંકર= શIંુ? 
મોBંુ કરવા કરતા ંવહ6લા કર?ુ ંસાDંુ 

તમને ઉલટA/ઉબકા J^ુ ંલાગે તો તરત જ તમારA નસ� અથવા એને5થ6ેટ5ટને વાત કરો. ઉબકાની સવંદેના 
વધારQ ખરાબ થાય તે પહQલા ંતેની સારવાર કરવી જોઈએ, કારણ કQ વધારQ ઉબકા થાય અથવા ઉલટA આવવાથી 
તમારA 6રકવરA પર અસર પડA શકQ છે.  

જો તમને Lતૂકાળમા ંએને*થેિસયા આપવામા ંઆP=ુ ંહોય અને પછ( તમાર( ઉલટ( થઈ હોય, તો તમારા 
એને*થેટ(*ટ સાથે વાત કરો. ફરAથી આ^ુ ંથવા;ુ ંજોખમ ઘટાડવા માટQ તેઓ કQટલીક બાબતો કરA શકQ છે. 

ઓપર$શન પછ( Sબૂ ઝડપથી બેસો નહV ક$ પથાર(માથંી ઉઠશો નહV. �યારQ તમે બેસો છો અથવા ઝડપથી ઉઠો 
છો yયારQ તમારા ]લડ Rેશરમા ંફQરફાર થઈ શકQ છે. આનાથી તમારA ઉબકા આવી શકQ છે.  

જો તમને Xુખાવો થતો હોય, તો તમારા એને*થેટ(*ટ અથવા નસZ સાથે વાત કરો. તી� zુખાવો તમને ઉલટA 
કરાવી શકQ છે. તેઓ તમને વX,ુ અથવા અલગ રAતેની દદTમા ંરાહત આપી શકQ છે. 

જો તમને ઉલટ( [0ુ ંલાગે તો ધીમા \ડા ]ાસ લો.  

તમે વૈક_`પક ઉપચારો પર િવચાર કર( શકો છો. એ�પુFંચર, એ�Rેુશર અથવા એરોમાથરેાપી ઉબકા 
અટકાવવામા ંમદદ કરA શકQ છે. આ તકનીકો કQટલી સારA રAતે કાયT કરQ છે તે કહQવા માટQ tરૂતા સશંોધન નથી. 
જો તમે આનો Rયાસ કરવા માગંતા હોવ, તો તમારQ Eતે એક Rિશnoત eયાવસાિયકની eયવ5થા કરવી પડશ.ે 

Hણવા Cવી વાત 
Eસુાફર9 માદંગી  

જો તમે તમારા ઓપરQશનના 6દવસે જ ઘરQ જઈ ર�ા છો, તો તમને wસુાફરAમા ંમાદંગી થઈ શકQ છે. આ;ુ ંકારણ 
એ છે કQ તમે હલનચલન Ryયે વX ુસવંદેનશીલ હશો. 
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અ"વીકરણ 
અમે આ પિ$કામાનંી મા6હતીને સચોટ અને અ�તન રાખવા માટQ ~બૂ જ Rયyનો કરAએ છAએ, પરંm ુઅમે તેની 
ખાતરA આપી શકતા નથી. અમે અપેoા રાખતા નથી કQ આ સામા`ય મા6હતી તમારA તમામ શકંાઓને આવરA 
લેશ ેઅથવા તમારા માટQ મહyવtણૂT હોય શકQ તેવી દરQક વ5m ુસાથ ેeયવહાર કરશ.ે માગTદિશ�કા તરAકQ આ 

પિ$કાનો ઉપયોગ કરAને તમારQ તમારA પસદંગીઓ અને તમારA કોઈપણ nચ|તાઓ િવશ ેમારA તબીબી ટAમ 

સાથ ેચચાT કરવી જોઈએ. આ પિ$કા તેના પોતાના પર સલાહ તરAકQ ગણવામા ંઆવવી જોઈએ નહ[. તેનો 
ઉપયોગ કોઈપણ eયાપારA અથવા eયવસાિયક હQm ુમાટQ થઈ શકતો નથી. સtંણૂT અ5વીકરણ માટQ �ૃપા કરAને 

iુઓ: http://www.rcoa.ac.uk/patient-information-translations-gujarati. 
 
બધા અ;વુાદો uા`સલેટસT િવધાઉટ બોડTસTના અ;વુાદક સwદુાય �ારા કરવામા ંઆe�ુ ંછે. આ અ;વુાદોની 
�ણુવ�ા શf તેટલી સચોટ બનાવવા માટQ ચકાસવામા ંઆવ ેછે, પરંm ુકQટલીક મા6હતીની અચો�સતા અને 

ખોટA અથTઘટન;ુ ંજોખમ રહQ�ુ ંછે. 
 

તમે $ુ ંિવચારો ર-ા ંછો તે અમને જણાવો 
અમે આ પિ$કામા ંaધુારો દશાTવતા aચૂનો;ુ ં5વાગત કરAએ છAએ. 
 
જો તમારA પાસે કોઈ 6ટ�પણી છે J તમે કરવા માગંતા હો, તો �ૃપા કરAને તે ઇમેઇલ કરો: 
patientinformation@rcoa.ac.uk 
 
Royal College of Anaesthetists 
ચnચ�લ હાઉસ, 35 રQડ લાયન 5Fવરે, લડંન WC1R 4SG 
 

www.rcoa.ac.uk 
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