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Leki znieczulajgce -
ryzyko i skutki uboczne

Nudnosci i wymioty

Niniejsza broszura dotyczy nudnosci lub wymiotéw po operaciji. Jest to skutek uboczny,
ktory moze wystgpi¢ po zastosowaniu Srodka do znieczulenia ogélnego. Broszura wyjasnia
przyczyny nudnosci i co mozna z nimi zrobic.

Srodki do znieczulenia ogélnego to leki wywotujgce stan przypominajacy gteboki sen. Sg
one niezbedne przy niektorych operacjach i zabiegach. Podczas znieczulenia ogélnego
pacjent jest nieprzytomny i nic nie czuje.

Wiecej informacji na temat réznych rodzajow sSrodkéw znieczulajgcych mozna uzyskac na
naszej stronie internetowej, gdzie sg one dostepne w réznych jezykach:
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages.

Jakie to uczucie?
= Pacjent moze miec wrazenie, ze zaraz zwymiotuje (nudnosci).

Pacjent moze wymiotowac.

Pacjent moze miec¢ odruch wymiotny (probowac zwymiotowa¢, ale bez rezultatu).

Zazwyczaj uczucie nudnosci trwa godzine lub dwie i ustepuje po zabiegu. Znacznie
rzadziej moze sie ono przedtuzac i trwac dtuzej niz jeden dzieh.

Jakie jest prawdopodobienstwo wystapienia tych objawow?
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Liczby te sg podparte badaniami naukowymi. Na naszej stronie internetowej mozna
sprawdzi¢, skad pochodzg te liczby:

Co powoduje nudnosci i wymioty po sSrodkach do
znieczulenia ogélnego?

Leki stosowane w znieczuleniu i niektére leki przeciwbdlowe mogg powodowad
nudnosci. Niektore srodki znieczulajgce miejscowo, takie jak znieczulenie
podpajeczyndwkowe czy zewngtrzoponowe, réwniez mogg powodowad nudnosci.

Srodki znieczulajgce moga obnizac cisnienie krwi. Niskie ci$nienie krwi moze
powodowac nudnosci.

Wstrzymanie sie od jedzenia i picia przed operacjg moze spowodowac nudnosci po jej
zakonhczeniu, ale jest to konieczne, aby zapewnic¢ bezpieczenstwo podczas znieczulenia.
Nalezy Scisle przestrzegac wszelkich instrukcji dotyczgcych wstrzymania sie od jedzenia i
picia przed zabiegiem.

Jest bardziej prawdopodobne, ze pacjent poczuje nudnosci, jesli cierpi na chorobe
lokomocyjng lub wczesniej czut nudnosci po znieczuleniu.

Niektore operacje powodujg wieksze ryzyko wystgpienia nudnosci i wymiotow:
e operacje w obrebie jamy brzusznej lub narzgdéw ptciowych,

e operacje ginekologiczne (zeriskiego uktadu rozrodczego),

e operacje w obrebie ucha, nosa i gardta, takie jak usuniecie migdatkow,

e operacje korygujgce zeza oka,

e operacje trwajgce dtuzej niz dwie lub trzy godziny.

Niepokdj moze zwiekszad ryzyko wystgpienia nudnosci. W razie obaw lub niepokoju
nalezy poinformowac o tym anestezjologa. Porozmawia on z pacjentem o jego
obawach. Czasami lekarz moze zaproponowac leki pomagajgce ztagodzi¢ niepokd;.

Co jesli pacjent ma nudnosci?
Istniejg czynnosci, ktdre personel opiekujacy sie pacjentem moze podjgé, aby poczut sie on
lepiej w przypadku nudnosci. Personel moze:

monitorowac cisnienie krwi i tetno, aby upewnic sie, ze ciSnienie krwi nie jest zbyt
niskie,

podac ptyny i leki zapobiegajgce wystgpieniu nudnosci dozylnie lub w postaci tabletek
do potkniecia.
Co moze pomoéc w zapobieganiu nudnosciom i wymiotom?
Rodzaj Srodka znieczulajgcego

Anestezjolog moze zastosowac roézne rodzaje Srodkow znieczulajacych. Niektore z
nich rzadziej wywotujg nudnosci. Anestezjolog wyjasni, ktéry rodzaj znieczulenia jest
najbardziej odpowiedni dla danej osoby i rodzaju operacji.



Mozliwie jak najszybsze przyjmowanie pokarmoéw i napojéw po operacji
Przed operacjg pacjentowi zaleca sie by¢ na czczo (nie jes¢ i nie pic). Jednak zbyt dtugie
wstrzymywanie sie od jedzenia i picia moze powodowac nudnosci po operacji. Nalezy
starac sie jes¢ i pic jak najszybciej po operacji.
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Niedtugo po operacji personel moze podac pacjentowi mate tyki wody, a nastepnie
wprowadzac inne napoje i lekkie positki.

Co mozna zrobi¢ samemu?
Lepiej zapobiegac jak najwczesniej, niz leczy¢ pdézniej

Nalezy zwrdcic sie do personelu pielegniarskiego lub anestezjologa, gdy pacjent odczuje
nudnosci. Lepiej jest zapobiegad nudnosciom, zanim stang sie zbyt silne, poniewaz bardzo
silne nudnosci lub wymioty mogg wptyng¢ na powro6t do zdrowia.

Nalezy porozmawia¢€ z anestezjologiem, jesli w przesztosci pacjent byt poddawany
znieczuleniu i czut po nim nudnosci. Istniejg dziatania, ktére personel moze podjg¢, aby
zmniejszy¢ ryzyko ponownego wystgpienia takiej sytuacji.

Po zabiegu nie nalezy zbyt szybko siadaé ani wstawac¢ z tézka. CiSnienie krwi moze ulec
zmianie, gdy pacjent siada lub szybko wstaje. Moze to powodowa¢ nudnosci.

Jesli pacjent odczuwa bél, nalezy porozmawiac z anestezjologiem lub personelem
pielegniarskim. Silny bél moze takze powodowaé nudnosci. Personel medyczny moze w
wiekszym lub w mniejszym stopniu usmierzy¢ bol.

Jesli pacjent odczuwa nudnosci, powinien powoli i gteboko oddychac.

Mozna rozwazy¢ terapie alternatywne. Akupunktura, akupresura lub aromaterapia
mogg pomaoc w zapobieganiu nudnosciom. Nie ma wystarczajgcej iloSci badan, aby
stwierdzi¢, czy te techniki dziatajg lub jak dobrze dziatajg. Jesli pacjent chce je wyprébowa,
musi samodzielnie umdwic sie z przeszkolonym specjalista.

Warto wiedziec
Choroba lokomocyjna

Jesli pacjent wraca do domu tego samego dnia co operacja, moze doswiadczy¢ choroby
lokomocyjnej. Wynika to z faktu, ze pacjent bedzie bardziej wrazliwy na ruch.



Wytaczenie odpowiedzialnosci

Doktadamy wszelkich staran, aby informacje zawarte w niniejszej ulotce byty doktadne i
aktualne, ale nie mozemy tego zagwarantowac. Nie oczekujemy, ze te ogdlne informacje
obejmg wszystkie pytania, ktére pacjent moze mie¢, ani ze bedg dotyczy¢ wszystkiego, co
moze by¢ dla niego wazne. Pacjent powinien omowic swoje decyzje i wszelkie watpliwosci
ze swoim personelem medycznym, korzystajgc z tej broszury jako przewodnika. Niniejsza
broszura sama w sobie nie powinna byc traktowana jako porada lekarska. Nie moze byc
wykorzystywana w celach handlowych ani biznesowych. Petne wytgczenie
odpowiedzialnosci znajduje sie na stronie:

[ 1.

Wszystkie ttumaczenia pochodzg od spotecznosci ttumaczy organizacji Trumacze bez
Granic. Jakos¢ tych ttumaczen jest sprawdzana, aby ttumaczenia byty jak najdoktadniejsze,
ale istnieje ryzyko niedoktadnosci i btednej interpretacji niektérych informacji.

Prosimy o opinie

JesteSmy otwarci na wszelkie sugestie dotyczgce ulepszenia naszej broszury.

Wszelkie uwagi i komentarze mozna przesyta¢ na adres e-mailowy:

Royal College of Anaesthetists
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WC1R 4SG

WWWwW.rcoa.ac.uk
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