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Anestezice:
riscuri si efecte secundare

Starea de rau si varsaturile

Despre aceasta brosura. Aceasta brosura este despre senzatia de rau (greata) sau
despre starea de rau (varsaturi) dupa o operatie. Acestea sunt un efect secundar pe
care l-ati putea resimtiin cazul in care vi se administreaza un anestezic general sau local.
Brosura explica cauzele acestora si ce se poate face in privinta lor.

Anestezicele generale sunt medicamente care produc o stare de somn profund. Sunt
esentiale pentru anumite operatii si proceduri. In timpul unei anestezii generale, sunteti
inconstient(a) si nu simtiti nimic.

Puteti citi mai multe detalii despre diferitele tipuri de anestezice pe site-ul nostru, care
este disponibil in mai multe limbi aici:
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages.

Cum se manifesta?

= Este posibil sa simtiti ca va va fi rau (greata).

= Este posibil sa va fie rau (sa vomati).

= Este posibil sa aveti spasme (sa va vina sa vomati, dar sa nu iasa nimic).

= De obicei, senzatia de rdu dureazd o ord sau doud si inceteazd dupd tratament. In cazuri
mai rare, poate fi mai lunga si sa dureze mai mult de o zi.

Care este probabilitatea sa se produca?
Din 100 de persoane
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Aceste cifre provin din studii de cercetare. Pe site-ul nostru puteti vedea de unde am
obtinut datele:

Care sunt cauzele senzatiei si starii de rau dupa o anestezie
generala?

Medicamentele utilizate Tn anestezie si unele medicamente pentru ameliorarea durerii
va pot face sa va simtiti rau. Si unele anestezice regionale, cum ar fi spinalele si
epiduralele, pot provoca stari de rau.

Anestezicele va pot scadea tensiunea arteriala. Tensiunea arteriala scazuta va poate
face sa va simtiti rau.

Repausul alimentar (sa nu consumati alimente sau bauturi) inainte de operatie va poate
face sa va simtiti rau dupa aceea, dar este necesar pentru a va mentine in siguranta in
timpul anesteziei. Respectati toate instructiunile primite privind consumul de alimente
si bauturi inainte de anestezie.

Este mai probabil sa va simtiti rau daca suferiti de rau de miscare (de masina) sau daca
v-ati mai simtit rau dupa anestezie.

In cazul unor operatii probabilitatea este mai mare s vi se faca rau:

e operatii la abdomen (stomac) sau in zona genitala

e operatii ginecologice (ale sistemului reproducator feminin)

e operatiiin ,ureche, nas si gat” (ORL), cum ar fi indepartarea amigdalelor
e operatii de strabism (la ochi)

e operatii care dureaza mai mult de doua sau trei ore.

Anxietatea poate creste riscul de a va simti rau. Daca simtiti ingrijorare sau anxietate,
spuneti-i anestezistului dumneavoastra. Acesta poate discuta cu dumneavoastra despre
ingrijorarile pe care le aveti. In unele cazuri, vi poate oferi medicamente cu care si va
gestionati mai bine anxietatea.

Daca ma simt rau?
Sunt unele lucruri pe care cei din echipa care se ocupa de dumneavoastra le pot face
pentru a va ajuta sa va simtiti mai bine daca va este rau. Dupa operatie, acestia:

va vor monitoriza tensiunea arteriala si ritmul cardiac pentru a se asigura ca tensiunea
arteriala nu este prea scazuta

va vor administra lichide si medicamente impotriva starii de rau, fie intravenos, fie sub
forma de tablete pe care sa le inghititi.



Ce poate ajuta la prevenirea starii de rau?
Tipul de anestezic

Anestezistul poate folosi diferite tipuri de anestezice. In cazul unora dintre ele este mai
mica probabilitatea sa va provoace o stare de rau. Anestezistul va va explica ce tip de
anestezie este cea mai potrivita pentru dumneavoastra si pentru tipul de interventie
chirurgicala la care veti fi supus(a).

Mancati si hidratati-va cat mai curand posibil dupa operatie

Veti fi sfatuit(a) sa nu mai consumati alimente si bauturi inainte de operatie. Cu toate
acestea, o perioada prea lunga fara hrana si hidratare va poate face sa va simtiti rau dupa
operatie. Incercati sa consumati alimente si bauturi cat de repede puteti dupa operatie.
Cei din echipa care se ocupa de dumneavoastra va vor sfatui cand puteti incepe sa
mancati si sa va hidratati din nou. S-ar putea sa va ofere inghitituri mici de apa imediat
dupa operatie, care sa va pregateasca pentru alte bauturi si mese usoare.

Ce pot face eu?

Actionati mai degraba mai devreme decat mai tarziu

Adresati-va asistentelor medicale sau anestezistului imediat ce incepeti sa va simtiti rau.
Este mai bine sa tratati senzatia de greata Tnainte ca aceasta sa devina prea grava,
deoarece senzatia sau starea de rau va poate afecta recuperarea.

Spuneti-i anestezistului daca ati fost anesteziat(a) in trecut si v-ati simtit rau dupa
aceea. Exista lucruri pe care acestia le pot face pentru a reduce riscul ca acest lucru sa se
intdmple din nou.

Nu va ridicati din pat prea repede dupa operatie. Tensiunea arteriala se poate modifica
atunci cand va ridicati brusc. Acest lucru va poate face sa va simtiti rau.

Daca aveti dureri, vorbiti cu anestezistul sau cu asistentele medicale. Durerea severa
va poate face sa va simtiti rau. Acestia va pot oferi o doza mai mare de analgezic sau chiar
un alt analgezic.

Respirati lent si profund daca va simtiti rau.

Ati putea lua in considerare terapiile alternative. Acupunctura, presopunctura sau
aromaterapia pot ajuta la prevenirea senzatiei de greata. Nu exista suficiente cercetari
pentru a spune cu certitudine daca functioneaza aceste tehnici, sau cat de bine
functioneaza. Va trebui sa va adresati unui profesionist calificat daca doriti sa le incercati.

Bine de stiut
Raul de miscare

Daca plecati acasa in aceeasi zi cu operatia, s-ar putea sa aveti rau de miscare. Acest lucru
se datoreaza faptului ca veti fi mai sensibil(a) la miscare.



Declinarea responsabilitatii

Ne straduim din rasputeri sa mentinem informatiile din aceasta brosura exacte si
actualizate, dar nu putem garanta acest lucru. Nu ne asteptam ca aceste informatii
generale sa acopere toate intrebarile pe care le-ati putea avea sau sa abordeze toate
aspectele care ar putea fi importante pentru dumneavoastra. Ar trebui sa discutati cu
echipa medicala despre optiunile dumneavoastra si despre orice ingrijorare pe care o
aveti, folosind aceasta brosura ca ghid. Aceasta brosura in sine nu trebuie considerata
drept indrumar. Nu poate fi utilizata in scopuri comerciale sau de afaceri. Pentru precizari
legale complete, va rugam sa faceti clic aici:

[ 1.

Toate traducerile sunt furnizate de comunitatea de traducatori a organizatiei Translators
without Borders (Traducatori fara frontiere). Calitatea acestor traduceri este verificata
pentru ca traducerile sa fie cat mai exacte posibil, Tnsa exista riscul unor inexactitati si al
interpretdrii eronate a anumitor informatii.

Spuneti-ne parerea dumneavoastra

Asteptam sugestiile dumneavoastra pentru a imbunatati aceasta brosura.

Daca aveti observatii cu privire la aceasta brosura va rugam sa le trimiteti la adresa de e-
mail:

Royal College of Anaesthetists
Churchill House, 35 Red Lion Square, Londra WC1R 4SG

WWWwW.rcoa.ac.uk

Editia a sasea, noiembrie 2024
Aceasta brosura va fi revizuita in termen de trei ani de la data publicarii.
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Aceasta brosura poate fi copiata in scopul producerii de materiale informative pentru pacienti. Va rugam sa citati sursa originala. Daca
doriti sa utilizati o parte din brosura intr-o alta publicatie, trebuie sa specificati sursa in mod adecvat si sa eliminati siglele, marcile,
imaginile si pictogramele. Pentru mai multe informatii, va rugam sa ne contactati.



