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એને$થ&ેટ(સ – જોખમો અને આડઅસરો 
ગળામા ં&ુખાવો 
 

આ પિ$કા િવશે 
આ પિ$કા સામા$ય એને)થેિસયા પછ. ગળામા ં2ુખાવો થવા િવશ ેછે. જો તમને જનરલ એને4થ5ેટક આપવામા ં
આવ ેતો આ એક આડઅસર તમે અ;ભુવશો. તે ગળામા ં@ુખાવાના કારણો અને તેના િવશ ેCુ ંકરD શકાય તે 
સમFવ ેછે.  

જનરલ એને4થ5ેટGસ એવી દવાઓ છે K ગાઢ Mઘ Kવી અવ4થાની અ;Oુિૂત આપે છે. તે કQટલાક ઓપરQશન 
અને R5Sયાઓ માટQ અિનવાયT છે. જનરલ એને4થ5ેટક દરિમયાન, તમે બેભાન હશો અને કંઈપણ અ;ભુવી 
શકતા નથી. 

તમે િવિવધ Rકારના એને4થ5ેટGસ િવશ ેવY ુિવગતો અમારD વબેસાઇટ પર વાચંી શકો છો K અહ\ િવિવધ 

ભાષાઓમા ંઉપલ_ધ છે: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages. 

તે ક$% ુ ંલાગે છે? 
■ તમને ગળામા ંથોડD અગવડતા અથવા વY ુતી` @ુખાવો થઈ શકQ છે. 

■ ગળામા ં@ુખાવો સામાaય રDતે 24-48 કલાક bધુી રહQ છે. 

■ તમારો અવાજ કકTશ હોઈ શકQ છે. 

■ તમાcંુ ગdં eબૂ bકુાઈ શકQ છે. 

આ%ુ ંથવાની શ2તા ક$ટલી છે?  
એની કQટલી શfતા છે તે તમારા એને4થ5ેટ4ટ કયા સાધનોનો ઉપયોગ કરQ છે તેના પર આધાર રાખે છે. 

દર 100 લોકોમાથંી 

 
20 થી 40 એ ક9ુ: 60 થી 80 ન હતા  

  



 2 

આ gકડા સશંોધન અhયાસોમાથંી લેવામા ંઆiયા છે. તમે અમારD વબેસાઇટ પર જોઈ શકો છો કQ અમને આ 
નબંર fાથંી મjયા છે: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/risks/evidence. 

એને5થેિસયા પછ: ગળામા ં=ુખાવો શા માટ$ થાય છે? 
કQટલાક એને4થ5ેટક ગેસ અને દવાઓ તમારા ગળાને bકૂવી શકQ છે. 

સામાaય એને4થિેસયા દરિમયાન એને4થ5ેટ4ટ K સાધનોનો ઉપયોગ કરQ છે તેમાથંી કQટલાક તમારા ગળામા ં
બળતરા પેદા કરD શકQ છે.  

સામાaય એને4થિેશયા દરિમયાન, તમારા શરDરના 4નાkઓુ, Kમા ંતમારા ગળા અને છાતીના આસપાસના 
4નાkઓુ પણ ઢDલા પડD Fય છે. આનાથી તમારા ફQફસામંા ંRવશેતી હવા;ુ ંRમાણ ઘટD શકQ છે.  

તમારા ફQફસામંા ંઓmGસજનનો સતત Rવાહ bિુનિnત કરવા માટQ, એને4થ5ેટ4ટ તમારા ગળામા ંoાસ લેવાની 
નળD pકૂD શકQ છે Kથી તમારા વાkમુાગT eqુલા રહQ. તેઓ સામાaય રDતે આ તમે બેભાન થયા પછD કરવામા ં
આવ ેછે.  

rયારQ તમે બેભાન હોવ sયારQ તમારા એને4થ5ેટ4ટ K ટtબુ અથવા મા4કનો ઉપયોગ કરQ છે તે તમને ગળામા ં
@ુખાવો કરD શકQ છે કારણ કQ: 
■ rયારQ તેને uદર pકૂવામા ંઆવ ેઅથવા કાઢવામા ંઆવ ેsયારQ તે તમારા ગળામા ંબળતરા કરD શકQ છે 

■ કQટલીક vલાવી શકાય અને rયારQ તે vલે છે sયારQ તમારા ગળા પર દબાણ કરD શકQ છે. આનાથી અગવડતા 
થઈ શકQ છે. 

એને4થિેસયા દરિમયાન તમારા વાkમુાગT અને oાસ િવશ ેવY ુમા5હતી અમારD વબેસાઇટ પર છે, K િવિવધ 

ભાષાઓમા ંઅહ\ ઉપલ_ધ છે. www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages. 

 
!ુ ંમદદ કર( શક*?  
તમે પીડા રાહત માટQ આઇwRુોફQન અથવા પેરાસીટામોલ નો ઉપયોગ કરD શકો છો. તમારQ તમારા ડૉGટર 
અથવા ફામાTિસ4ટ સાથ ેતપાસ કરવી જોઈએ કQ તમારા માટQ કઈ પીડા રાહત yzેઠ છે. ઘરQ જતા પહQલા તમારD 
હોm4પટલ તમને @ુખાવાની દવા પણ આપી શકQ છે.  

*ાર, મદદ લેવી 
■ જો એને4થિેસયાના એક અઠવા5ડયા પછD @ુખાવો વY ુખરાબ થાય અને તમને ગળવામા ંતકલીફ થાય, તો 

તમારQ તમારા ડૉGટર અથવા નસTને મળ|ુ ંજોઈએ અથવા ફામTસીની સલાહ લેવી જોઈએ.  

■ જો, કોઈપણ સમયે, તમને oાસ લેવામા ંતકલીફ પડQ અથવા ખાસંીમાથંી લોહD નીકળે, તો તમારQ વY ુસલાહ 
માટQ તાsકા}લક તમારા GP અથવા એને4થ5ેટ4ટનો સપંકT  કરવો જોઈએ. 
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અ"વીકરણ 
અમે આ પિ$કામાનંી મા5હતીને સચોટ અને અ~તન રાખવા માટQ eબૂ જ Rયsનો કરDએ છDએ, પરં� ુઅમે તેની 
ખાતરD આપી શકતા નથી. અમે અપે�ા રાખતા નથી કQ આ સામાaય મા5હતી તમારD તમામ શકંાઓને આવરD 
લેશ ેઅથવા તમારા માટQ મહsવ�ણૂT હોય શકQ તેવી દરQક વ4� ુસાથ ેiયવહાર કરશ.ે માગTદિશ�કા તરDકQ આ 

પિ$કાનો ઉપયોગ કરDને તમારQ તમારD પસદંગીઓ અને તમારD કોઈપણ }ચ�તાઓ િવશ ેતમારD તબીબી ટDમ 

સાથ ેચચાT કરવી જોઈએ. આ પિ$કા તેના પોતાના પર સલાહ તરDકQ ગણવામા ંઆવવી જોઈએ નહ\. તેનો 
ઉપયોગ કોઈપણ iયાપારD અથવા iયવસાિયક હQ� ુમાટQ થઈ શકતો નથી. સ�ંણૂT અ4વીકરણ માટQ �ૃપા કરDને 

�ુઓ: www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/gujarati. 
 
બધા અ;વુાદો �ાaસલેટસT િવધાઉટ બોડTસTના અ;વુાદક સpદુાય �ારા કરવામા ંઆikુ ંછે. આ અ;વુાદોની 
�ણુવ�ા શf તેટલી સચોટ બનાવવા માટQ ચકાસવામા ંઆવ ેછે, પરં� ુકQટલીક મા5હતીની અચો�સતા અને 

ખોટD અથTઘટન;ુ ંજોખમ રહQ�ુ ંછે. 
 
 

તમે $ુ ંિવચારો ર-ા ંછો તે અમને જણાવો 
અમે આ પિ$કામા ંbધુારો દશાTવતા bચૂનો;ુ ં4વાગત કરDએ છDએ. 
 
જો તમારD પાસે કોઈ 5ટ�પણી છે K તમે કરવા માગંતા હો, તો �ૃપા કરDને તે ઇમેઇલ કરો: 
patientinformation@rcoa.ac.uk 
 
Royal College of Anaesthetists 
ચ}ચ�લ હાઉસ, 35 રQડ લાયન 4Gવરે, લડંન WC1R 4SG 
 

www.rcoa.ac.uk 
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