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Anestezija
Rizika ir salutinis poveikis
Gerkles skausmas

Apie §j leidinj

Sis leidinys yra apie gerklés skausma po bendrosios anestezijos. Tai 3alutinis poveikis,
kuris gali pasireiksti, jei Jums taikoma bendroji anestezija. Siame leidinyje paaikinama,
kokios yra gerklés skausmo prieZastys ir kg galima padaryti.

Bendrosios anestezijos vaistai - tai vaistai, sukeliantys gilaus miego basenga. Jie batini tam
tikry operacijy ir proceddry metu. Bendrosios anestezijos metu esate be sgmoneés ir nieko
nejauciate.

Apie jvairias anestezijos rasis galite daugiau suZinoti masy interneto svetainéje jvairiomis
kalbomis: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages.

Koks tai jausmas?

= Jums gali pasireiksti tam tikras diskomfortas arba stipresnis gerklés skausmas.

= Gerklés skausmas paprastai trunka 24-48 valandas.

» Galite bati uzkime.

= Gali atrodyti, kad gerklé labai sausa.

Kokia tikimybé, kad taip nutiks?

Tikimybé, kad taip nutiks, priklauso nuo jrangos, kurig naudoja Jasy anesteziologas.

IS 100 Zmoniy

Nuo 20 iki 40 patyré Nuo 60 iki 80 nepatyreé



Sie duomenys gauti atlikus tyrimus. Su tyrimais, kuriy duomenis panaudojome, galite
susipazinti mdsy svetainéje:

Kas sukelia gerklés skausmga po anestezijos?

Kai kurios anestezinés dujos ir vaistai gali iSsausinti gerkle.

Kai kurie aparatai, kuriuos anesteziologai naudoja bendrosios anestezijos metu, gali
sudirginti gerkle.

Bendrosios anestezijos metu Jasy kiino raumenys atsipalaiduoja, jskaitant raumenis,
esancius aplink kaklg ir kratine. Dél to gali sumazéti oro kiekis, patenkantis j plaucius.

Siekiant uztikrinti nuolatinj deguonies srautg j plaucius, anesteziologas gali j gerkle jdéti
kvépavimo vamzdelj, kad kvépavimo takai baty atviri. Paprastai tai daroma po to, kai
prarandate sgmone.

Vamzdeliai ar kaukés, kuriuos anesteziologas naudoja, kol esate be sgmonés, gali sukelti
gerklés skausmg, nes:

jie gali sudirginti gerkle, kai jie jdedami ar pasalinami;
kai kurie yra pripuciami ir pripatus jie gali spausti gerkle. Tai gali sukelti diskomforta.

Daugiau informacijos apie kvépavimo takus ir kvépavimg anestezijos metu rasite masy
interneto svetainéje jvairiomis kalbomis:

Kas gali padéti?

Galite naudoti skausmo malSinimo priemone, pvz., ibuprofeng ar paracetamoli.
Turétumeéte pasitarti su savo Seimos gydytoju ar vaistininku, kuris skausmo malSinimo
vaistas Jums tinkamiausias. Jasy ligoniné taip pat gali duoti Siek tiek vaisty nuo skausmo
pries Jums iSvykstant namo.

Kada kreiptis pagalbos?

Jei praéjus savaitei po anestezijos skausmas padidéja ir Jums sunku ryti, kreipkités j savo
Seimos gydytojg ar slaugytojg arba j vaistine.

Jeigu Jums pasidaro sunku kvépuoti arba atkoséjate krauju, skubiai kreipkités j savo
Seimos gydytojg arba anesteziologg, kad gautumeéte patarimy, kg daryti toliau.



Atsakomybeés ribojimo pareiSkimas

Labai stengiamés, kad informacija Siame leidinyje baty tiksli ir nuolat atnaujinama, taciau
negalime to garantuoti. Nemanome, kad Si bendro pobddZio informacija gali atsakyti |
visus Jums iSkylancius klausimus ar apimti visus dalykus, kurie gali bati Jums svarbas.
Turétuméte aptarti savo pasirinkimg ir visus rapimus klausimus su savo gydytojy
komanda, naudodamiesi 3ia informacija kaip gairémis. Sis leidinys neturéty bati
traktuojamas kaip rekomendacija. Jis negali bati naudojamas jokiais komerciniais ar verslo
tikslais. Visg atsakomybeés ribojimo pareiSkimo tekstg rasite:
www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/lithuanian.

Visus vertimus teikia vertéjy bendruomené ,Translators without Borders". Siy vertimy
kokybé tikrinama, siekiant, kad vertimai baty kuo tikslesni, taCiau esama rizikos, kad tam
tikra informacija gali bati netiksli ir neteisingai interpretuojama.

Pasakykite mums savo nuomone

Lauksime pasitlymuy, kaip pagerinti Sj informacinj leidin;j.

Jei turite pastaby, kurias norétumeéte pateikti, praSome jas siysti elektroniniu pastu
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Sis leidinys gali bati kopijuojamas pacientams skirtos informacinés medZiagos rengimo tikslais. PraSome nurodyti §j pirmin;j
informacijos 3altinj. Jei norite dalj Sio leidinio panaudoti kitame leidinyje, turite tinkamai paminéti j Saltinj ir paSalinti logotipus, prekes
Zenklus ir paveikslélius. Noréedami gauti daugiau informacijos, susisiekite su mumis.



